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Introducere 
Scopul: Dotarea profesorilor cu competențe practice pentru integrarea etică și eficientă a instrumentelor de  IA Generativă în planificarea lecțiilor, crearea de materiale și evaluarea elevilor la disciplina limba și literatura română.
Obiective specifice: La finalul formării, participanții vor fi capabili:
1. Să înțeleagă conceptele de bază ale IA Generative și limitările acesteia în contextul limbii române;
2. Să utilizeze tehnici de „prompt engineering” pentru a obține rezultate relevante educațional;
3. Să creeze planuri de lecție și materiale didactice (fișe, teste, texte suport) folosind IA;
4. Să aplice instrumente de IA pentru feedback rapid și personalizat pe eseurile elevilor;
5. Să dezbată implicațiile etice (plagiat, gândire critică) ale utilizării IA de către elevi.
Modulul 1: Fundamentele IA și arta de a comunica cu ,,mașina” (Ora 1)
1.1. Ce este IA Generativă (LLM) în termeni simpli?
· Definiție: Modele mari de limbaj (Large Language Models) antrenate pe cantități masive de text pentru a prezice următorul cuvânt și a genera text coerent. (Exemple: ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot).
· Ce NU este IA: O bază de date cu informații perfecte. Nu „gândește”, ci face corelații statistice.
1.2. Limitări specifice pentru limba română
· „Halucinații”: IA poate inventa fapte, citate literare sau biografii convingătoare, dar false.
· Nuanțe culturale: Poate rata subtilități stilistice, arhaisme sau regionalisme specifice literaturii române clasice (ex: Creangă, Sadoveanu).
· Verificarea este obligatorie: Profesorul rămâne expertul de conținut.
1.3. Prompt Engineering: Cum cerem ce avem nevoie?
· Definiție Prompt: Instrucțiunea dată IA.
· Formula unui prompt eficient (C.P.S.F.):
1. Context: Cine ești tu? Cine este publicul? (Ex: Sunt profesor de liceu, elevii sunt în  clasa a X-a).
2. Persoană/Rol: Acționează ca un expert în critică literară sau ca un profesor creativ.
3. Sarcină: Ce vrei exact? (Ex: Creează o fișă de lucru, explică o figură de stil).
4. Format/Constrângeri: Lungime, ton, structură (Ex: Tabel, listă, ton academic, maxim 500 de cuvinte).
Aplicație practică 1 (15 min): Participanții deschid  un cont ChatGPT/Claude și încearcă să obțină o definiție simplă a oximoronului pentru clasa a V-a, folosind structura C.P.S.F. Comparați rezultatele.
Modulul 2: IA ca asistent în planificare și design curricular (Ora 2)
2.1. Generarea rapidă de planuri de lecție
· IA poate structura o lecție după modelul ERRE (Evocare, Realizarea sensului, Reflecție, Extindere).
Exemplu de Prompt: „Acționează ca un profesor mentor. Creează un plan de lecție de 50 de minute pentru clasa a X-a, tema: Nuvela psihologică «În vreme de război» de I.L. Caragiale. Include o activitate de spargere a gheții, trei întrebări de analiză  text și o temă  creativă.”
2.2. Crearea de materiale didactice diversificate
· Generare de texte suport: Crearea de texte scurte care ilustrează anumite trăsături stilistice (ex: un text descriptiv care abundă în metafore și epitete).
· Adaptarea textelor: Simplificarea unui text critic complicat pentru elevi cu dificultăți de învățare.
· Exerciții de gramatică: Generarea instantanee de propoziții pentru analize sintactice sau exerciții de ortografie (ex: „Generează 10 propoziții cu greșeli de acord subiect-predicat, pe care elevii să le corecteze”).
2.3. Gamificarea lecției cu ajutorul IA
· Generarea de idei pentru jocuri de rol (ex: un interviu imaginar între Eminescu și Caragiale).
· Crearea de scenarii pentru „Escape Room” didactic bazat pe un roman studiat.
Aplicație practică 2 (20 min): Lucru pe grupuri. Fiecare grup alege o operă literară din programă și folosește IA pentru a genera trei fișe de lucru diferite: 1) Fișă de fixare a cunoștințelor, 2) Fișă de analiză a unui personaj, 3) Un rebus literar despre operă.
Modulul 3: Evaluarea și feedback-ul sprijinite de IA (Ora 3)
3.1. Proiectarea instrumentelor de evaluare
· Teste grilă: Generarea rapidă de itemi obiectivi (grilă) cu 4 variante de răspuns (unde doar una e corectă) despre o operă.
· Subiecte de eseu: Generarea de ipoteze inedite pentru eseurile argumentative (ex: „Argumentează dacă decizia personajului X din romanul Y a fost morală, folosind concepte moderne de etică”).
3.2. Asistență în corectarea eseurilor (Tutorat)
· Atenție: Nu recomandăm ca IA să dea note finale, ci să ofere feedback formativ.
· Tehnică: Profesorul introduce eseu elevului și o rubrică de evaluare.
Exemplu de prompt: „Te rog să analizezi următorul eseu al unui elev de clasa a XII-a despre tema familiei în «Moromeții». Nu da o notă. Identifică  trei puncte forte și trei  puncte slabe referitoare la: argumentare, utilizarea citatelor și corectitudine gramaticală. Oferă sugestii concrete de îmbunătățire pe un ton încurajator.”
3.3. Personalizarea feedback-ului
· Generarea de exerciții suplimentare, specifice greșelilor  recurente descoperite de IA în eseurile elevilor (ex: dacă mulți elevi greșesc la virgula  între subiect și predicat).
Aplicație practică 3 (20 min): Formatorul oferă un eseu anonimizat cu greșeli tipice. Participanții  folosesc  IA pentru a genera un feedback formativ detaliat, bazat pe o rubrică sumară oferită în suport.
Modulul 4: Etică, integritate și viitorul disciplinei limba și literatura română (Ora 4)
4.1. Marea provocare: Elevul folosește  IA pentru a-și face temele
· Plagiatul modern: Cum detectăm eseurile scrise 100% de IA? (Stil prea perfect, lipsa nuanțelor personale, referințe vagi).
· Detectorii de IA: Sunt adesea impreciși și pot da alarme false (nu sunt o soluție magică).
4.2. Schimbarea paradigmei temelor pentru acasă
· Dacă IA poate scrie un eseu standard, tema trebuie să se schimbe.
· Exemple de teme „imune la IA” (sau care o integrează):
· „Scrie un eseu despre ,,Enigma Otiliei”, apoi cere IA să îl critice. Analizează criticile IA și decide pe care le accepți și de ce.”
· Prezentări orale, dezbateri în clasă, hărți mentale desenate de mână.
· Proiecte multimedia (podcasturi, clipuri video) bazate pe text.
4.3. IA ca instrument de dezvoltare a gândirii critice
· Învățarea elevilor să interogheze IA, nu să o creadă orbește.
· Dezbateri despre etica utilizării  IA în artă și literatură.
4.4. Concluzii și sesiune Q&A (20 min)
· Rezumatul formării.
· Întrebări deschise, discuții despre anxietățile profesorilor legate de tehnologie.
Resurse suplimentare (Anexă la suportul de curs)
1. Listă instrumente utile:
· Chat: ChatGPT (OpenAI), Claude (Anthropic), Gemini (Google).
· Design/Prezentări: Canva (cu Magic Studio), Gamma.app.
· Hărți mentale: MindMeister (integrează IA).

