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Cuvânt înainte,

O revist colar  este întotdeauna mai mult decât oricare alt
activitate extra colar  de genul campionat de ah, excursie didactic ,
audi ie muzical , sau discotec  de ... ocazie.

A obi nui elevul cu arta scrisului este mai mult decât a-l înv a o
limb  str in ; este ceva în genul mersului pe biciclet  sau pe ... sârm ;
un reflex care, o dat  format, r mâne în subcon tient.

coala ar trebui s  intuiasc  aspectul interdisciplinar al unei astfel
de activit i, s -l sprijine i s -l încurajeze, iar profesorii s -l aib  în
vedere în elaborarea curriculumului la decizia colii. Ce poate s
uneasc  mai mult într-o scoal  arii curriculare precum „Limb i
comunicare”, „Om i societate”, „Matematic i tiin e” sau
„Tehnologii”, decât o revist colar ?

Marii no tri înainta i, profesori, cercet tori, scriitori, ziari ti,
amintesc cu mândrie de debutul lor artistic în revistele colare!

Celor care scriu aici pentru prima dat  le ur m „debut de bun
augur i cititori nenum ra i!”. Suntem convin i c  o dat i o dat  vor
stârni admira ia profesorilor care le-au îndrumat pa ii, cu agerimea
condeiului lor!

Colectivul de redac ie



Energia solar
Puterea energiei solare a devenit un concept cunoscut din perioada anticilor.

Ei au fost primii care au folosit sticla pentru a capta c ldura solar , proces
întreprins întaia oar  de azteci, apoi de greci, romani i chinezi. Conceptul de
"oglinzi arz toare" este unul milenar, totul pornind de la matematicienii greci care
au realizat primele schi e, încercând s  contureze forma perfect  a oglinzii.

Con tien i de capacitatea sticlei de a capta razele solare, în sec. XVIII s-au
utat noi forme de oglinzi. Este perioada când, a a zisa „cutie de c ldur ”, apare

gra ie inventivit ii i muncii asiduee depus  de Horace de Saussure. Dup  cum
bine este tiut, revolu ia industrial  a determinat o evolu ie în domeniul tiin ific, i
pe aceast  cale, pe lâng  utilizarea ma inii de cusut i dezvoltarea for ei aburului,
s-a extins i varietatea dispozitivelor de captare a razelor solare. Augustin
Mouchot, profesor de matematic  la un prestigios liceu francez, î i va îndrepta
privirea spre aceast  directiv  a dezvolt rii energiei solare. El este cel care extinde
„mirajul luminii” , impunând prezen a unor astfel de dispozitive i în Africa unde,
pîn  atunci, oamenii duceau lips  de utilit ile indispensabile vie ii. Dorin a sa de a

spândi aceast  „tehnologie” a devenit în scurt timp un fapt iluzoriu, deoarece,
de i însemn tatea dispozitivelor este de necontestat, ele nu s-au bucurat de o
prezen  la scar  larg .

În prezent, s-a ajuns ca doar anumite popoare, anume cele puternic
dezvoltate, s  beneficieze de aceste tehnici avansate. De i, de-a lungul istoriei, se
vorbe te de o evolu ie a omenirii, lucrurile trebuiesc privite cu obiectivism i nu
toate aceste tehnologii duc la egalizarea na iunilor. Din contr , se creeaz  un
decalaj mai mare între diversele popoare. Cu toate acestea, tiin a fascineaz i
dincolo de scopul practic, imagina ia, talentul, inspira ia inventatorilor, a oamenilor
de tiin , dar mai ales ideile pe care ei le-au promovat stau m rturie dorin ei de
cunoa tere, principala func ie generatoare a Universului.



Hobby-ul devenit ocupa ie de baz

Interviu cu domnul Botu an Ioan, antrenor la
C.S.T.A. (clubul sporturilor tehnico-aplicative)
Suceava, maestru interna ional al sportului. Interesul de
a afla unele ocupa ii, ale vecinilor, cu scopul de a mi se
împ rta i din activitatea i experien a lor m-au
determinat s  realizez acest interviu.

Hobby-ul care dup  aceea a devenit ocupa ie de baz  este modelismul pe
care îl practic  de la vârsta de 10 ani.  „Pân  în anul 1980 a fost pur hobby. Odat
cu absolvirea colii de antrenori, am devenit antrenor la C.S.T.A., iar apoi maestru
instructor la „clubul copiilor” (fosta cas  a pionerilor), pân  în 1999 când, fiind
pensionar, am continuat ca antrenor la C.S.T.A. ”

Î:  Ce performan e a i ob inut?

R: Cele mai notabile rezultate ar fi:

• 9 titluri de campion na ional

• Campion balcanic

• Campion interna ional al României

• Campion la concursul „Fostelor ri socialiste”

• Medalie de bronz la Campionatul mondial

Î: Cum v  ajuta fizica pentru practicarea sportului?

R: Fiind un sport tehnic care folose te motoare tehnice, motoare termice, aparatur
electronic  (sta ie de radio comand ), este foarte util însu irea cuno tiin elor de
fizic  care mi-au fost de un real folos în performan a ob inut .



Î:  Cum este vazut  aceast  pasiune de cei din jur ?

R: Mul i o v d ca pe o joac , dar cei care se pricep
i dau seama c  nu e o joac , este un sport tehnico-

aplicativ, un sport în care trebuie s i folose ti
cunostin ele tehnice, imagina ia, îndemânarea,
spiritul de observa ie.

Î:  A mo tenit cineva din familie aceast  pasiune?

R: B iatul meu mi-a c lcat pe urme îndr gind acest sport. În scurta perioad  de
când practic  acest sport a ob inut câteva rezultate notabile:

• 3 titluri de campion na ional

• Loc 6 la campionatul european de rachetomodele

• Loc 2 la campionatul mondial din Spania anul acesta

Profit de acest interviu recomandând elevilor s  practice sporturi tehnice care le vor
fi de un real folos în via .



Dexter din zilele noastre

Shhht… a i auzit? Ce e sunetul acesta? Am
halucina ii… oare mintea îmi joac  feste? Ce se întâmpl
cu mine… surmenajul o fi de vin ? Sau  poate am l sat
din gre eal  robinetu deschis? Poate c  zgomotul provine
de la calculatorul surorrii mele care petrece înc  o noapte
alb  în fa a ecranului, pe messenger, primind buzz dup
buzz. Cât  infantilitate i lips  de con tiin  din partea ei.
Este incapabil  s  în eleag  c  cea mai mare ironie a vie ii
este s i consumi timpul inutil. În schimb, eu nu m  pot
deda tenta iilor lume ti, trebuie s -mi continui cercet rile,

 aflu ceva nou, ceva nemaiv zut prin care s  r mân în istorie. Mi se pare un lucru
minor faptul c  Faraday a descoperit radonul, imagina i-v  bun oar  o simpl
substan  care s  transforme totul în aur, s  avem în cas  oglinzi cu ram  din aur,

 mânc m cu tacâmuri din aur… toat  s cia, toate necazurile omenirii ar
disp rea.

Offf… iar sun  telefonul… oare pe vremea lui Bell, când a fost inventat,
scotea acelea i sunete stridente?... Cinste lui, a reu it s  schimbe mentalitatea
contemporan  inventând acest obiect, s  pun  bazele erei tehnologice… Dar nu se
va compara cu inven ia mea, pentru c  eu, eu marele fizician, Toma Halva Eddy,
nu voi reforma o societate, o ar , ci întreaga lume. Trebuie doar s  înf ptuiesc un
lucru mare, un lucru aparent imposibil care nu poate fi f cut de oricine. De pild , s
descop r o ap  t duitoare, care s  ne cur e m dularele de impurit i, s  distrug
toate bacteriile… pe scurt s  nu mai existe conceptul de boal … Asta da! Ar vorbi
toate ziarele de mine, m-ar invita to i regii la curtea lor, a
deveni membru al academiilor de tiin  din întreaga lume…
Se spune c  Universul este infinit, c  în mediul exterior, în
Cosmos ideea de spa iu palpabil dispare… Bun oar , a  putea

 construiesc o nav  care s  ating  viteza luminii i astfel s
fac o c torie printre sori i planete… sau a  putea s  inventez
un nou combustibil pentru automobile care s  nu polueze…

 da i seama ace-ar însemna asta? A  deveni st pânul lumii!
 putea cump ra orice, toate palatele, toate muzeele!
 cump ra Luvrul i a  pune pe peretele laboratorului

portretul Giocondei!



i câte alte lucruri n-a  putea face… cu inven iile mele problemele erei
contemporane nu vor mai exista… boala, poluarea, r zboiul, s cia ar fi
rezolvate… A  deveni mai bogat decât Bill Gates, a  putea chiar s  ridic România
la rangul de mare putere universal . Ar tremura to i de mine!

 trece pe strad i, dac  mi s-ar p rea c  cineva nu m  salut  destul de
respectuos, a  chema un sergent i i-a  da ordin s -l aresteze imediat… Ar ti to i
cine e Toma Halva. Ar ti ei cum s  se poarte, ar ti ei c  omenirea sunt eu.

Ar fi destul ca cineva s  rosteasc  numele meu pentru ca to i s  întoarc
privirea. A  deveni un soi de zeu, un supraom. Când a  intra undeva, într-un local,
vreau s  spun, to i s-ar ridica în picioare i mi-ar mul umi… M-ar venera… i câte
altele… Numele meu va sta înscris în c ile de fizic , iar al ii precum Newton,
Franklin, Schrondinger vor intra în notorietate.

 A  putea s  inventez bun oar  o busol  dar nu o busol  ca a lui Kaemphe, ci
una care s  cerceteze locurile întunecate, nedescoperite de pe Terra. Cum ar fi oare

 g sesc un nou continent care, ulterior, s -mi poarte numele… Cert este c
lucrurile m re e înc  nu au fost inventate, miracole a teapt  s  fie înf ptuite… dar
de unde s  pornesc? Cu ce s  încep cercet rile?

 Sunt intrigat de viziunea pe care a avut-o Newton asupra acelui m r. Ce
Dumnezeu a putut s  vad  într-un m r? Am studiat toate fructele… m-am holbat
inutil la par , la c un , la piersic , la prun i degeaba. Nu am v zut absolut
nimic i din calculul tabelelor am r mas în minte doar cu gradul de concentra ie al
zaharozei. Sunt într-o permanent  c utare  de noi substan e chimice… amestec
lichide în eprubete, rezolv ecua ii integrale, calculez greutatea obiectelor cu
dinamometrul… Ultimele s pt mâni au reprezentat o real  povar  pentru mine…
vâzând c  nu ob in nimic, am pornit cu prejudec i în con tiin . Pentru început, m-
am decis s  port s ptâmâni întregi acela i halat i s  nu interac ionez cu al i oameni

a cum f cea Einstein.
Am încercat i experimental lui Franklin cu zmeul i degeaba, nu am ob inut

rezultate noi. În rest, nu am executat decât experimente clasice: fosforul arzând,
sfârâind când îi dau drumul în ap , transform rile misterioase ale sulfului pe

sur  ce se tope te i altele. Dar stai… poate… poate c  descoperirile f cute sunt
teorii exagerate. Poate, defapt sigur, în spatele lor se afl  alte adev ruri. De pild ,
cum putem noi cunoa te sigur c  1+1 face 2 si, mai ales, cum a ajuns Arhimede s
calculeze nr pi? De unde tie el c  este egal cu 3,14?



Ar putea fi 666 sau 898989. i este absurd calculul integral f cut de
el, pentru c , gândi i-v , cum a ajuns s  determine c  num rul total
al particulelor de nisip ce ar înc pea în Univers ar fi de 10 la puterea
51? Simple b nuieli, supozi ii, teorii exagerate… nu po i tii nimic
sigur.

Cu toate acestea, relativitatea timpului pare totu i c  se aplic  în cazul meu
ci ultimele zile au trecut pe nesim ite iar eu nu am întreprins nimic remarcabil…

“Evrika!”… Stiu… rezolvarea este în fa a mea. Desigur, nu înteleg cum am fost
atât de orb i nu am realizat c  pot inventa un nou limbaj de programare in
informatica care s -mi poarte numele. Pascal a intrat în derizoriu, C++ în scurt
timp va deveni istorie… imagina i-v  un program care printr-un simplu click s
rezolve problemele la informatic , un program care s  înmagazineze în sine irul
lui Fibonacci sau drumul matricial al lui Warshall… i câte altele nu s-ar putea
face… Câte altele…



Lichide magnetice
Din cele mai vechi timpuri se tie c  numai substan ele magnetice solide

prezint  puternice propriet i magnetice, de i, pân  în prezent, nu este infirmat
teoretic posibilitatea existen ei unui lichid monofazic cu propriet i feromagnetice.
Orice lichid este, din punct de vedere al propriet ilor sale magnetice, diamagnetice
sau paramagnetice.

Un lichid cu puternice propriet i magnetice poate fi îns  ob inut prin
dispersarea coloidal  a unor particule magnetice solide fine într-un lichid obi nuit.
Un asemenea sistem bifazic, foarte sensibil la câmpul magnetic, care se comport
ca un lichid omogen, a c tat denumirea de ,,lichid magnetic’’.

Descoperite în jurul anului 1960 la NASA, lichidele magnetice au ap rut ca un
mijloc de control al carburan ilor în motorul rachet , în condi ii de
imponderabilitate. De i la NASA au fost g site alte metode pentru rezolvarea
problemelor propuse ini ial (a carburan ilor i a
sistemelor de control în sateli i), lichidele magnetice
au devenit obiect de cercetare în multe ri cum ar fi
Fran a etc. i au condus la descoperiri importante în
ferohidrodinamic . La prima vedere nimic nu pare
complicat când se spune lichid magnetic. El cost
dintr-o suspensie coloidal  de particule magnetice
fine într-un lichid de baz .



Lichidele magnetice pot fi ob inute folosind o varietate
larg  de lichide printre care enumer m apa, glicerina,
hidrocarburile, siliconii i florocarburile. Ele au o gam
larg  de valori ale vâscozit ii, umidit ii, densit ii,
miscibilit ii, tensiunii superficiale i ale altor propriet i
fizice i chimice. Concentra ia în particule magnetice
confer  lichidelor magnetice propriet i magnetice. Un
lichid magnetic este nemagnetic în absen a unui câmp
magnetic, dar manifest  puternice propriet i magnetice în
prezen a unui câmp magnetic, neavând îns  histerezis.

În interac iunea lichidelor magnetice cu câmpul magnetic s-au observat o serie
de fenomene senza ionale, cum ar fi:

-o cantitate de lichid magnetic poate fi suspendat  în spa iu prin ac iunea unui
câmp magnetic;

-un magnet permanent poate fi levitat stabil(se autosuspend ) într-un lichid
magnetic;

-corpurile cap  o greutate specific  aparent variabil  în func ie de intensitatea
câmpului magnetic i de magnetiza ia lichidului magnetic;

-generarea mi rii lichidului prin mijloace termice i magnetice f  a avea
i mecanice mobile;
-posibilitatea de a curge i de a conduce fluxul magnetic;
-formarea spontan  a picurilor de lichid cu stabilitate mare în prezen a unui

câmp magnetic perpendicular la suprafa a lichidului;
-rotirea unui lichid magnetic de c tre un câmp magnetic rotitor.

Lichidele magnetice pot fi folosite în imprim ri
grafice. Se cunosc, pân  în prezent, dou  tipuri de
imprim ri care utilizeaz  lichidele magnetice. În unul
dintre ele, cerneala este magnetizat  astfel încât un
dispozitiv automat poate citi caracterele imprimate, iar în
cel lalt, cerneala este magnetizat  astfel încât depunerea
ei, poate fi controlat  magnetic.

Lichidele magnetice solicit  disciplinele tradi ioanle de inginerie electronic i
electric . Ele combin  fenomenul electromagnetic cu fenomene fizice sau chimice
specifice lichidelor.

Lichidele magnetice folosesc atât propriet ile specifice lichidelor cât i
propriet ile magnetice specifice solidelor.

În timpul istoriei lor scurte, lichidele magnetice au f cut progrese uimitoare.
Dar progrese majore sunt înc  de a teptat.



Dup  cum se tie, din punct de
vedere al propriet ilor magnetice
lichidele pot fi atât diamagnetice cât i
paramagnetice dup  cum susceptivitatea
lor magnetic  este negativ  sau
pozitiv .Datorit  comport rii duale de
material lichid i material magnetic
suspensiile coloidale de particule
magnetice fine au luat numele de
lichide magnetice. Din punct de vedere
al ropriet ilor ferohidrodinamice
lichidele magnetice constituie un sistem

bifazic cu propriet i asem toare materialelor magnetice solide, cînd se g sesc
într-un câmp magnetic, comportându-se, totodat , ca un lichid omogen, atât în
prezen a unui câmp magnetic, cât i în absen a lui.

Efectul de pionierat în studiul, producerea i utilizarea acestor lichide a fost
cut de R. E. Rosensweig i J. L. Neuringer, care au ob inut lichide magnetice

ultrastabile. Ei au ar tat c  lichidele magnetice sunt o clas  unic  de lichide în care
pot fi induse for e magnetice substan iale, care s  duc  la schimbarea radical  a
comport rii lichidului, atunci când asupra lui ac ioneaz  un câmp magnetic.
Lichidele magnetice au proprietatea extraordinar  de a avea susceptibilitatea mare
în câmp magnetic în compara ie cu lichidele ordinare.Originea for ei magnetice
induse în lichidele magnetice se datoreaz  particulelor magnetice care au o m rime
subdomenic , fiecare prezentându-se cu un mic magnet permanent, care, într-un
câmp magnetic, H , omogen, se orienteaz  pe
direc ia acestuia, iar într-un câmp magnetic
neomogen au tendin a de deplasare înspre zona de
câmp maxim, antrenând i lichidul înconjur tor i,
astfel, conferindu-i un puternic caracter
magnetic.Datorit  posibilit ii solu ion rii unor
probleme inginere ti, probleme f  solu ii clasice,
începând cu anul 1968, lichidele magnetice
constituie obiectul preocup rii unui num r mare de
colective de cercetare din diverse ri care studiaz  comportarea acestora în diverse
configura ii de cîmp magnetic, la diferite temperaturi, i în diferite aplica ii
industriale, având ca fundament miraculoasele comport ri de care acestea au dat
dovad .



                                                           Cl-apa
Era odat  un culturist… care avea o mam i un tat .

Locuiau cu to ii la bloc. Programul lui era foarte înc rcat:
trezirea la 5:50 diminea a, o gustare mic , la coal  pân  la
14:00 i apoi la sal . Într-una din zile, acesta a venit acas
foarte “consumat”, plin de nervi i foarte însetat. i ce poate

 fac  un om când îi este sete decât s  bea ap (H20). Acela i
lucru s-a întâmplat i în cazul nostru… culturistul a b ut o
can , apoi înc  una, i înc  una. Setea a trecut dar un gust
oribil era în a lui gur . Acesta, speriat, îngrijorat, intimidat,

dezorientat, bulversat, derutat, descump nit, z cit, încruntat, nedumerit a alergat
spre a lui p rin i i a zis:

-De ce apa are gust de clor ?
Tat l s u, fiind un cititor înr it al lui Marin Preda, i-a r spuns scurt i la obiect: “Ca

 se mire pro tii”. Noroc de mama lui care era o profesoar  foarte bun  de chimie
(toate profele de chimie sunt bune) i i-a explicat: Clorul este un agent
dezinfectant, care distruge eventualele bacterii prezente în ap . Prin utilizarea
clorului sau al altui dezinfectant se elimin  riscul unor epidemii hidrice. Doza de
clor este de 0,5 mg/l. Auzind acestea chiar din gura mamei sale, acesta s-a lini tit i
s-a dus la somn. Astfel a încheiat ziua micu ul nostru culturist.

Morala: nu e nimic mai important în via  decât s tii chimie, s  faci sport i s
dormi.



NU ÎNCERCA I ASTA ACAS !!!

Acest experiment a fost f cut cunoscut pentru prima dat
de c tre Steve Spangler în anul 2005, i a fost v zut de mul i
vizitatori pe internet. O bomboan  de Mentos expediaz  o
rapid  eliberare de CO2, atunci când este aruncat  într-o sticl
de Cola.Bulele se transform  rapid în spum , iar presiunea
poate cre te dramatic într-un container restrâns, cum ar fi o
sticl  de 2 litri. Cola Light este preferat în astfel de experimente
deoarece nu con ine mari cantit i de zah r, în compara ie cu

cola obi nuit . Moleculele de zah r ajut  s in  CO2 în solu ie pentru mai mult
timp, m rind timpul de reac ie. Îndulcitorii artificiali din Cola Light, sunt mult mai
dulci pe molecul , i formeaz  o propor ie mai mic  în solu ie astfel reac ia are loc
mai repede, i este mai puternic .“Geyzerul” produs de o astfel de reac ie poate
ajunge pân  la 6 metri în ime, recordul de 7 metri fiind stabilit de c tre cei de la
Mithbusters. Pe data de 15 iulie 2007 un nou record a fost stabilit în Olanda, în care
850 oameni au declan at reac ia în acela i timp, producând „geyzere” de 4-5 metri.
Acest record va fi inclus în Guiness, cartea recordurilor.

În afar  de „geyzere” prin aceast  reac ie se pot produce i “rachete”, punând
capacul repede dup  ce au fost introduse. Se agit  pentru aproximativ 20 secunde,
se deschide capacul foarte pu in pân  când presiunea dinauntru începe s  ias , i se
trânte te de pamânt. Se poate ajunge la recorduri de 6 metri în înal ime 12-20 metri
lungime.

Gheorghe Mencinicopschi este director general al Institutului de Cercet ri
Alimentare i sus ine, f  echivoc, faptul c , prin combinarea mentosanelor cu
produsele de tip cola, creeaz  o reac ie ce poate fi d un toare pentru organismul
uman. Mai precis, spune Mencinicopschi, îndulcitorul (aspartan) din mentosane
scade solubilitatea gazului carbonic din mentosanele light. Acidul carbonic dizolvat
în ap  se descompune eliberând exploziv bioxidul de carbon. Efectele acestei
reac ii chimice asupra organismului uman ni le prezint  tot directorul Institutului.
„Stomacul se dilat  foarte mult într-un spa iu închis. Apas  pe diafragm i pe
inim , dar i pe pl mâni, i astfel poate interveni sufocarea sau o regurgitare de tip
violent", spune chimistul. În cazul copiilor, al c ror organism este foarte fragil,
reac ia poate duce la deces. Dar asta nu este totul, pentru c , sus ine
Mencinicopschi, consumat în mod repetat amestecul irit  esofagul, fapt care poate
duce la apari ia unor ulcera ii.



POLUARE
Radioactiv :

Una din principalele surse de poluare radioactiv  a globului p mântesc î i
avea provenien a în exploziile nucleare din atmosfer .

Dac  la 16 iulie 1945 în de ertul Alamogordo, statul New Mexico a avut loc
prima explozie experimental  a unei bombe atomice lucrurile nu s-au oprit aici i la
6 august 1945 ora 8:15 la Hiroshima în Japonia explodeaz  prima bomb  aruncat
asupra popula iei, ca m sur  militar  de distrugere, pentru ca în 9 august 1945 s
explodeze cea de-a doua bomb  atomic  la Nagasaki. În urma  acestor dou
explozii bilan ul a fost:

Efectele polu rii
radioactive

Hiroshima Nagasaki

Mor i 78.150 23.753

Disp ru i 13.983 2.924
ni i 37.425 23.345

Atin i de arsuri 235.650 89.025

Arsenul:
Arsenul a fost preparat pentru prima dat  de Albertus Magnus, în anul 1250,

din s pun, i apoi de Paracelsus prin sublimarea sandaracului cu coji de ou.
Alchimi tii foloseau arseniul pentru albirea metalelor colorate ca fierul i cuprul.
Toxicitatea arsenului a fost recunoscut  timp de secole (deseori arsenul era
confundat cu termenul de otrav ). Se spune c  Papa Pius al III-lea i Clement al
XIV-lea au fost otr vi i cu o substan  preparat  din arseniu, iar despre Napoleon
Bonaparte c  ar fi fost asasinat pe insula Sf. Elena prin adaos regulat de arseniu în
hran . Simptomele intoxica iei cu arsen sunt variate, incluzând macrocitoza si
neuropatia. În urma unor cercet ri recente s-a ar tat c  cerealele reprezint  o surs
major  de arsen.





Berea: aliment sau bu tur  alcoolic ?
"Alcoolul reduce produc ia de tetosteron pentru mai multe ore i prin aceasta

are o ac iune negativ  asupra metabolismului, ca urmare o refacere mai lent ."
Nu cred c  berea trebuie folosit  ca aliment.

Sunt de p rere c  o bere sau un pahar de vin trebuie consumat din când în când.
"Consumul moderat de alcool pare s  fie benefic pentru inim i pentru

aparatul circulator i probabil protejeaz  împotriva diabetului zaharat tip II i a
litiazei biliare"

" În unele studii consumul moderat de alcool se refer  la mai pu in de un
pahar pe zi, în timp ce altele se refer  la 3-4 pahare pe zi. Ce înseamn  un pahar
este destul de neclar i nu exist  o defini ie universal  acceptat  a acestui termen.
În SUA un pahar este considerat 350ml de bere, 150ml de vin, sau 45 ml de gin sau
whiskey. Fiecare con ine 12-14 grame de alcool. Defini ia consumului moderat de
alcool este dat  în func ie de cantitatea de alcool care nu este d un toare pentru
organism. Se consider  aceast  cantitate ca fiind de 1-2 pahare pe zi pentru b rba i
i nu mai mult de un pahar pe zi pentru femei. Aceasta este o defini ie acceptat  în

SUA."
Consumul de alcool în cantit i moderate cre te nivelul de HDL cholesterol

(colesterol bun) iar aceast  cre tere se asociaz  cu protec ie cardiovascular . De
asemenea consumul de alcool în cantit i moderate are efect benefic în coagulare
influen ând activatorul tisular al plasminogenului, fibrinogenul, factorul VII al
coagul rii i factorul von Willebrand ceea ce va duce la prevenirea form rii de
trombi mici care pot bloca arterele determinând apari ia infarctului (miocardic,
cerebral, etc).

Efectele benefice nu se limiteaz  la
inim . Este pu in probabil s  apar  litiaz
biliar  sau diabet zaharat de tip II la
consumatorii de alcool în cantit i moderate.
Un pahar înainte de mas  îmbun te
digestia sau ofer  un moment de relaxare la
sfâr itul unei zile stresante. Efectul fizic i
psihic contribuie la s tate i la starea de
bine.



Ce s  mânc m de Pa ti?
Carnea de miel este greu digerabil i mai toxic  decât alte produse, motiv

pentru care oamenii trebuie s  consume prudent alimentele cu acest con inut. Asta
în condi iile în care la masa de Pa ti acestea vor fi asociate altor mânc ruri bogate
în gr simi i b uturilor alocoolice, recomand  medicii.

Dr. Simona Tivadar, medic specialist în nutri ie i boli metabolice la Spitalul
Universitar de Urgen  din Bucure ti, avertizeaz  c  s rb torile pot deveni un chin
dac  nu sunt respectate câteva reguli alimentare de baz .Medicul nutri ionist mai
spune c  fiecare persoan  trebuie s tie cât i cum s  m nânce. Un om s tos va
consuma, cu siguran , în perioada s rb torilor pascale, alimentele tradi ionale f
nici un fel de re inere. Totu i, pentru a evita o supraalimenta ie inutil , ar fi bine ca
dou  treimi din farfuria cu mâncare s  con in  legume i zarzavat, recomand
specialistul nutri ionist.

Dr. Simona Tivadar sf tuie te s  nu se consume mai mult de dou  ou . De
asemenea, este recomandat  evitarea maionezelor i sosurile grase. La masa festiv
nu este indicat s  se consume cârn ciori sau mititei pe lâng  alimentele tradi ionale

rb torilor de Pa ti - precum drobul i friptura de miel - pentru c  digestia va fi
mult îngreunat , mai spune medicul. O alternativ  la carnea de miel ar fi cea de ied,
vi el, pe te sau curcan, acesta din urm  fiind chiar dietetic , toate acestea fiind mai

or digerabile. Dup  o mas  consistent , este bine s  fie consumat  doar o felie,
cel mult dou  de cozonac, acest desert putând fi mâncat în cantitate mai mare la
micul dejun, cu lapte sau ceai.

Persoanele care au anumite afec iuni trebuie s  urmeze regimul prescris de
medicii curan i. Astfel, un bolnav cardiac va mânca f  sare - dac  are o astfel de
indica ie - i va asocia la carne i pe te, legume i zarzavaturi cu l mâie. Persoanele
cu afec iuni renale vor mânca prudent ou i carne, iar diabeticii vor evita zah rul,
mai ales c  în magazine exist  dulciuri preg tite special pentru ei, a ad ugat dr.
Simona Tivadar.Indiferent de starea de s tate, medicii recomand  modera ie i în
cazul consumului de alcool. B uturile alcoolice trebuie „asortate”
felului de mâncare, în tradi ia s rb torii de Pa ti fiind vinul ro u.

La sfâr itul mesei festive, este indicat  o cea  de cafea neagr
sau un pahar dintr-o b utur  alcoolic  pe baz  de plante, ambele
lichide având proprietatea de a u ura digestia, mai precizeaz  medicul
nutri ionist.



Îndulcitorii artificiali
Îndulcitorii artificiali, care con in pu ine calorii, îngra

mai mult decât zah rul, potrivit unui studiu realizat de
cercet torii americani, publicat în Behavioral Neuroscience.
De i majoritatea curelor de sl bire au ca regul  utilizarea
îndulcitorilor artificiali, cercet torii americani spun c  zah rul
ar fi mai bun, informeaz  dailymail.co.uk. Explica ia ar fi c

gustul dulce comand  organismului s  se preg teasc  pentru o cantitate mare de
calorii. Pentru c  acest lucru nu se întâmpl , organismul devine confuz i cere mai
mult  hran  sau consum  mai mult  energie, rezultatul fiind cre terea în greutate.
"Datele arat  clar c  îndulcitorii f  calorii, de tipul zaharinei, pot determina o
cre tere în greutate mai mare decât cea provocat  de consumul de zah r", spun
cercet torii americani. Acela i efect îl pot avea i al i îndulcitori artificiali, de tipul
aspartamului.

Cercet torii de la Universitatea Purdue, din West Lafayette, Indiana, au
hr nit câ iva cobai cu iaurt îndulcit cu zaharin i al i cobai cu iaurt îndulcit cu
glucoz , care face parte din grupa zaharurilor naturale. Cobaii hr ni i cu iaurt cu
zaharin  au câ tigat mai mult în greutate i în masa adipoas . Studiul a atras critici
din parte industriei alimentare. "Studiul simplific  foarte mult cauzele obezit ii", a
spus Beth Hubrich, dietetician de la Calorie Control Council, un organism ce
reprezint  mai multe companii de alimente i b uturi dietetice din Statele Unite.
"Cauzele obezit ii sunt multifactoriale. De i studiile au demonstrat c  utilizarea
alimentelor &laquo;f  zah r&raquo; a crescut în ultimii ani, la fel au crescut i
por iile alimentelor i consumul de calorii, în timp ce sportul nu mai este practicat
la fel de mult", a ad ugat acesta. Consiliul mai este de p rere c  studiile pe animale
nu se pot aplica la oameni.

Cercet torii au replicat c  interesul pentru s tatea public  din partea
industriei alimentare nu este unul sincer. "Dac  ar fi sinceri, te-ai a tepta ca ei s
fie alarma i de rezultatele experimentelor pe animale sau de cele ale modelelor
umane, care sugereaz  c  produsele lor pot contribui la r spândirea obezit ii", ce a
atins propor iile unei pandemii. Un britanic utilizeaz  anual, în medie, 75 de
kilograme de zah r, adic  o cantitate lunar  de 6 kilograme. O familie tipic  din
Marea Britanie consum  lunar, din diferite produse, aproximativ 26 de kilograme
de zah r.

Consecin ele asupra s ii pot fi devastatoare, de la carii dentare la
obezitate i diabet de tipul II, aceste boli având drept posibil rezultat un risc crescut
de infarct i accident cerebral.



Grapefruit
O echip  interna ional  de cercet tori, al

rei spiritus movens este prof. Shela Gorinstein de
la Universitatea Ebraic , a demonstrat binefacerile
consumului de grapefruit, usturoi i bere.

S-a dovedit c  grapefruiturile pot influen a
nivelul gr similor din sânge. O concentra ie prea
mare de substan e grase, în special colesterol i
trigliceride, afecteaz  s tatea i poate duce la
infarct. Cu cât exist  mai pu in colesterol i
trigliceride, cu atât inima este mai s toas i mai
în siguran .

Cercet torii condu i de prof. Hanna Leontowicz de la Catedra de tiin e
Fiziologice a Facult ii de Medicin  Veterinar  SGGW din Var ovia au demonstrat
mai întâi c  grapefruiturile ro ii sunt mai s toase decât cele galbene, pentru c  au
mai mul i antioxidan i, între care antociani i flavonoizi.

 La cercet rile clinice efectuate în Israel au fost invita i 57 de pacien i -
rba i i femei între 39-72 de ani. To i suferiser  anterior de afec iuni cardiace i

trecuser  prin opera ii de by-pass. Cu to ii aveau probleme legate de men inerea
nivelului corespunz tor de gr simi din sânge, în ciuda consumului de statine care
reduc colesterolul.

Bolnavii au fost împ i în trei grupe egale. Timp de 30 de zile nu au primit
nici un medicament, to i au inut un regim benefic bolnavilor de inim . Pacien ilor
din prima grup  li s-a recomandat în plus consumul zilnic al unui grapefruit ro u, a
doua grup  a primit grapefruituri galbene, iar a treia a fost o grup  de control.

Rezultatele, în special în cazul grapefruiturilor ro ii, s-au dovedit a fi
deosebit de promi toare. Dup  o lun  de consum regulat al acestor fructe, nivelul
total al colesterolului a sc zut cu peste 15%, iar cel al colesterolului r u cu 20,3%!
La fel s-a întâmplat i cu trigliceridele - la cei care au mâncat grapefruit ro u,
nivelul lor a sc zut cu peste 17%.

Vestea este extraordinar  pentru bolnavii de inim , consider  autorii
cercet rii i amintesc cu aceast  ocazie c  sucul din grapefruit este una dintre
pu inele b uturi cu care nu pot fi luate medicamentele (adesea se ajunge la
interac iuni nefericite). Consumul zilnic al unui grapefruit ro u se poate dovedi
salvator pentru vasele i inima noastr , consider  prof. Gorinstein.

Cercet torii de la Clinica Scripps din San Diego, Statele Unite, au ajuns la
concluzia c , prin simpla includere in meniul zilnic al grepfruitelor, se poate sl bi.



Studiul a fost efectuat pe 100 de persoane
obeze, imp ite în trei grupuri. Primul grup a trebuit

 consume zilnic, înainte de fiecare mas , cate o
jum tate de grapefruit, subiec ii din cel de-al doilea
grup au fost rugati s  bea suc de grepfruit înainte de
fiecare mas , în timp ce persoanele din al treilea
grup nu au consumat deloc grapefruit. În rest,
subiec ilor li s-a spus s  urmeze acela i stil de via
ca înainte.

Dup  12 s pt mâni, participan ii care au mâncat grapefruit înainte de fiecare
mas  au sl bit, în medie, 8 kg. Un rezultat bun, dac  ne gândim c  nu au facut nici
o alt  schimbare în diet . Cei care au b ut suc de grapefruit de trei ori pe zi au
sl bit cam 7 kg în cele trei luni cât a durat experimentul.
Pe de alt  parte, persoanele din cel de-al treilea grup, care nu au consumat deloc
grapefruit, au sl bit numai 1 kg.

Pe lâng  faptul ca au pierdut în greutate, la participan ii care au inclus în
meniul zilnic grapefruit s-a observat o sc dere a nivelului de insulin , hormonul
care regleaz  nivelul zah rului din sânge i metabolismul lipidelor. Cercetatorii
cred c  acest fruct con ine o anumit  substan  ce scade nivelul insulinei i
favorizeaz  pierderea în greutate. Insulina are un rol extrem de important în
procesele metabolice.

De pild , nivelurile ridicate ale acestui hormon arat  c  zah rul/glucidele nu
sunt folosite în mod eficient pentru producerea energiei, ceea ce duce la formarea
depozitelor de gr sime. În plus, insulina ridicat , creeaz  senza ia de foame.

Înc  nu se tie ce anume din compozi ia grapefruitul duce la sc derea
glicemiei. Oricum, o diet  bogat  în fructe nu poate aduce decât beneficii
organismului.



Ciud eniile unit ilor de m sur

- Etalonul de lungime la vechii nomanzi din teritoriile limitrofe M rii Ro ii,
era egal cu ... un fir de p r de pe botul m garului;

 Etalonul de lungime al vechilor mongoli este distan a parcurs , c lare,
timp de o zi;

 Lordul Kelvin spunea c  sistemul de m suri englez ar fi putut fi cel mai
stupid din lume, daca n-ar fi existat i ... sistemul monetar englez!

 Lungimea unui yard englez a fost stabilit  cu ajutorul a dou  determin ri:
la început yardul a fost egal cu lungimea s biei regelui Henric I. Ulterior, s-a
convenit îns  c  yardul este distan a de la vârful nasului regelui Henric al II- lea
pân  la vârful degetelor mâinii sale, întins  lateral.

- Alt  unitate de m sur , olul, a fost acceptat  de prima dat  f  nici o
controvers : lungimea unui ol este egal  cu suma lungimilor a trei boabe de orz.
Pentru evitarea erorilor însa, se admit numai boabe scoase de la mijlocul
spicului. Hot rârea aceasta a fost luat  de Edward al II - lea, iar urm torii ase
regi Edward ai Angliei au considerat-o definitiv ;

- Singurul etalon fizic din lume utilizat i la m sur ri abstracte, este cel din
Principatele române: pr jina ... cu care nu ajungi la nas ...

Unit i de m sur  tolerate

torr (torr) - unitate de m sur  a presiunii. Denumit  astfel în cinstea lui
Evangelista Torricelli (1608 - 1647).

curie (Ci) - unitate de m sur  a activit ii unui preparat radioactiv.
Denumit  astfel în cinstea lui Marie Curie (1867 - 1934).

roentgen (R) - unitate de m sur  a expunerii la radia ii. Denumit  astfel în
cinstea lui Wilhelm Conrad Rontgen (1845 - 1923).

einstein (Ei) - un mol de fotoni. Denumit  astfel în cinstea lui Albert
Einstein (1879 - 1955).



tia i c  ? …

Exist  o specie de musc : Cephenomia al c rei zbor dep te
viteza sunetului? Ea se deplaseaz  cu 1300 km/h.

Când un avion supersonic c tore te la vitez  mai mare decât cea a
sunetului, las  în urma sa un "sonic boom", o resurs  enorm  de energie
care sun  mai degrab  a explozie, i care con ine aproximativ 100 000 000
W pe metru p trat, la mai mult de 200 decibeli.

De multe ori când mergem cu ma ina vara pe un drum fierbinte, vedem în
dep rtare drumul ca i când ar fi ud. Ei bine, drumul nu este ud deloc (ba
chiar este uscat i are vreo 80 de grade). În schimb, din cauz  c  drumul
este atât de fierbinte, temperatura aerului variaz  în apropierea drumului.
Cum indicele de refrac ie al unui mediu scade odat  cu sc derea densit ii
masice i cum aerul cald se dilat , lumina care cade (dinspre cer) sub un
anumit unghi, î i schimb  treptat unghiul prin refrac ie, trecând în aer tot
mai rarefiat, i, dac  e destul de cald i e suficient de mic unghiul ini ial, se
refract  atât de mult încât nu mai atinge suprafa a drumului i se întoarce
în aer, unde o putem vedea noi. Deci apa de pe asfalt este, de fapt,
imaginea cerului albastru.

În spa iu nu exist  niciodat  cel mai mic zgomot deoarece nu exist  aer. În
consecin , nu se va putea auzi niciodat  explozia unei nave spa iale, spre
deosebire de ceea ce se arat  în filme.

Primului avion i-au fost necesare 175 de zile s  zboare în jurul p mântului.
Primului balon de navigare, cu aer cald, i-au trebuit doar 19 zile - dar 75 de
ani mai tarziu. Cine va fi primul care va înnota în jurul lumii?! În fiecare
an cursa pentru a fi primul sau cel mai rapid în jurul lumii continu .

Prima locomotiv  cu aburi a atins viteza de 8 km/h (5 mph). Trenurile
moderne c toresc cu 500 km/h (300 mph). Sau chiar 900 km/h (560 mph)
cu noul Airbus aparatul de zbor cu punte dubl . Nu-i destul? Atunci
îndrepta i-v  spre sporturile spa iale i ocupa i-v  locul în noile ,,Aventuri
Stelare”.



Toat  cantitatea de aur din lume poate fi adunat  într-un
cub cu latura de 18m.

1900 Scara rulant  a fost inventat  de Charles Seeberger. Agrafa a
fost patentat  de norvegianul Johann Vaaler. Portavoacea de Horace
Short. Charlotte Cooper devine prima femeie câ tig toare a unei
medalii olimpice de aur, la tenis.

Sunetul c tore te prin ap  cu viteza de 1,507 m/s, de aproape 3
ori mai repede decât prin aer 331 m/s...

Viteza luminii, sau viteza luminii în vid, reprezint  viteza maxim
cu care se poate deplasa un corp , conform cuno tiin elor din prezent.
Valoarea ei este egal  cu 299.792.458 m/s (metri pe secund ), i se
noteaz  cu c ( lat. celeritas = vitez  )  în  loc de v . Viteza luminii în
oricare alt mediu este mai mic  decât c. Sc derea este rezultatul
indicelui de refrac ie...

Energia unui uragan este egal  aproximativ cu 500.000 de bombe
atomice

Cea mai mare temperatur  de pe p mânt a fost de +57 de grade C,
în Death Valley, California

Dac  iei orice num r, îl dublezi, aduni 10, împar i prin 2, i apoi
scazi num rul ini ial, r spunsul va fi 5.



tii s  r spunzi?

1. Cum explica i formarea bulg rilor de z pad (mai mari decât z pada din care a
provenit) când strângi puternic z pada în mân ?

2. Cum explica i c  diametrul unei g uri f cute într-o bucat  de tabl  este mai
mare decât cel al glon ului?

3. Dac  nu ar exista gravitatea, ar mai func iona caloriferul cu ap  cald ?

4. De ce în jurul unei cl diri în construc ie se p streaz o temperatur  destul de
sc zut  chiar în timpul celor mai mari c lduri?

5. De ce nu este indicat s  citim la mas  având lampa a ezat  în fa ?

6. tim c  apa este transparent .De ce apa sub form  de cea  sau nor nu este
transparent ?De ce z pada nu este transparent ?

7. De ce ar fi imposibil s  împu m un pe te când st m pe mal?

8. Explica i de ce este destul de greu s  aducem vârful degetului unei mâini în
dreptul vârfului unui deget al celeilalte mâini, atât timp cât privim la ele cu un
singur ochi?

9. De ce z pada de pe str zile ora ului se tope te mai repede decât z pada curat
de pe câmp?

10.De ce, c zând de la o în ime atât de mare, pic tura de ap  de ploaie nu
produce niciun r u?

*R spunsurile în num rul urm tor



Cuget ri

Pune mâna pe o sob  fierbinte un minut i i se va p rea o or .Stai cu o
fat  frumoas  o or i i se va p rea un minut.Aceasta este reletivitatea.

Albert Einstein

Timpul exist  pentru ca lucrurile s  nu se întâmple în acela i timp.
Albert Einstein

Uneori pl tim mult mai mult pentru lucrurile pe care le primim gratis.
Albert Einstein

Doar dou  lucruri sunt infinite: universul i prostia uman ; iar de cea
din urm  sunt foarte sigur.

Albert Einstein

Încearc  s  fii un om de valoare i nu neap rat de succes.
  Albert Einstein

                                  tiin a pu in  îi face pe oameni preten io i, în
timp ce tiin a mult  îi face mode ti: a a dupa cum spicele goale î i înal  spre

cer capetele lor trufa e, în timp ce spicele pline, se apleac  spre p mânt sub
greutatea lor.   Leonardo da Vinci




