




TÃRÂM DE LEGENDÃ

Bucovina,
rãcoarea verde a oricãrui anotimp,
patimã ochiului ºi inimii.

Bucovina,
cerul curat coborât pe umerii 
Obcinilor
sorbindu-le splendoarea.

Bucovina,
dangãt de clopot la Putna, 
frumuseþi cu cer de Voroneþ.
Baladã sãrutând Crai Nou la Stupca.

Bucovina,
grãdina cu mãrul de aur,
icoanã prea plinã de farmec
ca-ntr-un basm al copilãriei.

Bucovina,
Carte mereu deschisã sufletului,
Tãrâm de legendã, rodind veºnicia.

Prof. Emil Simion
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”Bucovina de aur” este un dar ceresc. 
O lume vrãjitã, cum nimeni nu ar mai crede cã existã,

 pe care o poþi descoperi la fiecare pas cu privirea.

ZECE MOTIVE 
PENTRU A PETRECE VACANÞA 

ÎN BUCOVINA

1. Aºezarea geograficã a judeþului este deosebit de 
favorabilã dezvoltãrii turismului:

relief foarte variat (zona de munte 53%; zona de 
podiº  30%,  zona de luncã 17%);

acces facil:

din sudul þãrii se poate ajunge la Suceava cu 
mijloace auto, pe drumul european E85 (DN2), cu trenul 
pe ruta Bucureºti - Suceava, iar cu avionul la aeroportul 
Salcea;

        din vestul þãrii se ajunge la Suceava pe drumul 
european E576 (DN17) Cluj-Napoca - Suceava ºi pe 
calea feratã Cluj Napoca- Suceava;

din nord-vestul þãrii, din Maramureº se 
ajunge la Suceava prin pasul Prislop, pe drumul naþional 

DN18 Baia Mare – Sighetul Marmaþiei - Iacobeni;
judeþul Suceava se aflã amplasat la intersecþia a douã magistrale europene: E85 -  Giurgiu - 

Bucureºti - Suceava - Siret  ºi E576 -   Suceava - Dej – Cluj Napoca.
în jurul mãnãstirilor sunt cinci heliporturi, iar la Floreni (Vatra Dornei) este un mic aeroport 

pentru avioane de capacitate redusã.

          2. Protecþia continuã a mediului înconjurãtor face ca zona sã fie nepoluatã:

puritatea aerului din Bucovina nu se regãseºte nicãieri în Europa;
multe din produsele alimentare fabricate în Bucovina sunt ecologice, zona nefiind poluatã;
râurile ºi pâraiele de munte sunt curate ºi populate cu diverse specii de peºti.

3. Cele ºapte monumente incluse în patrimoniul UNESCO, la care se adaugã numeroase alte mãnãstiri, 
biserici, muzee ºi elemente ale arhitecturii tradiþionale, fac ca zona sã fie extrem de atractivã pentru turiºti:   

patrimoniul UNESCO include mãnãstirile, Humor, Moldoviþa, Probota, Sfântul Ioan cel Nou din Suceava,  
Voroneþ precum ºi bisericile Pãtrãuþi ºi Arbore;
alte mãnãstiri atractive: Suceviþa, Rîºca, Slatina, Putna, Slãtioara;
muzee: Complexul Muzeal Bucovina Suceava, Muzeul de Artã „Ion Irimescu” Fãlticeni, Muzeul „Arta 
Lemnului” Câmpulung Moldovenesc, Muzeul Etnografic Suceava, Muzeul Tehnicii Populare Rãdãuþi, Muzeul 
„Apelor” Fãlticeni, Muzeul Satului Bucovinean Suceava etc.;
arhitectura caselor ºi agrementarea specificã a interioarelor.
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rafting etc.

Vatra Dornei – staþiune balneoclimatericã;

Câmpulung Moldovenesc ºi Gura Humorului – staþiuni turistice de interes naþional atrag turiºtii pe tot 
parcursul anului, datoritã cadrului natural deosebit de frumos, a pârtiilor de schi, a posibilitãþilor de 
drumeþie ºi petrecere în mod agreabil a timpului liber. 

Echitaþia se poate practica datoritã creºterii cailor de rasã în douã herghelii cu renume: Rãdãuþi ºi Lucina.

         6. Existenþa unor bogãþii generate de o moºtenire naturalã ºi culturalã autenticã:

Pietrele Doamnei din Masivul Rarãu;

Defileul Bistriþei, de la Zugreni;

Pasul Mestecãniº;

Salina Cacica;

Meºteºugurile, arta þesutului ºi cusutului, nobleþea vestimentaþiei populare, transpunerea sensibilitãþii ºi 
a dragostei de frumos în adevãrate capodopere realizate din lemn, metal, os, piei, lut etc;

7. Existenþa a peste 400 de hoteluri, pensiuni, case de vacanþã etc, care oferã condiþii de cazare 
excelente, la preþuri accesibile pentru o paletã largã de turiºti.

8. Oferta gastronomicã deosebitã, prin bucãtãria „bucovineanã”, de un specific aparte: plãcinte „poale în 
brâu”, ciorba „rãdãuþeanã”, „ochiuri în smântânã”, ciupercuþe (hribi) cu smântânã, cobzã de pãstrãv, balmoº etc. 

9.  Satele apãrute din timpuri strãvechi, care au pãstrat ºi mai pãstreazã încã aspecte ºi manifestãri 
tradiþionale, date ºi obiceiuri strãbune, elemente valoroase de etnofolclor etc., în care se desfãºoarã activitãþi 
specifice turismului rural ºi turismului ecologic:

Calendar bogat de târguri tradiþionale ºi manifestãri folclorice pe tot parcursul anului;

Popovici Corina
clasa a XI-a E

4. Numãrul mare de rezervaþii naturale – 23 de rezervaþii în 
suprafaþã de 4.457,20 ha – bucurã privirea ºi sufletul oricãrui turist: 6 
rezervaþii botanice, 8 rezervaþii forestiere, 5 rezervaþii geologice, o 
rezervaþie paleontologicã, o rezervaþie ºtiinþificã ºi 2 rezervaþii mixte.

5. Condiþiile geografice favorabile, alãturi de peisajele naturale atractive ºi 
obiectivele naturale originale, conduc la practicarea mai multor forme de turism, inclusiv cel 
de aventurã (extrem): alpinism, lansãri cu parapanta ºi deltaplanul, navigaþie, caving, river 

Conservarea elementelor vechi de civilizaþie ruralã ºi transpunerea lor în viaþa 
de zi cu zi;

10. Suprafaþa mare a pãdurilor, râurile repezi de munte fac ca atât fondul 
de vânãtoare, cât ºi cel piscicol sã fie deosebit de bogate:

27 fonduri de vânãtoare, de un deosebit interes cinegetic: cerb, cãprior, urs, 
mistreþ, râs, cocoº de mesteacãn etc.;
41 fonduri de pescuit: lostriþã, pãstrãv, ºtiucã, crap, clean, etc.
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TINERI - PROMOTORI AI VALORILOR 
EUROPENE

Am sã încep acest articol printr-un 
simplu slogan: “Unitate în diversitate”. 
Probabil vã întrebaþi deja ce vreau sã spun 
prin acest slogan.
           În perioada 31 ianuarie – 6 februarie 
2009, am participat alãturi de alþi 
paisprezece elevi din liceele din oraºul 
Suceava împreunã cu cincisprezece elevi din 
Ucraina, regiunea Cernãuþi, la proiectul 
numit “ Tineri-promotori ai valorilor 
europene”. În cadrul acestui proiect, am 
participat la câteva lecþii interactive 

Herghelegiu Mihai
Clasa a X-a C

predate de cãtre domnii profesori universitari care au avut ca temã principalã istoria, tradiþia, 
datinile ºi obiceiurile din Bucovina, dupã care am organizat câteva drumeþii. Împreunã cu elevii din 
regiunea Cernãuþi am fãcut un tur al mãnãstirilor din Bucovina de Sud ( judeþul Suceava) ºi am rãmas 
copleºiþi de peisajul de basm care ni se aºternea treptat ºi de liniºtea monahalã specificã acestei 
zone.
         Ulterior, împreunã cu ceilalþi elevi reprezentanþi ai liceelor din oraºul Suceava, am vizitat ºi 
Bucovina de Nord (regiunea Cernauþi – Ucraina). Acolo ne-am întâlnit cu ceilalþi colegi din Cernãuþi cu 
care am vizitat obiectivele turistice din acea zonã. Astfel, am avut ocazia sã admirãm atât mãreþia 
impunãtoare a Catedralei Ortodoxe, cât ºi arhitectura deosebitã a complexului universitar din 
Cernãuþi. Acest complex are în componenþa sa o bisericã în care predominã liniºtea care îþi provoacã 
o stare deosebitã. Tot-odatã, acest complex mai conþinea Universitatea propriu-zisã ; dar ºi Sala 
Unirii, în cadrul cãreia s-a decis la data de 28 noiembrie 1918 unirea Bucovinei cu Patria Mamã. 
Aceastã salã m-a impresionat prin arhitectura ei, cât ºi prin felul în care a rezistat trecerii timpului. 
Am mai avut ocazia sã vizitãm o localitate din regiunea Herþa în care predominã românii ºi ne-am 
bucurat de ospitalitatea ºi de cãldura cu care ne-au primit cei de acolo. În aceasta zonã, am vizitat 
biblioteca localã, care se remarca prin faptul cã, pe lângã cãrþile din literatura ucraineanã, conþinea ºi 
cãrþi din literatura românã. 

         În cadrul acestui proiect am avut ocazia sã învãþ faptul cã 
noi, bucovinenii, suntem ºi vom fi mereu un tot unitar care nu 
poate fi separat nici mãcar de o graniþã.
         Pot spune acum cã într-adevãr sloganul U.E.:”unitate în 
diversitate “ este aplicabil alãturi de tolerantã, bunã 
întelegere ºi celelalte adevãrate valori europene. 
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ÎN LOC DE ARGUMENT

„In inima Carpaþilor, acolo unde bãtrânele 
pãduri adânci ºi pâraiele vesele mai spun poveºti 
despre eroi puternici, acolo unde urºii se ascund în 
luminiºuri ºi cocoºii de munte cântã triluri 
desãvârºite în soarele care tainic apune, acolo a 
dus Dumnezeu o bucatã de paradis. Aceastã þarã 
minunatã cu o naturã ºi mai minunatã posedã 
puteri necunoscute ºi o strãlucire secretã, care 
dau putere trupului ºi încântã sufletul.”
      

Ideea acestei teme pentru revista ºcolii 
mi-a venit atunci când elevii clasei a IX-a m-au 
rugat sã orga-nizãm o excursie pe meleagurile 
Bucovinei noas-tre pentru cã unii dintre ei nu au 
reuºit sã-i desco-pere frumuseþile. Zis ºi fãcut: 
dupã o amânare din cauza vremii care  a determi-
nat inevitabil  o îndelungatã aº-teptare, am por-
nit într-o sâmbã-tã dimineaþã sã descoperim co-
morile plaiurilor noastre ºi, mai important, sã ne 
descoperim unii pe alþii. 

Traseul îl voi prezenta mai jos pentru cã, în 
urma parcurgerii lui, a discuþiilor cu oamenii 
locurilor prin unde am trecut, a prezentãrilor 
maicilor ºi cãlugãrilor am încercat sã realizãm 
aceastã revistã pentru a împãrtãºi ºi colegilor 
noºtri din tainele desluºite.

SUCEAVA – SALINA CACICA – BISERICA 
ARBORE – RÃDÃUÞI (Muzeul Etnografic, Biserica 
Bogdana, Grãdina Zoologicã) – MARGINEA – 
MÃNÃSTIREA PUTNA – MÃNÃSTIREA SUCEVIÞA 
– MÃNÃSTIREA MOLDOVIÞA – CÎMPULUNG 
MOLDOVENESC (Muzeul Lingurilor) – VATRA 
DORNEI – GURA HUMORULUI (Muzeul Etnografic) 
– MÃNÃSTIREA VORONEÞ – SUCEAVA

Iar dacã prin cuvinte nu reuºim sã vã 
convingem, vã invitãm sã vizionaþi filmul de 
prezentare postat pe site-ul ºcolii noastre.

Prof. Mihaela Beºa7



ÎNCADRAREA BUCOVINEI

De la bun început trebuie lãmuritã problema încadrãrii Bucovinei. Din punct de vedere istoric, 
Bucovina este o parte din judeþul Suceava ºi þinutul Herþei – Ucraina. Vom încerca sã prezentãm limitele 
Bucovinei istorice, ale Bucovinei geografice, mai exact o scurtã prezentare a cadrului natural din judeþul 
Suceava ºi o explicaþie de ce este mai uºor, din punct de vedere turistic, a pune egal între Suceava ºi Bucovina. 
Din punct de vedere turistic, Bucovina este un „brand”, ºi de aceea se preferã denumirea de „Bucovina” în loc 
de „Suceava”.

Ataºãm ºi o hartã care are menirea de a lãmuri mai exact cât este Bucovina din judeþului Suceava. 

 Harta Bucovinei suprapusã cu harta judeþului Suceava  – conturatã cu verde. Harta Bucovinei 
este dupã cea de la 1910, de Ion Nistor, reprezentând minoritãþile din aceastã zonã (sursa: 
www.bukovina.ro)

8



BUCOVINA ISTORICÃ 

Regiunea istoricã Bucovina, al cãrei teritoriu se întinde astãzi peste zona din apropierea oraºelor 
Suceava, Câmpulung Moldovenesc ºi Rãdãuþi din România ºi zona Cernãuþi din Ucraina, împreunã cu nordul 
Moldovei a fost denumitã ºi „Þara de Sus”.

Ocuparea nordului moldav a început la 31 august 1774 ºi s-a încheiat pe la jumãtatea lunii 
octombrie a aceluiaºi an. Au fost utilizate în acest scop cele douã regimente grãniceºti din Transilvania ºi 
unele forþe militare staþionate de curând în Galiþia – în total 3 regimente de cavalerie ºi 5 batalioane de 
infanterie puse sub comanda generalului Gabriel baron von Spleny. Ocupanþii nu s-au oprit într-un teritoriu 
dinainte stabilit, ceea ce dovedeºte cã la acea datã nu exista nicio zonã exact delimitatã, care sã fie 
cunoscutã între localnici sau în strãinãtate sub numele de Bucovina.

Eudoxiu Hurmuzachi, pe baza documentelor identificate ºi adunate din arhivele habsburgice, relevã 
cã, în toamna, iarna ºi primãvara anilor 1774-1775, trupele de ocupaþie ºi-au extins succesiv acþiunile 
militare din valea Nistrului în valea Prutului, de aici în valea Siretului ºi în cea a Moldovei, apoi, în continuare, 
încât, înaintea semnãrii convenþiilor cu Poarta Otomanã, trupe austriece se aflau în þinuturile Hotin, 
Cernãuþi, Suceava, Botoºani, Roman, Bacãu, Neamþ.

Protestele vehemente ale moldovenilor ºi ale domnului Grigore al III-lea Ghica, poziþia categoric 
potrivnicã a noului sultan Abdul Hamid, care s-a opus cedãrii unui teritoriu mai larg ºi îndeosebi abandonãrii 
raialei Hotinului, declarând cã, în caz contrar continuã rãzboiul cu Austria, precum ºi teama Curþii din Viena de 
unele complicaþii internaþionale au fãcut ca în cele din urmã – dupã ultima convenþie din 1776 – zona ocupatã 
sã fie limitatã la þinutul Cernãuþi, douã treimi din þinutul Sucevei, dimpreunã cu fostele ocoale domneºti 
Câmpulung Moldovenesc ºi Câmpulung pe Ceremus. Este vorba de o suprafaþã de 10.441 km2. cu 71.500 
de locuitori, cu 226 de sate ºi 52 de cãtune, cu oraºele Cernãuþi, Siret ºi Suceava, cu necropolele ºi ctitoriile 
voievodale Rãdãuþi, Voroneþ, Humor, Putna, Vatra Moldoviþei, Suceviþa, Dragomirna, etc.

De fapt, Austria viza ºi nãdãjduia sã ocupe întreaga Moldovã ºi sã înainteze spre gurile Dunãrii.
Anexarea propriu-zisã a pãrþii de nord a Moldovei s-a fãcut prin negocieri austro-turce, din 

primãvara anului 1775 pânã în 1777 când au fost semnate, fie la Istanbul, fie în Bucovina nu mai puþin de 4 
convenþii: prima la 7 mai 1775 „de cesiune ºi demarcaþiune”, a doua „explicativã” la 12 mai 1775 , o a treia 
privind „relaþiile bilaterale comerciale” austro-turce la 30 iunie 1776 ºi a patra convenþie la faþa locului, la 
Palamutca pe Nistru „însemnãtoare a marginilor teritoriului cedat” la 2 iulie 1776, pentru ca apoi, la 1 
octombrie 1777 sã se cearã ºi sã se presteze, în prezenþa ºi cu ajutorul trupelor de ocupaþie, „jurãmântul de 
credinþã” faþã de noua împãrãþie.

În cei 144 de ani de ani cât a rãmas la Imperiul Habsburgic, Bucovina a strãbãtut urmãtoarele etape:
1. perioada administraþiei militate (1774-1786), când, în fruntea ei s-a aflat un guvernator 

militar, cu grad de general ºi atribuþii de consilier imperial, ajutat de un aparat ofiþeresc, cu sediul la Cernãuþi;
2. între 1786-1848 ºi 1850-1861 Bucovina a fost inclusã la provincia imperialã Galiþia, ca al 

nouãsprezecelea cerc administrativ al acesteia, fiind condusã de un cãpitan ca reprezentant numit al 
guvernului de la Lemberg;

3. în urma revoluþiei de la 1848 ºi a luptei pentru autonomie, ce s-a prelungit peste un deceniu, 
între 1848-1850 ºi din 1861 pânã în 1918 (când a revenit la statul român), Bucovina a cãpãtat statutul 
de autonomie, cu o dietã, stemã proprie ºi reprezentanþi în parlamentul de la Viena, în Delegaþiunea austriacã 
(din 1867) ºi în Casa Magnaþilor.

Pentru denumirea zonei au fost utilizate iniþial diverse toponime: Moldova austriacã 
(Österreichische Moldau), Comitatul Sucevei sau Cordun sau Cordon – denumire popularã pãstratã multã 
vreme, definind în fapt o instituþie militarã, creatã sub Maria Tereza ºi care, în cazul Bucovinei, consta dintr-o 
reþea de 180 de posturi pazã, cu grupuri de cavalerie ºi infanterie înºirate de-a lungul frontierei, înspre 
Moldova, din nord, de la satul Mosoriuca, pe Nistru, pânã la sud, la Dorna. Treptat-treptat, spre a se uita 
apartenenþa la Moldova, de la care fusese smulsã, s-a adoptat denumirea de Bukowina, termen slavon (nu 
polonez ºi nici ucrainean), ce însemna pãdure de fagi, fãget. 
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În documentele medievale româneºti se întâlnesc circa 25 de „bucovine” în spaþiul locuit de români.
Menþinutã iniþial ca o unitate administrativã distinctã, subordonatã direct Consiliului Aulic de Rãzboi 

din Viena, Bucovina a fost împãrþitã sub administraþia militarã în 5 distincte (Suceava, Siret, Cernãuþi, 
Câmpulung Moldovenesc ºi Câmpulung pe Ceremus), apoi, sub administraþia civilã, galiþianã, în 15 scaune 
(Dorna, Putila, Vijniþa, Câmpulung, Solca, Gura Humorului, Siret, Vãºcãuþi, Sadagura, Storojineþ, Coþmani, 
Zastavna, Suceava, Rãdãuþi ºi Cernãuþi) ºi apoi în 8 judeþe (Cernãuþi, Câmpulung, Coþmani, Rãdãuþi, Siret, 
Storojineþ, Suceava ºi Vijniþa). Dupã baronul ungur, generalul maior Gabriel von Enzenberg (1778-1786) ºi 
generalul austriac Karl von Enzenberg (1778-1786) au urmat cãpitanii districtuali: baronul von Beck (1786-
1792), boierul român Vasile Balº (1792-1808), baronul Johann von Platzer (1808-1817) ºi baronul Anton 
von Stratkerheim (1817-1823).

Unul dintre principalele efecte ale politicii habsburgice, resimþite pregnant încã din anii 1774-1821 
a fost modificarea structurii demografice sub raport etnic, lingvistic ºi confesional. Recensãmintele din anii 
1772-1773 ºi 1774-1775 gãseau în zona 68% români ºi 32% alte etnii – ruteni, huþuli, þigani, evrei, ruºi, 
polonezi, etc. Pânã la 1848 ponderea românilor a fost diminuatã la 55,4%. Acþiunile de colonizare ºi stimulare 
a imigrãrilor, urmãrind deopotrivã scopuri economice (sporirea de peste 10 ori a potenþialului demografic ºi 
valorificarea cât mai rapidã a bogãþiilor) ºi politice (integrare cât mai rapidã a zonei, distrugerea primatului 
numeric al românilor, deznaþionalizarea ºi asimilarea lor) au fost aduºi în zonã: coloniºti nemþi – ca militari, 
funcþionari, meºteºugari ºi mineri, dar ºi agricultori; slovaci – ca lucrãtori forestiere, meºteri sticlari ºi 
muncitori calificaþi la saline; maghiari – ca agricultori ºi crescãtori de vite; lipoveni – þãrani refugiaþi din Rusia în 
vremea persecuþiilor religioase; evrei – veniþi în numãr mare din Galiþia ºi Polonia, ca arendaºi de moºii, prãvãlii, 
vãmi, crâºme, mori ori ca negustori de mãrunþiºuri, de bãuturi alcoolice ºi cãmãtari; polonezi – ca lucrãtori la 
salinele Cacica, agriculturo, funcþionari în posturi secundare sau ca proprietari de moºii; armeni – în majoritate 
ca negustori ºi proprietari de moºii, cumpãrate de la români; ruteni sau ucraineni – ca lucrãtori zilieri veniþi din 
Galiþia, pe fostele domenii mãnãstireºti, cu precãdere în regiunea dintre Prut ºi Nistru; huþuli – ca pãstori ºi 
tãietori de lemne, imigrând din zona munþilor galiþieni în satele româneºti din pãrþile nord-vestice ale Bucovinei.

Concepute ºi organizate în scopul integrãrii Bucovinei cât mai depline la imperiu, a subordonãrii ºi 
exploatãrii ei cât mai profitabile, statutul sãu juridic ºi formele de conducere administrativ-teritoriale cunosc 
douã etape distincte:

1. între 1786-1848 ºi 1851-1861 Bucovina face parte integrantã din provincia imperialã 
Galiþia, ca al nouãsprezecea cerc al acesteia;

2. între 1861-1918, Bucovina este despãrþitã de Galiþia, capãtã statut de autonomie 
provincialã, cu stemã, dietã ºi organisme proprii, cunoscând o relativã posibilitate de a-ºi organiza ºi soluþiona 
unele probleme;

Ca ducat autonom, Bucovina era înzestratã cu un sistem de conducere care, în aparenþã, avea la bazã 
principiul separãrii puterilor: în funte se afla un guvernator, ca arbitru suprem al puterii; dieta sau camera 
legislativã localã, elabora ºi adopta legi ºi decizii în toate chestiunile de interes zonal, exceptând justiþia ºi 
armata, ca ºi politica externã, care aparþineau exclusiv Curþii din Viena.

Din 1867, când, sub presiunea înfrângerilor externe, se încheie compromisul cu Ungaria, Bucovina 
intra în componenþa pãrþii austriece a imperiului, fiind unul dintre cele 17 ducate autonome ale Cisleithaniei.

Disputatã între Austria, care voia s-o pãstreze, ºi Rusia, ce dorea sã o anexeze, Bucovina a suferit în 
anii primului rãzboi mondial calvarul transformãrii sale în teatru al operaþiunilor militare. Ea a fost invadatã, 
ocupatã vremelnic de cãtre ruºi, în trei reprize în septembrie – octombrie 1914, între 26 noiembrie 1914 – 
23 ianuarie 1915 ºi iunie 1916.

Râvnitã în timpul rãzboiului ºi a tratativelor din 1918 de austrieci, de ruºi, de polonezi ºi de ucraineni, 
Bucovina intra în primãvara lui 1918 într-o stare de provizorat, pe care s-o înlãture dorinþa ºi voinþa românilor 
bucovineni în toamna aceluiaºi an. 1918, dupã 144 de ani de stãpânire habsburgicã.

CONF.UNIV.DR. ALEXANDRU NEDELEA10



BUCOVINA GEOGRAFICÃ

Judeþul Suceava este aºezat în sectorul nord-
estic al României, încadratã teritorial între judeþele 
Maramureº ºi Bistriþa-Nãsãud la vest, Mureº, Harghita 
ºi Neamþ la sud ºi Iaºi ºi Botoºani la est. Are o suprafaþã 
de 8.555 km2, ceea ce reprezintã 3,6% din teritoriul 
României, situat astfel pe locul II ca mãrime, dupã Timiº.

Relieful judeþului Suceava se încadreazã la doar 
douã unitãþi naturale: Carpaþii Orientalã ºi Podiºul 
Moldovei. Din punct de vedere structural principalele 
unitãþi de relief sunt urmãtoarele: zona eruptivã a 
Cãlimanilor, zona cristalinã a Munþilor Bistriþei, zona 
fliºului carpatic, zona pericarpaticã ºi zona Podiºului 
Sucevei.

Munþii Bistriþei Mijlocii sunt asemãnãtori Munþii Bistriþei Aurii, deoarece zona cristalinã, cu aceeaºi 
structurã ºi morfologie, continuã obcinile ºi la sud de Þara Dornelor. Sunt puternic fragmentaþi, mai ales de 
afluenþii Bistriþei. Limita judeþului, mai jos de Broºteni, coincide cu locul unde Bistriþa pãrãseºte definitiv 
zona cristalinã. Sunt formaþi din cinci masive dispuse de o parte ºi de alta a Bistriþei: Giumalãu, Rarãu, Tarniþa 
(pe stânga) ºi Barnaru ºi Budacu (pe dreapta). Masivul Giumalãu se continuã la sud de Mestecãniº ºi prezintã 
multe asemãnãtor cu celelalte masive individualizate pe stânga Bistriþei. Vârful principal se înãlþã la 1.857 
m. Masivul are un aspect greoi, de bloc uriaº, cu spinãri rotunjite, dispuse radiar în jurul vârfului principal, iar 
vârful este un martor de rezistenþã dispus pe cuarþite dure. Masivul Giumalãu este prelungirea fireascã a 
obcinilor, mai ales din punct de vedere structural, dar nu prezintã caracter de obcinã. Masivul Barnaru este 
delimitat de valea Bistriþei la nord ºi est, de Neagra ªarului la vest ºi Neagra Broºtenilor la sud. Creasta 
unitarã corespunde celor mai dure roci ce aparþin zonei cristalino-mezozoice. Masivul Budacu se aflã la sud de 
Neagra-Negriºoara ºi culmineazã la 1.864 m., fiind alcãtuit din ºisturi cristaline, micaºisturi ºi calcare. 
Masivul Rarãu este situat între vãile Bistriþei ºi Moldovei. Ca structurã se diferenþiazã de restul munþilor 
cristalini, de unde ºi aspectele sale morfologice, altele decât în Munþii Bistriþei ºi obcinile cristaline. Formele 
de relief sunt zvelte, dantelate, pitoreºti. Pe flancul intern al sinclinalului se aflã stâncile Adam ºi Eva de la 
Pojorâta ºi Piatra ªoimului, pe cel extrem Piatra Zimbrului ºi cheile de la Moara Dracului. În partea cea mai 

înaltã a Rarãului se gãsesc Pietrele Doamnei, 
precum ºi stâlpii calcaroºi Popii Rarãului ºi 
Pietrele Albe. Altitudinea cea mai mare este de 
1.651 m. Munþii Tarniþa reprezintã o fâºie de 
înãlþimi ce se desfãºoarã în lungul Bistriþei, din 
Rarãu pânã la Broºteni. Vârful cel mai înalt are o 
valoare de 1.479 m.

Depresiunea Dornelor este drenatã de 
Bistriþa ºi afluenþii sãi. Este o amplã arie 
depresionarã compartimentatã, cunoscutã ºi 
sub numele de Þara Dornelor, limitatã de Munþii 
Cãlimani, Suhard, Giumalãu ºi Pietrosu. Relieful 
este vãlurit, cu intruziuni de pinteni vulcanici în 
compartimentele Neagra ªarului ºi Dorna. Este 
singurul loc din axul carpatic unde se întâlnesc 
f o r m a þ i u n i  m e t a m o r f i c e ,  e r u p t i v e  º i  
sedimentare. 
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Munþii fliºului se desfãºoarã între zona cristalinã a Munþilor Bistriþei ºi zona de cratogen a Podiºului 
Sucevei. Delimitarea este fãcutã de râul Moldova care traverseazã de la un capãt la celãlalt zona fliºului ºi 
împarte munþii în douã subunitãþi: zona obcinilor în nord ºi culmea Stâniºoarei în sud. Valorile altitudinale se 
menþin între 1.200 ºi 1.400 m. 

Obcinile fliºului cunosc o orientare NV-SE ºi sunt cuprinse între Valea Sucevei la nord ºi Valea Moldoviþei 
la sud. Se încadreazã între Munþii Bistriþei ºi Podiºul Sucevei. Reprezintã o serie repetatã de culmi largi ºi 
paralele de munþi mijlocii, departajate între ele prin intermediul unor vãi cu caracter longitudinal (relief jurasian). 
Obcina Feredeului este situatã între cursul superior al Moldovei ºi Valea Moldoviþei. Lãþimea medie este de 15-
20 km., iar lungimea de circa 50 km. Alcãtuirea predominantã este reprezentatã de fliºul cretacic. Altitudinea 
maximã este de 1.490 m. Culmea-cumpãnã cuprinde gresii de Prisaca ce aparþin cretacicului superior. Obcina 
Mare este cea mai redusã altitudinal dintre obcine. Numele se explicã prin altitudinea pe care o are faþã de podiº 
deasupra cãruia se înalþã cu 400 m. Are o lungime de 50 km. ºi o lãþime medie de 15 km. Altitudinea maximã se 
gãseºte în vf. Silhoaia ºi este de 1.225 m. Pasul de culme Ciumârna (1.130 m.) stabileºte legãtura între 

Munþii Cãlimani sunt situaþi între defileul Mureºului 
(Topliþa-Deda) ºi sectorul înºeuãrii montane Bârgaie. În judeþul 
Suceava se gãseºte doar în partea nordicã a masivului. 
Altitudinea maximã este de 2.100 m. în vârful Pietrosul 
Cãlimanilor. De la 1.800 m. formeazã un platou pe care se aflã 
un con larg în care se deschide cel mai mare crater vulcanic din 
România: 10 km. diametru. Vulcanul de tip caldeirã este 
însoþit de neck-uri (Poiana Negri, Dorniºoara, Bâtcile 
Dornelor), brecci piroclastice, aglomerate ºi tufuri în 
alternanþã cu conglomerate, gresii ºi nisipuri de naturã 
andeziticã. 

Munþii Bistriþei Aurii se desfãºoarã de pe o parte ºi alta a râului Bistriþa 
Aurie, sub formã de culmi prelungi. Supranumiþi ºi „obcinile cristalice”, cuprinzând 
douã grupe muntoase: Obcina Suhardului (între Bistriþa Aurie ºi Coºna) ºi Obcina 
Mestecãniº (între Bistriþa Aurie ºi Moldova). Obcina Suhardului este cea mai lungã 
ºi mai înaltã obcinã a Moldovei. Cel mai înalt vârf atinge valoarea de 1.923 m. în vf. 
Omu, instalat pe dolomite. Obcina Mestecãniºului este mai scurtã ºi mai joasã 
decât precedenta. Altitudinea maximã este de 1.590 m. în vf. Lucina, formând 
cumpãna apelor dintre valea superioarã a Bistriþei ºi valea Moldovei. Este obcinã 
doar ca altitudine, nu ca litologie. Munþii Zimbroslava-Þapu au o altitudine de 
1.542 m. ºi sunt cuprinºi între pârâul Cârlibaba ºi valea Bistriþei Aurii. ªisturile 
cristaline apar gâtuite între douã plãsele de fliº.

Moldoviþa ºi Suceviþa. 
Culmea Stâniºoarei se aflã situatã la sud de Valea 

Moldovei pânã în sectorul judeþului Neamþ. Altitudinea maximã 
este de 1.534 m. (Vf. Bivolu). Culmea se încadreazã fliºului intern 
ºi este alcãtuitã din conglomerate de Ceahlãu. Caracterele de 
obcinã se menþin ºi la sud de Moldova, cel puþin pânã la Suha Micã, 
unde se produc strangulãri ale fliºului marginal în favoarea fliºului 
intern.

Valea Moldovei este organismul fluvial reprezentativ 
pentru munþii fliºului. Are caracter complex deoarece se 
manifestã prin douã unitãþi de relief: munþii ºi podiºul. Valea 
Moldovei, de la izvor (Munþii Lucina – 1.590 m.) la vãrsare, se 
împarte în trei sectoare: primele douã se gãsesc în zona fliºului, iar 
cel de-al treilea în zona podiºului. Mai mult de 50% din lungimea 
râului se aflã pe teritoriul judeþului Suceava.
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Zona precarpaticã face trecerea de la zona carpaticã la cea de podiº. Se prezintã în mod diferit la nord ºi 
sud de râul Moldova. În sectorul nordic, Obcina Mare vine în contact direct cu Podiºul Sucevei. Contactul este 
atenuat de existenþã unei forme înguste (câþiva km.) de naturã eroziv-acumulativã. La sud se intercaleazã o 
unitate de tranziþie cunoscutã sub numele de Subcarpaþii Moldovei. Piemontul pericarpatic Marginea – Ciungi 
se continuã la sud de Pãltinoasa sub forma unei unitãþi subcarpatice miocene. 

Podiºul Sucevei este situat în sectorul nord-vestic al Podiºului Moldovei. Se desfãºoarã de la linia 
precarpaticã ºi Valea Moldovei la vest, pânã în valea Siretului, la est. Este o unitate structuralã foarte extinsã, 
cu fundament cutat ºi consolidat, acoperit cu o cuverturã cvasiorizontalã. Fundamentul are o uºoarã înclinare 
spre vest, afundându-se sub fliº. Fundamentul acestui podiº corespunde cu scufundarea maximã a platformei 
Podolice. Altitudinea medie a podiºului este de 460 m. Din punct de vedere altitudinal ºi dupã gradul de 
modelare a reliefului se disting mai multe subunitãþi: masivele deluroase (Marginea-Ciungi, Dragomirna, 
Fãlticeni), ariile depresionare (Rãdãuþi, Liteni) ºi culoarele de vale (Suceava, Siret). 
             Resursele subsolului sunt variate ºi importante. Prezenþa lor este mai frecventã în zona montanã, fiind 
legate de unitãþile tectonice. Apar trei cicluri genetice astfel: ciclul prehercinic cu orizonturi de sulfuri, 
zãcãminte de minereu de mangan ºi acumulãri de sulfuri polimetalice, ciclul hercinic cu formaþiuni hidrotermale 

de carbonaþi de fier ºi cumulãri de oxizi de fier ºi piritã ºi ciclul alpin cu fier de precipitare, 
sare gemã la Cacica ºi sulf în Cãlimani (Gura Haitii). Se mai individualizeazã ºi zãcãmântul 
de baritinã de la Ostra, izvoarele minerale carbogazoase din Depresiunea Dornelor (Vatra 
Dornei, Neagra ªarului, ªaru Dornei, etc.). Judeþul Suceava reprezintã prima bazã pentru 
exploatarea manganului în România ºi cele mai importante turbãrii înalte din þarã (Poiana 
Stampei). 

Clima prezintã variaþii destul de accentuate de la o treaptã de relief la alta. Se 
diferenþiazã net douã tipuri climatice: o climã montanã ºi o climã de podiº.

Reþeaua hidrograficã din judeþului Suceava aparþine în întregime bazinului 
hidrografic Siret. Alimentaþia fluvio-nivalã a râurilor, în legãturã cu clima, explicã 
creºterea debitelor la sfârºitul primãverii ºi scãderea prelungitã a acestora la sfârºitul 

toamnei ºi iarna. 
Apele curgãtoare

Bistriþa este cel mai important afluent al Siretului ºi dreneazã prin afluenþii ei 
partea de vest a judeþului, echivalenþã cu 30% din suprafaþa lui pe o lungime de 122 km., 
izvorul ºi vãrsarea Bistriþei rãmânând în afara judeþului. Împreunã cu principalii ei afluenþi: 
Dorna (46 km. lungime), Neagra ªarului ºi Neagra Broºtenilor, Bistriþa dreneazã Masivul 
Cãlimani ºi zona munþilor cristalini.

Moldova este a doua arterã hidrograficã importantã. Parcurge partea centralã 
a judeþului Suceava, începând de la izvoare, pe o lungime de 149 km. ºi ocupã 36% din 
teritoriul judeþului. Principalii ei afluenþi sunt Suha, Moldoviþa ºi Râºca (54 km. 
lungime). Moldova cu afluenþii sãi dreneazã zona fliºului ºi Subcarpaþii (fig. nr. 25).

Suceava este al treilea râu ca importanþã ºi singurul al cãrui curs lung  de 170 
km. se aflã de la izvor pânã la confluenþã pe teritoriul judeþului. Ocoleºte obcinile pe la 
nord ºi traverseazã prin mijloc Podiºul Sucevei. Reprezintã 26% din suprafaþa 
judeþului, afluenþii principali sunt Soloneþul ºi Suceviþa (35 km. lungime).
Al patrulea bazin hidrografic aparþine la douã râuri gemene care curg paralele, fiind singurele râuri de podiº pe 
toatã lungimea lor: ªomuzul Mic (30 km.) ºi ªomuzul Mare (51 km.).
Siretul, între intrarea lui în þarã ºi Lespezi, urmãreºte hotarul estic al judeþului. Panta lui micã explicã cursul 
meandrat ºi lunca largã. În aceastã regiune, este departe de a avea aspectul de cel mai mare râu al þãrii dupã 
Dunãre. 
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BUCOVINA TURISTICÃ

Turismul în Bucovina poate fi orientat spre mai multe direcþii: turism istoric ºi religios, turism sportiv 
ºi turism de agrement. Încãrcatã de o bogatã ºi îndelungatã tradiþie româneascã, având vetre culturale de 
importanþã internaþionalã, Bucovina doreºte sã revinã în atenþia turiºtilor ca o zonã de turism pur ecologic, 
aºa cum l-a catalogat domnul Peter Zimmer, expert al societãþii germane IBD-BTZ (Serviciul Integrat de 
Consultanþã pentru Economie în România – Societatea pentru Cooperare Tehnicã), unul dintre iniþiatorii ºi 

siguranþã unul dintre cele mai bogate tãrâmuri ale acestei lumi. Din pãcate acest lucru nu a fost suficient. Istoria 
locurilor i-a învãþat însã pe oamenii de aici cã nu poþi cãpãta nimic de la nimeni fãrã sã lupþi.

ªi cum turismul este unul dintre domeniile care încã mai poate aduce aceastã bunãstare, bucovinenii s-
au hotãrât sã nu stea cu mâinile în sân, ci sã ajute singuri, pentru a fi ajutaþi. Drept urmare, Camera de Comerþ ºi 
Industrie ºi Judeþului Suceava, alãturi de IBD – Serviciul Integrat de Consultanþã pentru Economie în România, a 
avut iniþiativa creãrii unei asociaþii care sã confere mai multã forþã agenþiilor din turism.

Aºa cum a fost precizat anterior, este o certitudine de necontestat cã zona Bucovinei beneficiazã de un 
potenþial natural, cultural ºi istoric de excepþie, care, valorificat aºa cum trebuie, ar putea transforma Bucovina 
într-o destinaþie turisticã de referinþã. Acest lucru necesitã o strategie unitarã care sã scoatã în evidenþã 

Harta mãnãstirilor din Bucovina (www.gigiturism.ro)

promotorii Asociaþiei pentru Turism Bucovina.
Peisajul  este de o variatã frumuseþe, 

corespunzând reliefului care coboarã gradual de la vest la 
est: munþi (versantul estic al Carpaþilor Orientali), coline 
(Subcarpaþii) ºi platouri înalte (Platoul Moldovei).

Þinuturile Bucovinei înglobeazã pagini de istorie, 
tradiþii ºi obiceiuri strãvechi, monumente unice ºi 
meºteºuguri specifice, ctitorii medievale care atestã o 
permanenþã spiritualã ºi istoricã a locuitorilor acestor 
meleaguri.

Zona este presãratã pe toatã întinderea ei cu 
biserici ºi mãnãstiri renumite pentru picturile exterioare 
ºi interioare în lume (au primit în anul 1975 premiul 
„Mãrul de Aur” acordat de Uniunea Internaþionalã a 
Jurnaliºtilor ºi Scriitorilor din Turism).

Dacã frumuseþile locurilor ar fi fost de ajuns 
pentru a aduce ºi bunãstare, atunci Bucovina ar fi fost cu 

Prof. Andra Dorneanu

punctele tari ale zonei ºi sã le atenueze pe cele slabe, alãturi de 
diversificarea ofertei de servicii complementare ofertei turistice 
de cazare, care ar putea permite alcãtuirea de pachete turistice 
ce ar atrage turiºtii în zonã.

Reclama individualã în turism, realizatã prin pliante ºi 
materiale informative este eficientã, mai ales când este însoþitã 
ºi de o promovare a zonei pe ansamblul ei, care se poate înfãptui 
printr-o acþiune coerentã a tuturor agenþiilor de turism.
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REPERE ISTORICE

trei mari provincii istorice romaneºti, alãturi de Þara Romaneascã ºi Transilvania. Se spune cã pe la 
mijlocul secolului al XIV-lea, Dragoº, un mic conducãtor local aparþinând vechii populaþii româneºti din partea 
de nord a României de astãzi, nemaisuportând vecinãtatea agresivã a vecinilor maghiari, trece Carpaþii spre 
Rãsãrit, ajungând în actualul areal geografic al Bucovinei. Aici el a pus bazele viitorului stat românesc al 
Moldovei.

Datoritã echilibrului sãu natural ºi spiritual, Bucovina a reprezentat mereu acel spaþiu în care numeroºi 
conducãtori ai Moldovei îºi regãseau liniºtea ºi forþele pentru a face faþã nenumãratelor confruntãri cu 
neamurile invadatoare. Unul dintre cei mai de seamã domnitori ai Moldovei a fost ªtefan cel Mare (1457 – 
1504). Iubit de cãtre popor ºi temut de adversar, ªtefan este recunoscut pentru profunda sa credinþã în 
Dumnezeu. Se spune cã dupã fiecare bãtãlie ªtefan cel Mare obiºnuia sã ridice câte o bisericã, în semn de 
mulþumire cãtre Divinitate pentru desele victorii obþinute în faþa turcilor sau a altor neamuri strãine ostile. 

În perioada istoricã urmãtoare, Bucovina ºi-a pãstrat acea aurã de spiritualitate ºi credinþã, iar 

Sevastin Florentina Ruxandra
Clasa a XI-a D

administrativ al Sucevei. Judeþul Suceava se învecineazã la nord cu Ucraina, la vest 
cu regiunea românã Transilvania, cu judeþele Bistriþa-Nãsãud ºi Maramureº, de-a lungul 
culmilor carpatice. La estul ºi sudul Sucevei, se aflã judeþele din Moldova: Iaºi ºi Botoºani 
în est, Neamþ, Harghita ºi Mureº în sud.

Legenda Bucovinei este strâns legatã de apariþia statalã a Moldovei, una din cele 

uman deosebit, Bucovina a fost mereu o tentaþie 
pentru imperiile vecine. Aºa se face cã în 1775, dupã o lungã 

de zbucium la graniþele sale, Bucovina ajunge sã 
fie smulsã românilor, devenind parte a Imperiului 
Austriei. Odatã cu ocupaþia austriacã, multe mãnãstiri 

de cult ºi-au restrâns activitatea. Populaþia 
majoritar româneascã a creat probleme Curþii 
Imperiale de la Viena, în încercarea sa de a impune în 
Bucovina regulile noii stãpâniri. Astfel, deºi zona a 
fost populatã masiv cu ucraineni, slovaci ºi populaþii 

germanice, românii au rãmas în continuare majoritari, smeriþi în faþa vechii credinþe în Dumnezeu, atât de 
maestuos marcatã de vechile mãnãstiri ºi biserici construite de legendarii lor voievozi. Astfel, celebrul de acum 
albastru de Voroneþ, ca ºi verdele-roºu al Suceviþei, galbenul Moldoviþei, verdele Arborelui, roºul Humorului fac actul 
de bravurã al picturii cu care zugravii au avut temeritatea sã înfrunte firea, o naturã ce parcã “… întreþine anume 
peisajul pentru a asigura un cadru corespunzãtor înfãptuirii omului”, cum avansa dr. André Lwoff, laureat al Premiului 
Nobel, continuând: “totul este atât de armonios cã te dispune la o meditaþie ce-þi dã impulsuri optimiste… În 
pridvorul fiecãrui lãcaº din arhipelagul mânãstiresc, în Þara de Sus cunoºti ºi trãieºti împlinirea sentimentului 
liniºtii…”.

Austriecii au numit-o “Die Buchenland”, “Tãrâmul Pãdurilor de Fag” din zonã. Bucovina istoricã era 
aproape dublã faþã de cum este acum, dar partea nordicã aparþine acum Ucrainei, ca urmare a Pactului 
sovieto-german Ribbentrop-Molotov, din august 1940. Ceea ce rãmâne formeazã parþial þinutul 
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MÃNÃSTIREA SUCEVIÞA

         Mãnãstirea este ctitorie a boierilor Movileºti. În 1584 se considerã 
încheiate lucrãrile efectuate la bisericã, odatã cu urcarea pe tron în 1595 a 
lui Ieremia Movilã începând adevãrata epocã de prosperitate pentru acest 
lãcaº monahal. Documentar, mãnãstirea este atestatã la 1586 ca 
rezultat al iniþiativei mitropolitului Gheorghe Movilã, monumentul fiind în 
realitate ctitorie comunã a familiei Movileºtilor (mari boieri, cãrturari ºi chiar domnitori ai 
Moldovei ºi ai Þãrii Româneºti, sec. XVI-XVII).           
         Arhitectura: Edificiul, de mari proporþii, pãstreazã planul trilombat ºi stilul statornicit în 
epoca lui ªtefan cel Mare, cu pridvorul închis. Notã aparte fac celelalte douã mici pridvoare 
deschise (stâlpi legaþi prin arcuri în acoladã) plasaþi mai târziu pe laturile de sud ºi de nord; prin 

excelenþã munteneºti, ele constituie un evident ecou al arhitecturii Þãrii Româneºti. Incinta este un 
patrulater (100 x 104 m) de ziduri înalte (6m) ºi groase (3m) prevãzute cu contraforturi, metereze, drum 
de strajã, patru turnuri de colþ ºi unul cu paraclis peste gangul intrãrii (stema Moldovei); se mai aflã încãperi 
ale vechii case domneºti ºi beciuri unde ar fi fost ascunsã o fabuloasã avere (Ion Neculce).   
         Pictura interioarã: este repartizatã pe toatã suprafaþa disponibilã conform schemelor tradiþionale, 
îmbogãþitã însã prin subiecte mai puþin obiºnuite în Moldova, dar familiare pentru Muntenia. Naosul cuprinde 

un mozaic miniatural de întâmplãri din viaþa lui Iisus, trei imagini ale Genezei unde natura, peisajul ies în prim-
plan (sunt tratate cu generozitate ºi semnificativ, zugravii plasând fãrã sfialã în ambianþa persano-
mediteraneanã maci, garofiþe ºi viþã de vie). Tabloul votiv este bogat în personaje. Unicã în pictura noastrã este 
iconografia gropniþei (Viaþa lui Moise), tot ambianþã marinã. Pridvorul întâmpinã, ca de obicei, cu Judecata de 
Apoi ºi cu o foarte pãmânteancã relatare istoricã: întâmpinarea moaºtelor sfântului Ioan cel Nou la curtea lui 
Alexandru cel Bun.     
         Pictura exterioarã: Suceviþa, ultima bisericã din Bucovina zugrãvitã pe faþade (1596), monumentul cu cel 
mai mare numãr de imagini religioase din þarã, este un ”testament al artei vechi moldoveneºti” (Paul Henry). 
Tradiþia ºi inovaþia se împletesc original ºi pitoresc într-o desfãºurare multicromã dominatã de verdele cu 

”intensitatea smaraldului ºi vigoarea ierbii proaspete dupã ploaie”. 
Pictura ilustreazã Imnul acatist -la sud (arhitecturã italianã); 
Pocrovul (rusesc); Arborele lui Ieseu (peretele de sud), Scara lui Ioan 
Climax (la nord), Vãmile vãzduhului. Toate acestea constituie 
principalele lucrãri iconografice ale picturii exterioare.  
         Muzeul mãnãstirii este în posesia uneia dintre cele mai bogate ºi 
preþioase colecþii de artã medievalã din Moldova: acoperãmintele de 
mormânt ale domnitorilor Ieremia (1606) ºi Simion Movilã (1609), 
capodopere ale broderiei, totodatã printre cele mai reuºite portrete 
laice din epocã; epitaful cu 10000 de mãrgãritare (1597), caseta 
de argint cu pãrul doamnei Elisabeta, soþia lui Ieremia Movilã, tãiatã în 
momentul în care, încercând sã punã pe tronul þãrii pe fiul sãu 
Alexandru, a fost capturatã de turci. Aceºtia au dus-o la Istanbul, 
incluzând-o în haremul imperial. Remarcabile sunt ºi pietrele tombale 
din gropniþã ale celor doi Movileºti, cu unele influenþe munteneºti în 
decoraþia cioplitã.

Bojoreanu Eugen
clasa a IX-a A
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MÃNÃSTIREA MOLDOVIÞA

         Mãnãstirea Moldoviþa este una din vechile aºezãri cãlugãreºti, cu un important ºi glorios trecut istoric, 
strãjuitoare de veacuri la hotarul Moldovei de nord, situatã în comuna Vatra Moldoviþei.
         Alexandru cel Bun a construit prima mãnãstire în Moldoviþa pe malurile râului cu acelaºi nume, la începutul 
secolului al XV-lea. Locul ales era departe de sate, în mijlocul pãdurii. A donat pãmânturi ºi sclavi tãtarilor, iar 
prima comunitate din jur fusese creatã. Prima dovadã a mãnãstirii este din anul 1402, iar celelalte sunt 
mãrturii ale donaþiilor fãcute.Totuºi, nu existã nicio dovadã care sã arate când sau cum a fost distrusã 
mãnãstirea, dar este posibil ca un cutremur sã o fi nimicit la începutul celui de-al XVI-lea veac.
         Doar ruinele pietrelor de la bazã rãmân din prima bisericã. Aceasta a fost ziditã din mari blocuri de piatrã, 
urmând un plan cu trei arcade. La început, prezenta doar altarul, naosul si un îngust pronaos.Când 
comunitatea monahalã s-a mãrit, a fost construit un al doilea pronaos mai mare decât celãlalt la capãtul 
vestic al edificiului. Moldoviþa a fost fondatã din nou de Petru Rareº ºi a fost ridicatã în 1532, într-un alt loc, 
la câteva sute de metri mai sus de râu. În apropierea acestei mãnãstiri incã se pot vedea ruinele primei 
mãnãstiri.
        Biserica a fost pictatã în 1537, atât în interior, cât ºi în exterior. Diferenþele de stil semnificative între 
scene variate indicã faptul cã trebuie sã fi muncit mai mulþi pictori la Moldoviþa. În 1607, Episcopul de 
Rãdãuþi, Efrem, a decis construirea solidã a incintei cu trei turnuri. Cel de la intrare ºi cel din colþul sud-estic 
sunt pãtrate, dar cel din colþul nord-estic este rotund. O poartã arcuitã conduce cãtre turnul de la intrare ºi 
mai apoi cãtre aºezãmântul monahal. Bolta porþii este decoratã cu rozete sculptate în piatrã. În partea 
nord-vesticã a bisericii se aflã o clãdire de douã etaje, fosta clisiarniþã sau vistierie. Actualmente clãdirea 
este muzeul mãnãstirii. Colecþia include broderii, cãrþi liturgice, descoperiri arheologice ºi scaunul lui Petru 
Rareº. Pictura exterioarã a Bisericii „Buna Vestire” s-a pãstrat cel mai bine dintre toate bisericile 
bucovinene. Mai ales în faþadele sudicã ºi esticã existã picturi care nu au fost ºterse de trecerea timpului ºi 
care sunt capabile sã arate cât de luminoase erau faþadele decorate în timpul domniei lui Petru Rareº. 
Chiar sub streºini, sunt 105 niºe, fiecare cu un înger pictat. Pe pilonul vestic, în partea stângã a intrãrii ºi pe 
înalta deschizãturã a faþadei sudice, sunt trei Sfinþi militari pe cai care stau în picioarele din spate ºi cu o 
sabie sau o suliþã în mâini. Cel mai sus se aflã Sf. Gheorghe, apoi Sf. Dumitru ºi Sf. Mercurius.

Brînzei Ioana
Clasa a IX-a A

     Realismul cu care sunt tratate personajele ºi felul în care sunt aºezate în cadrul 
respectiv insuflã viaþa scenelor. În întreaga picturã, figurile sunt distribuite într-
un mod chibzuit, urmând sã punã în valoare proporþiile armonioase ale bisericii. 
Catapeteasma este sculptatã în lemn, pictatã ºi auritã, adevãratã operã de artã. 
Partea de sus dateazã din secolul al XVI-lea, iar cea inferioarã din secolul al XVIII-
lea.
    Din punct de vedere artistic, împodobirea bisericii cu picturi exterioare este o 

inovaþie. Pictura reprezintã un tot unitar de cultura generalã -- 
pe lângã scenele religioase, în exterior se pot vedea ºi scene 
istorice (Asediul Constantinopolului) ºi cu aspect cultural 
(Filozofii antici). Pe stâlpul de pe faþada sudicã sunt redaþi sfinþii 
militari.
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MÃNÃSTIREA PUTNA

Mãnãstirea Putna este situatã la aproape 30 de km nord-vest de Rãdãuþi, lângã râul Putna. 
Mãnãstirea ºi satul cu acelaºi nume sunt împrejmuite de dealuri împãdurite. ªtefan cel Mare a construit 
mãnãstirea ca fiind locul sãu de înmormântare, între anii 1466 ºi 1469, iar biserica cu hramul „Adormirea 
Maicii Domnului” a fost sfinþitã un an mai târziu.

Mãnãstirea Putna este ridicatã pe o veche vatrã sihãstreascã. La numai o jumãtate de metru sub 
temelia vechii Case Domneºti s-au gãsit oseminte "galbene ºi frumoase" cu mireasmã de sfinte moaºte, a cinci 
cãlugãri.

Prima obºte a fost formatã în anul 1466 din cãlugãri aduºi de la Mãnãstirea 
Neamþ. Pentru creºtini, Putna a fost ºi rãmâne o cetate a rugãciunii ºi duhovniciei, unde 
generaþii întregi de monahi s-au nevoit sã ajungã la desãvârºire, la cunoaºterea lui 
Dumnezeu.

Mânãstirea Putna este prima ºi cea mai importantã ctitorie a Voievodului 
ªtefan cel Mare ºi Sfânt ºi srãjuieºte de peste cinci veacuri þinutul legendar al 
Bucovinei.

Legendele spun cã Stefan cel Mare când ºi-a propus sã ridice  Mãnãstirea 
Putna, a tras cu arcul dintr-un vârf de deal de lângã mãnãstire. ªi unde a  ajuns sãgeata, 

acolo a fãcut prestolul în altarul. Dupã cucerirea Cetãþii Chilia, în 1465, s-
au construit Casa Domneascã în 1473, chiliile, zidul de apãrare cu 
turnurile aferente ºi Turnul Tezaurului, lucrarile finalizându-se în anul 
1481.

Pictura Mânãstirii  Putna a fost distrusã în timpul luptelor pentru 
domnie, pictura originalã s-a încercat a se reface abia în secolele XVIII-XIX 
când s-au zugrãvit în pridvor câteva chipuri de sfinþi. Dorinþa de a reda 
Putnei strãlucirea de odinioarã, când era ”tot cu aur poleitã zugrãveala, 
mai mult aur decât zugravealã”, a început sã prindã contur abia în anul 
1972, când mitropolitul de atunci a binecuvântat proiectul de refacere a 
picturii din biserica mare a mãnãstirii, pe baza unui plan iconografic.

Muzeul mãnãstirii se aflã lângã Paraclis. 
Acolo se pãstreazã o parte din tezaurul artistic ºi 
istoric al mãnãstirii, acesta constând  în manuscrise 
ºi broderii realizate în atelierele mãnãstirii 
(epitafuri, acoperãminte pentru sfintele vase, 
acoperãminte de morminte, veºminte preoþeºti), 
cãrþi de cult ºi de învãþãturã, odoare bisericeºti 
(sfinte vase, cruci ferecate, icoane, cãdelniþe, 
candele), obiecte din ceramicã, etc. Printre obiectele 
de mare preþ se numãrã icoana fãcãtoare de minuni a 
Maicii  Domnului  adusã, dupã tradiþie,  din 
Constantinopol în 1472 de cãtre Doamna Maria de 
Mangop, soþia Sfântului Voievod ªtefan.
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Mãnãstirea Putna conceputã de la început ca necropolã domneascã,  adãposteºte paisprezece 
morminte din care trei sunt voievodale, aparþinând familiei Muºatinilor.

Lucrat din porunca sa, cu doisprezece ani înainte de strãmutarea la veºnicele locaºuri, mormântul 
voievodului ªtefan se aflã în partea de sud a gropniþei. Alãturi este mormântul doamnei Maria Voichiþa. Pe 
latura de nord se aflã alte trei morminte: cel al Doamnei Maria de Mangop ºi ale fiilor Bogdan ºi Petru. Pronaosul 
adãposteºte mormintele Domnitorului Bogdan al III-lea - fiul lui ªtefan, al Mariei  - fiicã, al Domnitorului 
ªtefãniþã- nepotul lui ªtefan ºi cel al Doamnei Mariei - soþia lui Petru Rareº.

În pridvor se aflã mormântul mitropolitului Moldovei Teoctist I , iar în partea opusã sunt mormintele 
mitropolitului Iacov Putneanul ºi ale pãrinþilor acestuia, Adrian ieroschimonahul ºi Mariana monahia.

Dupã tradiþie, în exteriorul bisericii în partea sudicã, lângã Sfântul Altar, se aflã mormântul Sfântului 
Ierarh Ilie Iorest, cãlugãr ajuns mitropolit al Ardealului. Revenit la Putna dupã ani grei de temniþã, s-a mutat 
cãtre cele veºnice. Lângã acesta se aflã cripta Mitropolitului Isaia Baloºescu, cel care a construit la sfârºitul 
secolului al XVIII-lea, la Cernãuþi, celebrul Palat Mitropolitan al Bucovinei, transformat astãzi în Universitate.

Sute de mii de turiºti viziteazã an de an aceste locuri, astfel Putna fiind celebrã ºi peste hotare. Chiar 
dacã majoritatea sunt plãcut impresionaþi de frumuseþile descoperite aici, am dorit  sã aflu chiar de la unii 
dintre ei ce sentimente le trezesc aceste locuri încãrcate de istorie:

Maria (17ani, Cluj): Am rãmas fascinatã defarmecul ºi simplitatea acestor locuri. Mi se pare minunat 
cã încã mai existã spaþii în care te poþi reculege ºi încãrca cu energie purã pentru o lungã perioadã de timp ºi 
simþi istoria locului. A fost o experienþã cu adevãrat plãcutã, ceea ce dovedeºte cã ºi România deþine 
valoroase obiective turistice.

Eduard (26ani, Spania): Nu mi s-a pãrut atât de uimitor. 
Am mai vizitat monumente istorice þi nu le pot compara între ele. 
Poate cã nu am simþit esenþa acestor locuri ºi de aceea nu am fost 
profund impresionat. Voi reveni în România pentru a vizita ºi alte 
locuri.

Georgiana (45ani, Suceava): Dat fiind faptul cã am 
copilãrit aici, m-a cuprins nostalgia trecutului odatã cu revederea 

locurilor natale ºi am înþeles, în sfârºit, ce înseamnã aceastã magnificã zonã 
pentru mine ºi ce loc ocupã în inima mea. Liniºtea de aici îmi permite sã mã reculeg ºi 
sã îmi fie dor de vremurile trecute.

Laura (9ani, Bucureºti): Am venit aici cu pãrinþii mei. Chiar dacã nu prea 
înþeleg aceste lucruri, aici e liniºte ºi foarte frumos. La Bucureºti, acasã la mine, 

este mult mai multã agitaþie. Mi-a plãcut aceastã 
vizitã.

Zona Bucovine i  ºi-a câºtigat simpatia 
turiºtilor prin simplitate ºi originalitate, dar aceste 
caracteristici nu sunt pe placul tuturor, de aceea 
caracterul fiecãrei persoane ºi preferinºele ei sunt 
foarte importante, însã nimic nu ne opreºte sã 
încadrãm zona Putnei între ”perlele Bucovinei”.

Cotoarã Oana
clasa a IX-a A
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SECRETELE “ALBASTRULUI DE VORONEÞ” 

care-ºi pãstreazã arhitectura ºi forma iniþialã. Mitropolitul 
Grigore Roºca a adãugat în anul 1547 un pridvor închis cu picturi 
ale zidurilor exterioare din temelie pânã în streaºinã, valorificând 
credinþa prin picturi realizate pe pereþii interiori care dateazã în 
cea mai mare parte din timpul lui ªtefan cel Mare.

Pictorul care a realizat scenele din altar ºi din naos a dorit 
sã redea îndeosebi sensul teologal. Picturile cele mai deosebite 
care atrag atenþia turiºtilor sunt: Cina cea de Tainã, Împãrtãºirea 
Apostolilor, Spãlarea picioarelor, Ciclul patimilor ºi tabloul votiv al 
lui ªtefan cel Mare ºi Sfânt.

Pictura exterioarã a Voroneþului dateazã din timpul lui 
Petru Rareº ºi este socotitã ca fiind cel mai reuºit ansamblu al 
artei feudale moldoveneºti.

Radu Anamaria
Clasa a IX-a A

Vopseaua albã era fãcutã dintr-un amestec de brânzã de vacã ºi pulbere de var, iar albastrul fiind azurit 
fãrâmiþat în combinaþie cu o altã substanþã organicã neidentificatã nici pânã în prezent. Pentru cã la baza 
albastrului stã azuritul care nu se gãseºte în România, se presupune cã pictura a costat o avere.

Biserica mãnãstirii este clãditã din piatrã de râu  “legatã” cu mortar de var ºi nisip, iar în anul 1532 s-a 

dat prima tencuialã, atunci cand s-a finalizat 
construcþia.

Motivul pentru care aceste picturi nu s-au 
distrus este datorat meºteºugului zugravilor. 
Picturile sunt sãvârºite cu o îndemânare nepreþuitã, 
mai întâi fãcându-se conturul desenului cu culoarea 
ocru, apoi se acopereau suprafeþele mari cu tonuri de 
culoare preparate anterior, iar albul era ultima culoare 
aplicatã fiind cea mai folositã de pictor pentru a 
lumina cât mai mult imaginile, lãsând  impresia de 
strãlucire. Albul era preparat din brânzã de vaci, dupã 
ce se scotea toatã smântana din lapte ºi se 
amesteca cu pulbere de var. Prin amestecul celor douã 
ingrediente se forma caseinatul de calciu.

Aceste picturi rãmân nepreþuite pentru 
Bucovina prin longevitatea lor ºi prin frumuseþea 
scenelor realizate de pictori necunoscuþi.

Mãnãstirea Voroneþ se aflã la 36 km de Suceava, 
fiind situatã în satul cu acelaºi nume. Este consideratã una 
dintre cele mai valoroase ctitorii ale lui ªtefan cel Mare.

Biserica a fost construitã în numai patru luni ºi 
jumãtate, în anul 1488, fiind una dintre puþinele 
monumente de arhitecturã religioasã din nordul Moldovei 
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SALINA CACICA

     Cum mergi de la Suceava spre Gura Humorului, dupã circa 40 de km, poposim la Cacica pentru a vedea salina, 
una din cele mai vechi exploatãri de sare recristalizatã din saramurã din Europa. 
Dupã o muncã titanicã, în 1791, este deschisã Salina Cacica. Ea este un unicat prin faptul cã galeriile sale sunt 
sãpate manual, fãrã utilaje. Sunt 8200 galerii, armate cu lemn, în bunã stare ºi astãzi, dupã mai mult de 200 
de ani. Pentru exploatarea ºi scoaterea sãrii la suprafaþã nu sunt folosite utilajele ºi nici vagoneþii. Singura cale 
de acces sunt treptele de lemn. 

Melinte Alexandru
CLASA A IX-A A

     Trecând printr-o curte dãrãpãnatã ºi coborând câteva trepte din 
lemn întâlnim o impresionantã sculpturã în sare: ,,Iisus rãstignit”, 
care te îndeamnã sã cobori mai departe în salinã ºi dupã încã 200 de 
trepte din lemn, ajungem în ,,micul oraº” subteran al salinei. 
     Aici gãsim amenajatã capela Sfintei Varvara, dotatã cu altar, 
icoane, candelabru, locul unde zilnic minerii se roagã înainte de a coborî 
în adâncurile salinei pentru ca Dumnezeu sã-i ocroteascã în timpul 
muncii lor. Capela a fost construitã în anul 1806 la iniþiativa 
preotului polon Jakub Bogdanowicz care a dorit ca minerii romano-
catolici sã aibã unde se ruga înainte ºi dupã terminarea lucrului (în 
localitate nefiind nicio bisericã). Iniþial era cãptuºitã cu lemn, acesta fiind îndepãrtat în anul 1904. Patroana 
capelei este Sf. Varvara (aºa este denumitã de cãtre catolicii din zonã), patroana minerilor. Odatã, era 
celebratã aici zilnic Sfânta Liturghie la care participau minerii catolici, greco-catolici ºi ortodocºi. În prezent, la 
data de 4 decembrie a fiecãrui an, de Sf. Varvara, coboarã în capelã preoþii celor 3 confesiuni mai sus-
enumerate pentru a celebra un Tedeum, iar copiii prezintã un program artistic în costume populare ale celor 3 
etnii ºi în 3 limbi.
     În continuare gãsim sala de dans denumitã ºi "Sala Ing. Agripa Popescu" (dupã numele primului director 

general al Regiei Monopolurilor Statului, aºa cum apare într-un 
basorelief în peretele de sare) folositã în trecut pentru organizarea 
balurilor, în prezent teren de fotbal, ºi un lac sãrat de vreo 2 metri 
adâncime. Acest lac este artificial, sãpat manual de mineri, iar pe 
pereþii lui se gãsesc cristale de sare. 
     Frumuseþea acestei saline e sporitã ºi de faptul cã acest mic oraº a 

fost cioplit numai cu dalta ºi ciocanul.
     De asemenea, salina este un loc de atracþie ºi prin 
faptul cã aerul sãrat de acolo are efecte benefice 
asupra sãnãtãþii umane. 
     În concluzie, recomand vizitarea salinei pentru a te 
relaxa ºi a te bucura de farmecul naturii. 
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TRADIÞII ªI OBICEIURI

PORTUL TRADIÞIONAL

           Frumuseþea portului popular a izvorât din mii de gânduri, a curs printr-o 
pulbere de mâini, a fericit ºiruri de vieþi, dar a rãmas acelaºi din adâncuri vremuri 
tracice. Mãrturii ale vechimii costumului popular sunt elementele de pe Columna 
lui Traian, de pe monumentul lui Adamclisi, de pe frescele mãnãstirilor.
Judeþul Suceava se remarcã printr-o unitate deosebitã a costumului popular, 

Mirela Cazac

prin linia croiului, ornamentele ºi cromatica specificã. Între piesele din port se disting categorii de bazã, strict 
necesare, neschimbate de-a lungul timpurilor ºi piese complementare ºi accesorii determinate de anotimpuri 
ºi evenimente ocazionale. Orice costum popular este unic ºi are specificul sãu.

Portul popular în general se diferenþiazã în funcþie de: profesie, anotimp, ocazii festive, vârstã ºi sex, 
adaptându-se prin structura sa ocupaþiilor specifice fiecãrei zone. De exemplu, piesele folosite în timpul 
muncilor sunt mai simple, mai puþin ornamentate; mai cu deosebire în zonele muntoase se impun elemente 
distincte în port, iar costumul ce se îmbracã la nuntã este cel mai frumos ornamentat, confecþionat special în 
acest scop.

Uneori, în costum se reflectã diferenþa de vârstã: astfel copiii poartã aceeaºi îmbrãcãminte ca ºi a 
celor adulþi, iar ca tip de îmbrãcãminte este folosit cel vechi, tradiþional, la fel ca la cei vârstnici. Diferenþierile 
de vârstã se mai disting ºi prin folosirea unor piese de port. La femei, aceastã deosebire constã în schimbarea 
gãtelii capului, precum ºi ansamblul costumului prin care se distinge faþã de femeia cãsãtoritã.

Costumul femeiesc din Bucovina prezintã însuºiri artistice deosebite, fiind alcãtuit din cãmaºã (ie), 
catrinþã, maramã, la care se adaugã bundiþa, cojocelul, sumanul, mantaua. Sensibilitatea sufletului românesc 
se rãsfrânge în frumuseþea liniºtitã a râurilor de pe ii, în rafinamentul maramelor, în sobrietatea sumanelor. 
Traistele purtate în mânã la diferite ocazii, ornamentate cu vãrguþe sau alesãturi, completeazã portul 
femeiesc în aceastã regiune, precum ºi alte podoabe ca mãrgelele ºi salbele.

Costumul popular bãrbãtesc se remarcã prin simplitate: cãmaºa albã, cu croi simplu, iþarii din pânzã 
þesutã, brâu lat sau chimir din piele (brodat cu mãrgele pentru zile de sãrbãtoare).
În structura costumului popular bucovinean se disting piesele de port comune: bundiþa, sumanele, cojoacele. 
Se remarcã bundiþa cu prim de dihor sau jder cu decor brodat cu mãtase ºi mãrgele din zona Câmpulung 

Moldovenesc, pieptarele cu poale din zona Rãdãuþi sau cele cu prim negru de miel cu 
broderie din zona Fãlticeni.
Dacã ºi haina îl face pe om, haina tradiþionalã îl face pe omul bucovinean, gospodar.
În duminici ºi sãrbãtori, îi vedem pe creºtini îmbrãcaþi în aceste straie, îndreptându-

ºi paºii spre bisericã, iar la momentul potrivit al Sfintei Liturghii se apropie 
ca îngerii de Sfântul Potir pentru Împãrtãºire.
Mamele ºi bunicile noastre de la sate mai pãstreazã tradiþia de a semãna in 
ºi cânepã ºi a þese pânzã pentru aceste straie tradiþionale.

Dumnezeu sã le dea sãnãtate ºi ani mulþi 
pentru a duce mai departe valorile strãmoºeºti.
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HORA SATULUI

Fenomen cu o îndelungatã tradiþie în felul de 
viaþã ºi în manifestãrile cultural-artistice ale satului 
românesc, hora satului ºi-a menþinut un specific 
local. Este suficient a avea în vedere faptul cã hora 
satului n-a constituit un simplu divertisment în viaþa 
tinerilor din sat,  ci a influenþat în mod direct ºi 
asupra comportamentului acestora. E adevãrat, 
hora satului a reprezentat întotdeauna un prilej de 
bucurie colectivã ºi de „ieºire în lume” a tinerilor, dar în 
acelaºi timp, ea a constituit o modalitate specificã 
de cunoaºtere a vieþii sãteºti, a legãturilor ce se 
stabileau între generaþii, cum arãta Simion Florea 
Marian, în „Sãrbãtori la români” – „petrecerile ºi 
jocurile uzitate în decursul sãrbãtorilor sunt de o 
însemnãtate foarte mare pentru literatura românã” 
în genere. 

Tradiþia localã ºi-a pus însemnul ei asupra 
acestui obicei, în fiecare localitate. Tinerii sunt aceia 
care preiau obiceiul de la „înaintaºi”, respectiv, 
cunoaºterea jocurilor locale. Hora se organizeazã ºi 
astãzi în sat la sãrbãtorile de peste an, la cãminul 
cultural, cu participarea tinerilor ºi a vârstnicilor.

O formã deosebitã de organizare a  petrecerilor ºi a jocului pentru tineri este 
aceea a balurilor de peste an, organizate 
deopotrivã de cãtre tineri ºi de cãtre cei mai 
vârstnici, în zilele de sãrbãtoare. Balurile se 
organizeazã, de regulã, la cãminul cultural, în 
urma unor  programe cultural-artistice, 
aceste baluri având loc în zilele noastre mai 
ales în ultimii ani, când hora satului a 
d i s p ã r u t ,  î n s ã  a u  a p ã r u t  ” b a l u r i l e  
gospodarilor” la care este permis accesul 
doar în costum popular.

Hora satului are rolul pozitiv de a 
menþine acel cadru sãrbãtoresc, de afirmare 
c o n t i n u ã  a  s p i r i t u a l i t ã þ i i  s ã t e º t i  
tradiþionale. Hora satului preia o serie de 
motive locale, cu tot ceea ce au mai 
semnificativ ºi mai viabil, îmbogãþindu-le 
s e n s u r i l e  c u n o s c u te  d e  l oca l n i c i  º i  
adaptându-le la cerinþele vieþii actuale.
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OBICEIURI LEGATE DE NAªTERE

La naºtere existã multe interdicþii ºi rânduieli ce trebuie respectate, iar momentele esenþiale þin de 
domeniul purificãrii ºi al consacrãrii în noua stare. Din punct de vedere folcloric, un interes deosebit, legat de 
aceasta, prezintã cumetria.

„Cum se naºte un bãiat sau o copilã, totdeauna se înscrie în cer într-o carte, care se numeºte cartea 
sorþii, nu numai numele, ci ºi tot viitorul sãu cum are sã fie: bun ori rãu, de unde vine apoi ºi zicala: aºa mi-a fost 
scris, aºa mi-a fost scris în slovele ursitoare”, sau „aºa mi-a fost soarta”. Dacã s-a nãscut într-un ceas rãu, în 
toatã viaþa lui are sã fie nefericit.

Actele de propiþiere, practicate mai întâi de mama, cuprindeau o serie de practici care urmãreau 
înlãturarea forþelor malefice ºi asigurarea unui cadru propice creºterii noului nãscut. Astfel, dacã viitoarea 
mamã vede o persoanã urâtã, sã-ºi aducã aminte cã este grea (gravidã), pentru ca pruncul ce se va naºte sã nu 
semene cu respectivul. Sã nu fure ceva, fiindcã obiectul furat va apare pe corpul noului nãscut, chiar pe locul 
unde a fost ascuns. Nu trebuie sã se sperie de nimic, fiindcã se poate îmbolnãvi. Dacã pofteºte ceva, sã cearã, 
deoarece i se potoleºte pofta. Sã recunoascã ºi sã spunã tuturor cu care stã de vorbã cã aºteaptã copil, ca sã 
nu se nascã un copil fãrã grai. Unele femei vãzând pe una îngreunatã cã e fãrã vreme pãlitã ºi cã se aflã în pericol 
de a pierde, o afumã cu nas (nãri) de vulpe. Fãcând aceasta, femeia, dacã nu i-a sosit timpul, nu pierde, iar dacã 
e cu vreme, naºte cum se cade, fãrã sã i se întâmple ceva din cauzã cã a afumat-o. Cu nãri de vulpe se afumã nu 
numai acele femei cãrora li s-a fãcut rãu din cauzã cã au fost poftit ceva ºi nu li s-a dat la timp, ci ºi cele ce s-au 
speriat de ceva.

Un spirit necurat, care poate influenþa în rãu naºterea unei femei, este Samca. Simeon Florea Marian o 
mai numeºte ºi Avestiþa – Aripa Satanei sau Spurcata ºi este mai periculoasã decât Zburãtorul: „Acest 
spirit rãu, care dupã credinþa românilor ºi cu deosebire a celor din Bucovina, e cel mai viclean ºi mai periculos 
dintre spiritele necurate, ºi care dupã unii, are 19, iar dupã alþii pânã la 24 numiri ºi tot pe atâtea rãutãþi în 
sine, se aratã femeilor îngreunate mai ales când acestea se aflã în patul naºterii ºi nu numai cã le înspãimântã, 
ci totodatã le ºi frãmântã, le tortureazã ºi le aminteºte, aºa cã cele mai multe dintre dânsele sau mor îndatã, 
mai înainte de ce ar fi apucat a naºte, sau rãmân pentru totdeauna schimonosite ºi neputincioase”. Pentru ca 
sã nu fie chinuite de Samca, pun ca sã li se scrie în formã de cãrticicã un fel de rugãciune, numitã în unele pãrþi 
ale Bucovinei „rugãciunea Sf. Arhanghel Mihail”, care nu numai cã are în conþinutul sãu toate numirile sale, ci e 
totodatã ºi îndreptatã contra lui, ºi pe care femeile o poartã apoi ca amuletã, de cum s-au simþit cã au purces 
îngreunate ºi pânã dupã naºtere, unele chiar toatã viaþa. Se cautã însã totdeauna ca sã le-o scrie un moºneag 
bãtrân ºi neputincios care, cum se zice, „ºi-a trãit traiul ºi ºi-a mâncat mãlaiul”; nicicând însã un fecior sau o 
fatã mare, un bãrbat sau o nevastã pentru cã Samca se leagã apoi de cel ce a scris-o.

Din seria strãvechilor ceremoniale tradiþional-populare adânc înrãdãcinate în viaþa obºtilor sãteºti 
face parte ºi ceremonialul primei scalde. Obiceiul, rãspândit în þara noastrã pe zone largi, cuprinzãtoare, este 
regãsit în contemporaneitate, fireºte sub forme corupte – în general, împuþinate – faþã de modelul originar de 
odinioarã.

Ceremonialul primei scalde face parte din categoria acelor obiceiuri tradiþional-populare care iau ca 
punct de referinþã simbolismul acvatic – în sensul virtuþilor sale benefice. Altfel spus, apei i se recunoºteau 
anumite virtuþi fecundatoarea ºi regeneratoare de viaþã, cu deosebire apei neîncepute, „neprofanate” prin 
altã folosinþã. ªi abluþiunea noului nãscut urma sã aibã loc în apa obiºnuitã, neînceputã sau descântatã în care 
se aºezau cu grijã ºi altele: flori, monede, fagure de miere, etc.
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Implicaþiile simbolice ale „obiectelor”, „pieselor” sau „substanþelor” folosite ca recuzitã în 
practicarea ceremonialului mãrturisesc: apa sfinþitã pentru apãrarea faþã de spiritele malefice, mierea 
pentru a da copilului „dulceaþa vorbei”, laptele pentru a transmite copilului virtuþile „curãþirii” de boli; sarea 
ca semn al „prieteniilor dorite”, florile, pentru cã ele exprimau ºi puteau sã transmitã copilului „voinicie ºi 
frumuseþe”, piatra ca simbol al „rãbdãrii” ºi „tãriei”, iar monedele – care erau câteva de argint, reprezentau 
bogãþia ºi curãþenia moralã” ºi aºa mai departe.

Prima baie era însoþitã de un alt moment semnificativ, când pruncului i se fãceau „ursitele”. În scaldã 
se punea un ban de argint pentru purificarea apei, precum ºi busuioc. Apa rezultatã din scãldãtoare era 
aruncatã deasupra unui par ascuþit sau la rãdãcina unui pom pentru a nu cãlca nimeni pe ea. Dupã aceasta, 
copilul era mãsurat cu o sfoarã de cânepã care apoi era ascunsã în partea de deasupra a tocului uºii pentru a 
nu putea fi cãlcatã în picioare ºi copilul sã rãmânã totdeauna sãnãtos. 
Urmau alte douã momente importante: botezul ºi cumãtria. Pentru a primi taina botezului, copilul trebuie sã 
aibã un nãnaº care era ales de pãrinþii acestuia. Nãnaºii trebuie sã pregãteascã pânza de mir - pânzã pe care 
se aºeazã copilul dupã ce este botezat ºi care va fi miruit - faºa pentru înfãºat ºi bârneþul sau bota pentru 
legat faºa. Ca daruri pentru noul nãscut se oferã diferite piese de îmbrãcãminte.

Femeia care a nãscut nu are voie sã iasã din casã timp de patruzeci de zile, pentru cã nu este curatã, 
perioadã în care vecinii ºi prietenii vin în rodin, aducând diverse cadouri ºi urând viaþã îmbelºugatã copilului ºi 
mamei. Dupã patruzeci de zile, femeia merge la bisericã unde i se face molifta, ducând cu ea ºi copilul ca sã-l 
îmbisericeascã.

Când copilul este surprins de vreun duh necurat sau este bolnav încât nu mai are speranþã de scãpare, 
femeile din Fundu Moldovei îi schimbã numele. Cine trecea pe drum i se oferea copilul cu o lumânare aprinsã, pe 
geam: ia copilul ºi-l cheamã, dar cu nume schimbat. Cine îl lua dãdea câþiva bani mamei, pe urmã îl aducea pe uºã 
în casã, dupã aceea copilul era strigat cu numele schimbat, pentru ca acesta sã nu mai poatã fi recunoscut de 
boalã sau de duhul rãu.

Dupã botez urmeazã cumãtria, cu care ocazie se întâlneau cumãtrii ºi rudele mai apropiate. La 
ospãþul oferit erau chemaþi ºi lãutari - muzicanþi din sat - prilej cu care se petrecea ºi se ofereau daruri noului 
nãscut sub formã de bani.

Vârsta de un an este marcatã prin tãiatul moþului, prilej cu care sunt invitaþi nãnaºii ºi se face o micã 
petrecere. „Femeia sau bãrbatul, care a tuns copilul, dãruieºte la aceastã ocazie copilului tuns o viþicã, o oaie 
sau un cârlan. Se pun apoi cu toþi la masã ºi ospãteazã, cinstesc ºi se veselesc, cãci gospodarul de casã, 
ºtiind cã vor veni, s-a pregãtit ºi cu puþinã masã”. În timpul acestei petreceri, naºul prezintã pe o tavã (taþie) 
mai multe obiecte, cum ar fi: inel, creion, cui, cleºte, ºurub, aþa, etc., iar copilul pune mâna pe unul din aceste 
obiecte ºi, în funcþie de obiectul luat, i se prevede viitorul acestuia.

Pãrinþii copilului trebuie sã ducã nãnaºilor colaci, pentru ca viaþa pruncului botezat sã fie îndelungatã 
ºi deplinã. Aceasta se face în timpul hramului, a doua zi de Paºti sau în funcþie de vârsta nãnaºului, înainte de 
moarte. „Cine nu e în stare sã facã ºi sã ducã colaci, acela duce, în locul lor, una sau douã pãtrãri de grâu”.

Copiii nãscuþi morþi, nebotezaþi, erau numiþi Ion ºi Ioana ºi erau îngropaþi în afara cimitirului, întrucât 
credinþa popularã îi considerã moroi sau strigoi. Moroii plâng noaptea ºi-ºi cer botezul. „Se zice cã vin 
noaptea chiar ºi la uºa casei, unde ar fi trebuit sã trãiascã, ºi plâng. Când auzi plângând, ºtii precis cã este un 
moroi ºi trebuie, pentru a-l liniºti, sã nu mai plângã, sã-l botezi. Dacã nu ai o nãframã la tine, sau o bucatã de 
pânzã, rupi o bucatã din cãmaºã ºi o arunci în direcþia de unde vine plânsul zicând cã se boteazã Ion sau Ioana, 
faci cruce ºi mergi mai departe”. 

Talpalariu Alexandra 
Clasa a XI-a B
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OBICEIURI LEGATE DE NUNTÃ

Din ºirul obiceiurilor familiale se detaºeazã nunta, care, în forme 
tradiþionale, continuã sã se realizeze prin manifestãri complexe, în care se îmbinã 
elemente cu caracter economic, juridic, ritual ºi folcloric ºi care formeazã un mare 
spectacol popular. Actele ce stau la baza cãsãtoriei îmbracã forme rituale ºi 
ceremoniale menite sã aducã tinerei familii prosperitate, fecunditate, viaþã 
fericitã ºi integrare socialã în viaþa comunitãþii. Cu acest prilej, costumul 
tradiþional dobândeºte unele însemne specifice momentului, iar actele care 

compun ceremonialul se desfãºoarã pe mai multe planuri: urãtura la poarta miresei, jocul 
zestrei în curtea casei miresei ºi iertãciunea, apoi nunta propriu-zisã la casa mirelui, închinatul 
ºi împodobitul miresei

Însemnul colectiv de nuntã se întâlneºte sub formã de brad, cununã de brad, crengi de 
brad sau colacul de nuntã care sunt puse la poartã, marcând evenimentul nunþii. 
Din momentele sau secvenþele mai importante, descifrabile în structura oricãrei nunþi 
tradiþional-populare româneºti, recunoaºtem cu deosebire: peþitul, logodna, chemãrile la 
nuntã, pregãtirea ºi purtarea  însemnelor colective ale nunþii, gãtitul miresei ºi mirelui, 
iertãciunea, alaiurile de nuntã, oraþiile, masa mare a nunþii, obiceiurile imediate urmãtoare 
nunþii.

Formarea alaiurilor de nuntã ºi, implicit, practicarea unor obiceiuri de cãtre 
participanþii la alai, în drum spre casa miresei, reprezintã momente sau secvenþe 
semnificative, privite, cu deosebire, din perspectiva integrãrii desfãºurãrii nunþii în viaþa obºtii 
sãteºti. Sunt, în fapt, momentele în care alaiul nunþii vesteºte, într-o formã sau alta, întregii 
comunitãþi sãteºti despre împlinirea ceremonialului (cãci „ridicarea” miresei reprezintã, 
desigur, momentul central al întregul obicei, vãzute lucrurile din planul implicaþiilor sociale). ªi 
astfel cã întreaga colectivitate a obºtii participã, direct sau indirect, la acest eveniment de 
constituire a unui nou nucleu familial. 
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OBICEIURI LEGATE DE ÎNMORMÂNTARE

Sunt prezente încã obiceiuri ºi în legãturã cu moartea omului, credinþe ºi practici ale cãror origini se 
pierd în vechime. Ceremonialul are mai multe etape: despãrþirea de categoria celor vii, pregãtirea trecerii în 
lumea cealaltã ºi integrarea în lumea morþilor, restabilirea echilibrului social rupt prin plecarea celui decedat. 
Legãtura cu strãmoºii se continuã prin diferite alte manifestãri comemorative.

Încercând sã-ºi apropie moartea, oamenii i-au împrumutat chip omenesc ºi comportãri umane. Este 
personajul care taie firul vieþii, uneori atunci când e mai frumoasã ºi mai la începutul ei. Moartea „e o femeie 
urâtã, slabã, n-are ochi, n-are urechi, îmbrãcatã în negru, poartã o coasã, un arc cu sãgeþi ºi un pahar plin cu 
otravã ºi o linguriþã cu care dã de bãut celui pe care-l omoarã”. Dupã unii, „vine îmbrãcatã toatã în alb ºi de 
aceea rudele poartã ca semn de doliu haine negre”. Pe moarte o vãd doar muribunzii, ceilalþi nu vãd nimic în locul 
unde aratã cei de pe patul de moarte. S-ar pãrea cã moartea poate avea ºi un chip frumos, pentru cã unii „cei 
nevinovaþi, curaþi, râd, vãd ceva frumos, în timp ce alþii vãd urât ºi plâng de ceea ce vãd, aceasta fiind dupã 
faptele omului”. Moartea „dã de ºtire de'nainte prin diferite semne atât neamurilor celor apropiate cât ºi celui 
ce are sã moarã, cã în scurt timp va veni la dânsul ca sã-i ia sufletul ºi abia dupã aceea se aratã ºi ea singurã”.

Dupã moartea cuiva, cei aflaþi în preajma rãposatului „deschid uºile ºi ferestrele sã iasã moartea cu 
sufletul afarã, apoi fânul din patul unde a zãcut muribundul se scoate afarã ºi împreunã cu cearºafurile, 
þolurile cu care s-a învelit, hainele mai rele folosite de el se ard în ogradã”.

Mortului i se închid ochii pentru a nu mai vedea jalea celor din jur ºi tot acum se întorc cu faþa la perete 
sau se acoperã oglinzile din casã. În timp ce în unele locuri lumânarea ce a ars la cãpãtâiul muribundului se 
pãstreazã ºi se arde în trei seri consecutive în locul unde a murit persoana respectivã, ea „se arde încontinuu 
pânã se terminã de ars”. Pus în unele locuri ca semn cã în casã a murit cineva, „un pahar cu apã ºi o bucãþicã de 
pâine peste pahar se aºeazã în geam pentru hrana sufletului mortului care stã pe locurile pe unde a umblat 
mortul în viaþã”, ºi stã, dupã unii „ºase sãptãmâni pe pãmânt dupã care se urcã la cer”, sau „trei zile cât stã ºi 
mortul, seara venind sã se culce”, sau „în sicriu alãturi de trupul sãu. 

Înmormântarea propriu-zisã este pregãtitã de rude ºi atunci când starea materialã permite, se 
plãteºte o femeie strãinã, numitã colceriþã, care coace ºi pregãteºte mâncarea. Se coc pentru înmormântare 
ºase pomene mari, de formã ovalã, împletite, care vor fi puse în coºarca cu pomene peste un ºtergar frumos 
þesut ºi nou. Pomenele se pun în picioare, iar în mijlocul coºãrcii se pune cocorata, o cruce fãcutã din ºuviþe de 
aluat împletite în douã ºi cu capetele îndoite în semicerc. În aceastã cocoratã se înfige pomiºorul ºi o 
lumânare.

Pomiºorul se face dintr-o creangã de prun pe care se pun fructe uscate, bomboane, pãsãrele (pupeze), 
scarã ºi cârlig, fãcute din aluat. „Pãsãrelele se pun pentru a ajuta sufletul sã zboare, cârja ºi scara pentru a-l 
ajuta în drumul spre veºnicie”. O colceriþã spune cã „înainte, în pom se punea ºi o cruce fãcutã din douã beþe 
înfipte într-o lãmâie, portocalã sau mãr care se îmbrãcau pânã la cele patru vârfuri cu smochine ºi aceastã 
cruce se punea pentru cã prin pom a pãcãtuit omul ºi sã i se ierte pãcatele”. O altã semnificaþie este aceea cã 
pomul este pomul vieþii care cu darurile sale l-a însoþit pe cel mort de la naºterea sa, el putând fi interpretat ºi 
ca o ultimã jertfã adusã de cel mort lui Dumnezeu cu ocazia despãrþirii sale de lumea celor vii. Pomul îl va ajuta 
pe cel mort în drumul de dincolo „rãcorindu-l ºi odihnindu-l cu umbra sa ºi hrãnindu-l cu bunãtãþile din ramurile 
sale”. Pomul este aranjat de rudele mortului, fiecare legând câte ceva cu credinþa cã ceea ce leagã o face 
pentru ca sufletul mortului „sã aibã de unde da hranã ºi celorlalte rude cu care se va întâlni în lumea cealaltã”. 

Când sicriul este scos din casã este obiceiul de a se sparge o oalã, un vas, pentru a se scoate ºi rãul din 
casã odatã cu mortul. 

Rubanei Ioana 
Clasa a XI-a A sam
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OBICEIURI DE CRÃCIUN ÎN BUCOVINA

Toate sãrbãtorile ºi praznicele creºtine ne vorbesc despre unele evenimente sau fapte din viaþa 
Mântuitorului sau despre viaþa celor drepþi. Praznicul Naºterii Domnului are o importanþã deosebitã, fiind 
sãrbãtoarea familiei, a pãrinþilor, a bunicilor ºi în special a copiilor.

 În Bucovina, Crãciunul este sãrbãtoarea care se pãstreazã, poate, mai mult decât în alte pãrþi, 
fãrã mari abateri de la tradiþie. In preajma Crãciunului, se recupereazã sau se restituie lucrurile 
împrumutate prin sat, deoarece se considera cã nu este bine sã ai lucruri împrumutate pe durata 
sãrbãtorilor de iarnã.

În ziua de Ajun, femeile obiºnuiesc sã ascundã fusele de la furca de tors sau sã introducã o piatrã în 
cuptor, crezând cã îndepãrteazã, în acest fel, ºerpii din preajma gospodãriei. În dimineaþa aceleiaºi zile se 
obiºnuia, pânã de curând, ca femeia sã iasã afarã, cu mâinile pline de aluat, sã meargã în livadã ºi sã atingã 
fiecare pom zicând: "cum sunt mâinile mele pline cu aluat, aºa sã fie pomii încãrcaþi cu rod la anul".

Crãciunul este un minunat prilej pentru înfrumuseþarea interioarelor þãrãneºti, gospodinele 
punând acum sub streºini diverse plante aromate (ochiºele, mentã creaþã, busuioc, maghiran), plante ce 
rãmân expuse acolo o perioadã îndelungatã din anul viitor, aspect ilustrat ºi în textul unei colinde 
bucovinene:

" Streaºinã de busuioc,
Sã vã fie cu noroc

Streaºinã de maghiran,
Sã vã fie peste an.

Streaºinã de mintã creaþã,
Sã vã fie pentru viaþã.

Streaºinã de bumbiºor,
Sã vã fie de - ajutor,
La fete ºi la feciori

ªi nouã de sãrbãtori."

Datinile de Crãciun sunt pregãtite cu mult înainte, odatã cu Postul Crãciunului (15 noiembrie), 
când încep sã se constituie cetele de colindãtori ºi se învaþã colindele ce vor fi rostite în timpul 
sãrbãtorilor.

În Bucovina, colindatul este nu numai o datina ci, prin modul de organizare, a devenit o adevaratã 
instituþie, cu legi ºi reguli specifice. Copiii ºi tinerii se întrunesc, din timp, în grupuri de câte 6 persoane, 
pentru alcãtuirea viitoarelor cete, selecþia fãcându-se în funcþie de categoria socialã, afinitãþile 
personale, calitãþile morale sau gradele de rudenie. Tot din timp se alege ºi conducãtorul cetei - numit 
vãtaf, calfã sau turc - ce trebuie sã fie un bun organizator, sã aibã autoritate asupra tinerilor, sã aibã o 
conduitã moralã ireproºabilã ºi sã fie un bun dansator.

 Repetiþiile pentru însuºirea colindelor se fac fie la casele tinerilor din ceatã, fie la bisericã, fie în 
cadrul ºezãtorilor, singurele manifestãri permise în Postul Crãciunului, fie, mai nou, la cãminul cultural.

Poate cel mai important moment în derularea sãrbãtorii Crãciunului este seara de ajun, atunci când 
se pregãtetea o masã specialã, numitã "masa de ajun", ºi începeau colindele.
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Pregãtirea mesei de ajun se fãcea încã din primele ore ale dimineþii, când gospodinele coceau colacii 
"rotunzi ca Soarele ºi Luna" ºi un colac special, numit "Crãciun", frumos împodobit, împletit în forma cifrei opt, 
colac ce se pãstra pânã primãvara. Tot acum erau preparate douãsprezece feluri de mâncare de post (grâu 
pisat ºi fiert, prune afumate fierte, bob fiert, sarmale cu crupe, ciuperci tocate cu usturoi, borº de bureþi, 
fasole fiartã ºi "sleitã" etc), dar ºi mâncãruri de frupt. Bucatele erau aºezate pe masa din "casa cea mare", 
dupã ce pe aceasta se aºternea cea mai frumoasã faþã de masã. 

Colindatul, momentul culminant al Crãciunului, s-a pãstrat cu multã acurateþe pânã astãzi.  Datina 
este deschisã de cãtre copii, care, în grupuri mici, încep colindul, trecând, pe rând, pe la toate casele. 

Redãm mai jos o colindã veche culeasã din satul Udeºti:

"Sculaþi, sculaþi mari plugari,
Cã vã vin colindãtori
Pe la patru cheutori.

Cheutoarea de la vale
A aprins o lumânare.

Lumânarea s-a aprins
Sfânturoaica s-a deschis.
O, Isuse, prea Hristoase,

Rãmâi gazdã sãnãtoasã".

Rãsplata tradiþionalã a micilor colindãtori consta în colãcei, mere, pere ºi nuci, dar în zilele noastre 
gazdele oferã mai ales bani ºi dulciuri.

Odatã cu lãsarea întunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flãcãi care strãbat uliþele, 
de la un capãt la altul al satului, pe întreg parcursul nopþii. Tinerii se îmbracã ºi astãzi în costume de iarnã 
tradiþionale, cu sumane sau cojoace, ºi au cãciulile împodobite cu mirt ºi muºcate. ªeful cetei are cãciula 
împodobitã cu panglici multicolore, ca semn distinctiv. Acompaniamentul colindatorilor se realizeazã cu 
fanfara sau cu instrumente muzicale moderne.

Dacã în ziua ºi în noaptea Ajunului de Crãciun doar copiii ºi flãcãii umblã cu colinda, începând din ziua 
Crãciunului (25 decembrie) ºi încheind cu Boboteaza, gospodarii sunt cei care colindã pe la vecini, rude sau 
prieteni. 

Spre deosebire de Anul Nou sau de alte sãrbãtori, în nopþile Crãciunului nu se întreprind niciun fel de 
practici magice.

Din dimineaþa zilei de 25 decembrie începe colindatul cu steaua. Mersul cu steaua presupune 
asocierea copiilor în grupuri de cate trei. Ei au ca recuzitã o stea confecþionatã dintr-o veºcã de sitã cu raze 

din ºipci de lemn, totul fiind 
îmbrãcat în hârtie coloratã. Pe 
cap copiii poartã coroane de 
hârtie, iar cântecul de stea se 
compune din troparul Naºterii 
Domnului. Cântarea face referiri 
la efortul depus pentru gãsirea 
pruncului Iisus ºi conþine unele 
reflecþii filozofice asupra vieþii 
pãmântene. Oniu Iraida 
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OBICEIURI DE ANUL NOU

         În nicio altã parte a þãrii repertoriul Anului Nou nu cunoaºte o atât de mare varietate ºi bogãþie de 
manifestãri folclorice ca în Bucovina. Transmise pe cale oralã din generaþie în generaþie, într-o permanentã 
schimbare ºi înnoire, obiceiurile tradiþionale bucovinene legate de Anul Nou au ajuns pânã în zilele noastre ca 
niºte spectacole grandioase care concentreazã, ca ºi în trecut, atenþia întregii colectivitãþi.
         La cumpãna dintre ani, în satele Bucovinei te întâmpinã o atmosferã unicã, de intensã trãire emoþionalã 
care, de cele mai multe ori, reflectã o realitate cotidianã, legând punþi nevãzute între om ºi cosmos, între om ºi 
mediul înconjurãtor, între om ºi semenii sãi. În acest mirific colþ de þarã, Anul Nou este sãrbãtorit pe mai multe 
planuri, datinile ºi obiceiurile specifice momentului derulându-se atât în intimitatea casei, cât ºi în spaþii 
deschise, în centrul satelor.
         Anul Nou este socotit a fi unul dintre cele mai favorabile momente pentru prognozarea vremii sau a 
recoltelor viitoare. Bucovinenii apreciau lunile ploioase sau perioadele de secetã pe baza unui aºa-numit 
calendar din foi de ceapã. La întocmirea acestuia se proceda astfel: în noaptea de ajun se tãiau pãrþi egale 
dintr-o ceapã, cojile astfel obþinute fiind botezate cu numele lunilor din an. Urma punerea sãrii pisate în 
cantitãþi egale în fiecare coajã ºi aºezarea acestora în rând, ca în succesiunea lunilor din an, pe masa sau pe 
vatra sobei. Aprecierea lunilor ploioase se fãcea în dimineaþa de 1 ianuarie dupã cantitatea de apã acumulatã 
în cupele foilor de ceapã.
         Dar ceea ce aduce o notã distinctivã Bucovinei faþã de alte þinuturi româneºti, la pragul de trecere dintre 
ani, sunt urãturile ºi jocurile cu mãºti, concentrate în obiceiuri care ºi-au pãstrat farmecul ºi prospeþimea de-
a lungul anilor.
         Bucovinenii, ca de altfel toþi românii, ºi-au dorit dintotdeauna holde bogate. Aceastã dorinþã transpare în 
cunoscutul Pluguºor ºi este evidenþiatã de recuzita pluguºorului (plug, bici, clopote, buhai), de elementele din 
scenariu (marcarea în mod simbolic a unei brazde), dar mai ales de textul literar, care nu este altceva decât o 
descriere hiperbolizatã, cu ecouri mitice, a unei agriculturi ideale. Pluguºorul este pornit de cãtre copii care, în 
ziua de 31 decembrie, încep a umbla pe la case, rostind urãturi de bun augur ºi primind în schimb daruri, unele cu 
caracter simbolic, colaci, fructe sau bani. Noaptea, alaiul pluguºorului este amplificat de cetele de feciori care 
umblã pe la casele unde sunt fete de mãritat sau pe la rude.
         Odatã cu seara, parada mascaþilor îºi face apariþia pe la casele gospodarilor. Îmbrãcaþi în costume de o 
inegalabilã fantezie, întruchipând cele mai bizare creaturi mitologice, mascaþii, însoþiþi de muzicanþi ºi 
numeroºi curioºi, încep a umple uliþele satelor, stârnind larmã ºi fãcând fel de fel de ghiduºii. Specific 
majoritãþii localitãþilor bucovinene este reunirea tuturor personajelor mascate în cete mari ce poartã diverse 
denumiri locale: malanca, pârtie, bandã sau ceatã. De obicei, conducãtorul fiecãrei cete este un fecior frumos, 
numit calfã, cunoscut în comunitate ca având o conduitã moralã ireproºabilã. El este întotdeauna îmbrãcat 
într-un costum þãrãnesc tradiþional, iar ca semn al rangului ceremonial pe care îl deþine, poartã pe cap o cãciulã 
împodobitã cu ºiraguri de mãrgele ºi panglici multicolore, iar în mânã are un baston. In timpul jocului calfa 
comandã grupul de personaje. În cadrul cetelor de mascaþi intrã grupuri de "urâþi" ºi de "frumoºi", ce au rolul de 
a întreþine atmosfera. "Urâþilor" le revine misiunea de a face jonglerii dintre cele mai nãstruºnice: se dau peste 
cap, fugãresc fetele ºi copiii, ung asistenta cu funingine, se vârã pe sub paturi ºi mese, se urcã prin copaci, pe 
case ºi pe sobe, scot animalele din grajduri etc. 
 În contrast cu "urâþii", în obiceiurile de Anul Nou apar grupurile de "frumoºi". Sub 
acest nume sunt identificate costumaþiile ceremoniale de tipul "împãrat", "ministru", 
"general", "jandarm", "bunghier" ºi "irod". Tinerii costumaþi în "frumoºi" trebuie sã 
provinã din familii de gospodari cu o buna reputaþie în sat, sã aibã un comportament 
exemplar, un fizic plãcut ºi sã fie dansatori de excepþie.

30



La hotarul dintre cele douã categorii de personaje mascate, "urâþii" ºi "frumoºii", ºi-a fãcut apariþia 
"nunta", moment de sine stãtãtor în derularea obiceiurilor de Anul Nou, conceput în spiritul structurilor 
ceremoniale consacrate. Aceasta manifestare este o abordare caricaturalã, plinã de umor ºi de ironie a nunþii 
tradiþionale din Bucovina. Alaiul de nunta reuneºte toate rangurile ceremoniale: mire ºi mireasã, nãnaºul ºi 
nãnaºa, vãtãjeii, druºtele, cuscrii ºi nuntaºii. Costumaþia sau mãºtile participanþilor evidenþiazã defectele 
fiecãrui personaj: mirele este un fecior mic ºi gras, uneori cocoºat sau ºchiop, mireasa este înaltã ºi subþire, 
contrastând vizibil cu viitorul soþ, vãtãjeii ºi druºtele ridiculizeazã defecte ale caracterului uman, nãnaºii îºi 
îndeplinesc pe dos atribuþiile, fiecare dintre ei fãcând ceea ce trebuia sã facã celãlalt. Întregul spectacol este 
conceput pentru a binedispune asistenþa ºi pentru a crea o atmosferã relaxantã.

Între jocurile cu mãºti din Bucovina, un loc aparte îl ocupã jocurile caprei, ursului, cãiuþilor ºi cerbului.
Jocul caprei se deruleazã pe un fundal muzical, "ca la caprã", melodie interpretatã de cãtre un fluieraº, 

iar ciobanul sau moºul rostesc strigãturile pline de haz. În timpul jocului pot fi surprinse mai multe faze 
succesive: capra simuleazã cã se urcã în copac, apoi se îmbolnãveºte ºi moare, cãzând la pãmânt, moment în 
care ciobanul intrã în panicã, urmând un dialog straniu cu animalul. În cele din urmã capra reînvie spre bucuria 
tuturor.

Masca costumului de caprã este constituitã dintr-un cap de caprã, sculptat în lemn, având maxilarul 
inferior mobil pentru a fi tras cu o sfoarã ºi a clãmpãni în timpul dansului. Capul este încadrat de douã corniþe 
împodobite cu oglinzi, panglici multicolore, hurmuz ºi flori ºi este fixat într-un bãþ-suport care se sprijinã pe 
pãmânt. Persoana care joacã capra este acoperitã cu o þesãturã (scoarþã sau lãicer) peste care sunt cusute 
nãframe sau panglici de multicolore, puse in diagonal.

Asemãnãtoare mãºtii de caprã, masca de cerb se compune tot din cap sculptat în lemn, ce are un 
maxilar mobil (clãmpãnitor) ºi trup realizat dintr-un covor sau lãicer, ornate cu nãframe. La prima vedere te 
impresioneazã aspectul general al acestui personaj cu capul împodobit cu diverse materiale strãlucitoare. 
Jocul cerbului este structurat dupã modelul caprei; cerbul este înconjurat de "moºnegi ºi babe", de muzicanþi 
ºi dansatori fãrã mascã, îmbrãcaþi în frumoase costume populare.

Jocul ursului, o prezenþã la fel de agreatã în obiceiurile de Anul Nou în întreg spaþiul românesc, dar mai 
ales în Bucovina, se practicã ºi astãzi în majoritatea satelor. Cultul ursului este moºtenit de la geto-daci, care 
îl considerau un animal sacru. Pregãtirea mãºtii-costum de urs pentru carnavalul de Anul Nou se bucura de o 
mare atenþie. În unele pãrþi, forma capului de urs se obþine întinzând o piele de viþel sau de miel peste o gãleatã 
metalicã, în aºa fel încât sã redea fizionomia animalului. De la gât în jos, corpul celui care se mascheazã este 
acoperit cu o blana de oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos.

Jocul ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu mãºti întâlnite în cetele bucovinene. În 
desfãºurarea jocului ritual al ursului, etalare de forþã, vitalitate ºi dibãcie, pot fi percepute ºi astãzi secvenþe 
care reliefeazã credinþele referitoare la acest animal, simbol al regenerãrii vegetaþiei. Astfel, rostogolirea 
urºilor în cerc, bãtutul ºi moartea ursului, apoi învierea miraculoasã ca ºi urcarea acestuia pe bâtã (toiag), 
redau în chip metaforic succesiunea anotimpurilor care, cândva, stãteau sub semnul acestui animal, capabil sã 
învingã iarna ºi sã vesteascã primãvara.

Ca joc de Anul Nou, cãlutii (cãiuþii) au o largã rãspândire în satele din Bucovina. În credinþele arhaice, 
calul avea  funcþia de protejare a gospodãriilor ºi a bisericilor de spiritele rele. În cadrul obiceiurilor tradiþionale 
de Anul Nou, jocul calului (caiuþilor) este practicat ºi astãzi nu pentru 
semnificaþiile simbolice, uitate de demult, ci mai ales pentru 
spectaculozitatea dansului. De aceea tinerii aleºi trebuie sã fie excelenþi 
dansatori, exprimând prin joc vitalitatea ºi forþa exuberantã a tinereþii. Cel 
mai adesea jucãtorii de cãiuþi sunt echipaþi cu capete de cal, lucrate din lemn 
ºi îmbrãcate în pânzã roºie, albã sau neagrã, la care se adaugã ºi alte 
elemente ornamentale (oglinzi, betealã, canafi, mirt, panglici). Pentru a fi 
purtat în timpul jocului, capul de cal este fixat într-un suport de lemn, de 
obicei o covatã gãurita la mijloc, care se acoperã cu un covor sau o fustanela 
din pânzã albã sau coloratã. Peste aceste þesãturi se cos elemente 
decorative (batiste, ºtergare, panglici etc). Oniu Iraida 
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OBICEIURI DE BOBOTEAZÃ

         Boboteaza încheie ciclul sãrbãtorilor de iarnã ãi cuprinde motive specifice tuturor sãrbãtorilor de 
Crãciun. 
         În multe zone din þarã, ºi în Bucovina, în ziua de Boboteazã se colindã, se fac ºi se prind farmecele ºi 
descântecele, se aflã ursitul, se fac prorociri ale timpului ºi belºugului în noul an, se crede cã se deschide cerul 
ºi vorbesc animalele. Mihai Cãmilar, muzeograf la Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina - Gura Humorului 
ne-a povestit cã ajunul Bobotezei este foarte importantã pentru creºtini. El ne-a spus cã "în ajunul 
Bobotezei, în Bucovina, se pregãteºte o masã asemãnãtoare cu masa din ajunul Crãciunului. Pe masa din 
"camera de curat" se aºterne o faþã de masã, aleasã special pentru acest moment, sub aceasta se pune fân 
sau otavã, iar pe fiecare colþ câte un bulgãre de sare. Deasupra se aºeazã douãsprezece feluri de mâncare: 
colivã, bob fiert, fierturã de prune sau perje afumate, borº de "burechiuºe" sau "urechiuºele babei" (borº de 
fasole albã în care se fierb colþunaºi mici, umpluþi cu ciuperci, ce au colþurile lipite în formã de urechiuºe), borº 
de peºte, peºte prãjit, "vãrzare"(plãcinte de post umplute cu tocãturã de varzã acrã), plãcintã cu mac, 
sarmale (gãluºte) umplute cu crupe. Pânã la sosirea preotului cu Iordanul sau Chiraleisa, nimeni nu se atinge de 
mâncare, iar imediat dupã sfinþirea mesei, o parte din bucate sunt adãugate în hrana animalelor pentru "a fi 
protejate de boli ºi pentru a fi bune de prãsilã". 
         În majoritatea satelor din Moldova, în ajunul Bobotezei (5 spre 6 ianuarie) grupuri mai mari sau mai mici de 
fete ºi bãieþi umblã din casã în casã pentru a vesti sosirea preotului cu crucea. Copiii care umblã cu Chiraleisa 
(de la grecescul Kyrie Eleison - Fie-þi mila, Doamne) strigã doar "Chiraleisa! Chiraliesa! Chiraleisa!", de trei ori. 
Rãsplata copiilor sunt: merele, nucile, prãjiturile pe care ei le strâng în trãistuþe, petrecute peste umãr. 
Ritualuri ºi practici magice în ajunul Bobotezei 
         O pondere deosebitã, în ajunul Bobotezei, o deþin însã actele rituale ºi practicile magice de profilaxie ºi 
purificare. La riturile creºtine de sfinþire a apei (agheasma), de umblatul preoþilor cu botezul ºi de 
scufundarea (aruncarea) crucii în apã, poporul român a adãugat altele noi, unele creºtine, altele precreºtine, 
de purificare ºi alungare a spiritelor malefice: stropirea, spãlatul sau scufundarea ritualã în apa râurilor sau 
lacurilor, împuºcãturi, strigãturi (Chiraleisa), aprinderea focurilor (Ardeasca), afumarea oamenilor, vitelor ºi 
anexelor gospodãreºti. 
         Mihai Camilar ne-a mai spus cã "în dimineaþa de Ajun, înainte de aprinderea focului, se strângea cenuºa din 
sobã ºi gunoiul din casã pentru a fi pãstrate pânã în primãvarã, când se presãrau pe straturile cu legume 
"pentru a le face rodnice ºi a le proteja de gujulii". Fânul de sub faþa de masã ºi bulgãrii de sare se adãugau în 

hrana animalelor "pentru a le feri de farmece, de boli ºi de duhurile rele". În acelaºi scop 
era folositã ºi agheasma luatã de la preotul care venea cu Iordanul. Se credea cã, dacã în 
dimineaþa Ajunului de Boboteazã pomii erau încãrcaþi cu promoroacã, aceºtia vor avea 
rod bogat. De asemenea, se credea cã animalele din grajd vorbesc la miezul nopþii dinspre 
ziua de Boboteazã despre locurile unde sunt ascunse comorile". Tradiþia spune cã în 

aceastã zi sunt interzise certurile în casã ºi nu se dã nimic cu împrumut. Tot 
de la Mihai Camilar am aflat cã în seara de Ajun se sãvârºesc practici de 
aflare a duratei vieþii: înainte de culcare, se luau cãrbuni din vatrã ºi se 
denumeau cu numele tuturor membrilor familiei. Se credea cã primul care va 
muri în acea familie va fi cel al cãrui cãrbune se va stinge mai repede. În cele 
trei zile cât þine Boboteaza în Bucovina, existã aºezãri, sate, în care 
prietenii ºi rudele obiºnuiesc sã se colinde, iar în alte sate apar din nou 
mascaþii.

Oniu Iraida 
Clasa a IX-a A
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TRADIÞII ªI SUPERSTIÞII DE PAªTE

Un obicei care se practica numai în Bucovina în  noaptea de 
Înviere este acela cã fetele sã se ducã în  clopotniþa ºi sã spele limba 
clopotului cu apã neînceputã. Apa neînceputã înseamnã cã persoana 
care a scos-o din fântâna sã nu vorbeascã pânã când va spãla cu ea 
clopotului. Cu aceasta apã se spalã apoi fetele în zorii zilei de Paºte 
ca sã fie frumoase tot anul ºi sã alerge feciorii la ele.

În trecut, feciorii îºi alegeau un crai dintre cei mai  harnici 
pentru a le judeca ºi pedepsi toate greºelile fãcute de-a lungul 
anului. Cei gãsiþi vinovaþi erau purtaþi în jurul bisericii ºi la fiecare 
laturã erau loviþi cu vergele de lemn la tãlpi pentru a nu mai repeta 
greºelile în anul viitor.

În zona Câmpulung Moldovenesc, datina se deosebeºte prin 
complexitatea simbolurilor, a credinþei în puterea miraculoasã a 
rugãciunii de binecuvântare a bucatelor.

În zorii zilei de duminicã, credincioºii ies în curtea bisericii, se 
aºazã în formã de cerc, purtând lumânãrile aprinse în mânã, în 
aºteptarea preotului care sã sfinþeascã ºi sã binecuvânteze 
bucatele din coºul pascal. Fiecare gospodar pregãteºte un astfel de 
coº acoperit cu un ºervet þesut cu model specific zonei, dupã 
orânduiala strãmoºilor. În coº sunt aºezate, pe o farfurie: seminþe 
de mac (ce vor fi aruncate în rãu pentru a alunga seceta), sare (ce va 
fi pãstratã pentru a aduce belºug), zahãr (folosit de câte ori vitele 
vor fi bolnave), fãinã (pentru ca rodul grâului sã fie bogat), ceapã ºi 
usturoi (cu rol de protecþie împotriva insectelor). Deasupra acestei 
farfurii se aºazã pascã, ºuncã, brânza, ouãle roºii, dar ºi ouãle 
încondeiate, bani, flori, peºte afumat, sfeclã roºie cu hrean ºi 
prãjituri. Dupã sfinþirea acestui coº pascal, ritualul de Paºti se 
continuã în familie.

În dimineaþa zilei de Paºte, copiii se spalã pe faþã cu apã 
proaspãtã de la fântâna în care s-au pus un ou roºu, o monedã ºi fire 
de iarbã verde.

          Mãiestria încondeierii ouãlelor
Sãrbãtoarea Pascalã se apropie cu paºi repezi, iar 

gospodinele pregãtesc vopselele pentru înfrumuseþarea ouãlor.
Oul este un simbol, el îl reprezintã pe Hristos, care învie ºi îºi 

pãrãseºte mormântul ca puiul care iese din ou; totodatã oul vopsit 
în culoarea roºie reprezintã sângele lui Hristos, ce a fost rãstignit 
pe cruce pentru mântuirea noastrã.
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OUÃ DE PAªTI DIN MOLDOVA SULIÞA

Paºtele este cea mai mare sãrbãtoare Creºtinã, dar depinde de cum este 
sãrbãtoritã de fiecare bisericã în parte ºi de credincioºii ei.La aceastã sãrbãtoare 
prin împãrtãºire cu trupul (pâinea nedospitã) ºi sângele Domnului (mustul), 
vestim moartea ºi învierea Domnului Iisus. Vestim moartea Domnului Iisus Hristos 
printr-o judecatã nedreaptã, pentru cã El a fost Neprihãnit, Nevinovat, 
Ascultãtor ºi Împlinitor al voinþei lui Dumnezeu. Cel mai mare fãcãtor de bine 
pentru semeni, dându-ºi chiar viaþa pentru pãcatele noastre de bunã voie, 
împlinind astfel planul de salvare al lui Dumnezeu din iubire de oameni.

Trecând deja jumãtatea Postului cel Mare al Sfântului Paºte, ne apropiem 
de Înviere cu ºi prin alte lecþii spirituale ºi cu fiecare nouã sãptãmânã avem ºansa 
parcurgerii unei porþiuni de drum spiritual. Pãrerea mea este cã aceastã 
sãrbãtoare ne creeazã o relaþie mai apropiatã cu Dumnezeu deoarece în preajma 
acestei Sfinte Sãrbãtori noi cãpãtãm o stare de spirit divinã prin care putem sã 
ne îndepãrtãm de cele lumeºti. În preajma acestei sãrbãtori noi avem ocazia sã 
mergem la denii ºi la Înviere pentru a putea simþi scopul acestei sãrbãtori.

DAR CUM SE TRANSFORMÃ ACESTE OUÃ 
OBIªNUITE ÎN MICI CAPODOPERE DE ARTÃ?

Mai întâi, se aleg ouãle cele mai proaspete, fie ele de gãinã, gâscã sau raþã, 
apoi se pun la fiert împreunã cu o cantitate micã de oþet, utilizat adesea deoarece 
fixeazã mai bine vopseaua. Apoi se lasã ouãle la rãcit dupã care urmeazã etapa de 
încondeiere a acestora. Cel mai adesea, încondeierea se realizeazã cu chista (condei) 
sau feleºteleu.

Motivele ornamentale frecvent folosite sunt: bradul, mielul, chipul lui Iisus, 
animale sau plante. Încondeiatul ouãlelor este un obicei ce s-a transmis din 
generaþie în generaþie, dar timpurile trec ºi lumea e într-o continuã schimbare ºi de 
aceea ºi tehnicile ºi modelele ouãlor de Paºti se schimbã.

De exemplu, acum ouãle încodeiate de obicei sunt pentru ornament, iar cele 
pentru masã sunt fãcute mult mai simplu, folosind o singurã culoarea. Cele dedicate 
strict aspectului ornamental sunt fie din lemn, fie golite anterior de conþinut ºi 
acoperite cu un strat de cearã pentru a fi mai rezistente.

Alte tehnici includ împodobirea cu mãrgele a ouãlor ºi ouãle care au ca motiv 
ornamental animalele, dar ºi plantele. Totuºi cel mai des întâlnite sunt cele cu motive 
religioase sau cu reprezentãri de icoane.

Dobronschi Camelia
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REÞETE SPECIFICE SÃRBÃTORILOR DE PAªTE

Mielul de Paºte a fost o Jertfã” (Ex. 12:27) care a îndeplinit rolul de substitut pentru întâiul nãscut; 
aceasta jertfã aratã moartea lui Hristos ca substitut al morþii credinciosului (Rom. 3:25,). 

Pavel îl numeºte, în mod explicit, pe Hristos Mielul nostru de Paºte care a fost jertfit pentru noi (I Cor. 
5:7).

Mielul de parte bãrbãteascã desemnat pentru moarte trebuia sã fie „fãrã cusur” (Ex. 12:5); mielul 
prefigureazã neprihãnirea lui Hristos, Fiul desãvârºit al lui Dumnezeu (compara cu Ioan 8:46; Evr. 4:15).

Consumarea mielului ca hranã reprezenta identificarea comunitãþii israelite cu moartea mielului, o 
moarte care îi salva de la moartea fizicã, în mod asemãnãtor, participarea la Cina Domnului reprezintã 
participarea noastrã la moartea lui Hristos, o moarte care ne salveazã din moartea spiritualã (I Cor. 10:16-
17; 11:24-26). Ca ºi în cazul Paºtelui, doar jertfa iniþialã, moartea Sa pe cruce, a fost o jertfã eficientã. Noi 
sãrbãtorim Cina Domnului ca un act comemorativ „spre pomenirea Lui” (I Cor.11:24).
         Mielul de Paºte trebuia sã fie mâncat împreunã cu pâine nedospitã (Ex. 12:8). Deoarece în Biblie aluatul 
simbolizeazã, în mod obiºnuit, pãcatul ºi corupþia (vezi Ex. 13:7, nota; Mat. 16:6, nota; Marcu 8; 15, nota), 
aceasta pâine nedospitã a reprezentat despãrþirea de Egipt a Israeliþilor rãscumpãraþi, adicã de lume ºi de 
pãcat (vezi Ex. 12:15). În mod asemãnãtor, poporul rãscumpãrat al lui Dumnezeu este chemat sã se separe 
de lumea pãcãtoasã ºi sã se dedice numai lui Dumnezeu.

DROB DE MIEL

Ingrediente:
   500 grame de carne de miel si ficat, 
  2 oua,
  o felie de pâine,
   1 lingurita de smântâna,
   1 legatura de patrunjel taiat marunt,
  2 cepe,
  sare si piper.
Mod de preparare:
   Se fierbe carnea si ficatul si se toaca marunt cu cutitul.
  Se adauga ouale si bucata de pâine si restul ingredientelor.
  Se pun toate într-un vas ºi se introduc în cuptor la 
temperaturã medie.
  Amestecul poate fi învelit într-o foaie de aluat facuta dintr-
un ou, 150 grame faina si o lingura de ulei.

                                                                         POFTÃ BUNÃ!
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Pentru ca masã de Paºte sã fie completã, 
nu trebuie sã uitaþi de pascã. Este vorba 
într-adevãr de tradiþionalul cozonac care 
o singurã datã pe an se umple cu diverse 
amestecuri. Puteþi opta pentru brânzã de 
vaci sau ciocolatã, dar cunoscãtorii 
recomandã în primul rând smântânã. 

Ingrediente pentru aluat: 

- o lingurã drojdie
- 1 kg de fainã
- 8 gãlbenuºuri
- coajã de lãmâie
- o canã cu lapte dulce
- 300 g de zahãr
- 200 g de unt.

Ingrediente pentru umpluturã: 

- 1 kg de smântânã
- 5 gãlbenuºuri
- vanilie
- coajã rasã de lãmâie
- 100 g stafide
- 200 g de zahãr
- sare.

PASCA CU SMÂNTÂNÃ

Mod de preparare: 

Frãmântaþi un aluat ca de cozonac pe care îl lãsaþi sã 
creascã pentru câteva ore. Apoi împãrþiþi cantitatea de 
aluat în 3 pãrþi: una o veþi folosi pentru a o întinde pe 
toatã dimensiunea tãvii, unsã în prealabil cu unt. Rulaþi 
sub formã de sul celelalte douã bucãþi ºi aranjaþi-le pe 
marginea tãvii, astfel încât sã formeze un cerc.

Umplutura o faceþi amestecând zahãrul cu gãlbenuºurile 
pânã se omogenizeazã ºi apoi adãugaþi stafidele, coajã 
de lãmâie, vanilia, sarea ºi smântânã. Puneþi amestecul 
în mijlocul tãvii ºi daþi la cuptor. Când vedeþi cã aluatul s-
a rumenit puteþi sã scoateþi pasca din cuptor ºi sã o 
puneþi pe un platou sau farfurie. Nu uitaþi cã, la fel ca 
orice cozonac, pasca trebuie feritã de frig ºi acoperitã cu 
ceva.
                                                            

                                                                                     POFTÃ BUNÃ!
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Ingrediente pentru aluat:

-500 kg fãinã
- 2,5 linguriþe rase (8 g) drojdie uscatã sau 25 g de drojdie proaspãtã
-150 g zahãr
- coajã de la jumãtate de lãmâie
- 2 gãlbenuºuri
- 2 albuºuri
 -200 ml lapte rece
-1/4 linguriþa esenþa de rom
-1/2–1 linguriþa esenþa de vanilie
- 100–125 g margarinã

Ingrediente pentru umpluturã:
-500 g brânzã de vaci
- 3-4 ouã
 -125 g zahãr
- 100 g stafide
- 2 pliculeþe zahãr vanilat sau esenþa de vanilie
- coajã rasã de la jumãtate de lãmâie

PASCA CU BRÂNZÃ

Mod de preparare:

Coca 
Se urmeazã toate instrucþiunile de la cozonac. Se lasã la crescut. Din 2/3 
din cocã se întinde o foaie rotundã de 2-3 cm grosime. Se pune foaia în 
formã bine unsã cu margarinã sau ulei. Din treimea rãmasã se împleteºte un 
colac de dimensiune formei pentru pascã, o formã care poate avea 20-23 
cm diametru.
 
Umpluturã
Se lasã la crescut fãrã umpluturã, spre deosebire de cozonac. Înainte de a fi 
datã la cuptor se pune umpluturã. Nu faceþi greºeala s-o puneþi la crescut 
cu brânzã la mijloc. Zahãrul se va topi ºi veþi avea o pascã cu sos ºi nefãcuta.
 Se rade coajã de la jumãtate de lãmâie, dacã aveþi puteþi sã puneþi ºi puþinã 
coajã de portocalã. Se amestecã toate ingredientele de la umpluturã, se 
pun în formã, deasupra se pune colacul ºi se dã la cuptor (preîncãlzit 350°F) 
aproximativ 45-55 minute.
Se testeazã cu o scobitoare. Se lãsã la rãcit în formã.
                                                                     
                                                                                          POFTÃ BUNÃ!

Rusu Lenuþa 
Clasa a XI-a A sam 38



SUPERSTIÞII PASCALE

? Cel care mãnâncã ouã pentru prima datã în an de Paºte va fi sãnãtos tot restul anului.
? Ouãle de Paºti sunt folosite ºi pentru vindecarea anumitor boli. Astfel, albuºul ouãlor sfinþite 
se usucã, se piseazã, iar praful obþinut se sufla pe vitele bolnave de albeaþã.
? Cel care mãnâncã hrean atunci când vine acasã de la slujba de Paºte va fi iute ºi sãnãtos tot 
anul.
? Sarea se foloseºte la sfinþirea fântânilor.
? Cuiºoarele se folosesc pentru tratarea durerilor de dinþi.
? Ouãle se înroºesc în Joia Mare, cãci se zice cã ouãle fierte ºi vopsite în aceastã zi se pot pãstra 
tot timpul anului, fãrã sã se strice.
? Slãnina sfinþitã se foloseºte în mai multe împrejurãri: se ung cu ea locurile dureroase sau se dã 
vitelor bolnave s-o mãnânce, ca sã se însãnãtoºeascã.
? Vinerea Mare este ziua scãldatului. Cel care se scufunda de trei ori în apã în aceastã zi va fi 

sãnãtos tot anul.
? Dacã plouã în Vinerea Mare, anul va fi bogat ºi roditor, însã 
dacã nu cade nicio picãturã de ploaie, anul va fi secetos.
? În noaptea de Înviere, limba clopotului din clopotniþa bisericii 
este spãlatã cu apã neînceputã. Tot cu apã neînceputã se spalã pe 
faþã ºi fetele de mãritat, ca sã fie frumoase ºi sã-ºi gãseascã soþi 
vrednici.
? La masa de Paºte nu e voie sã se ia sare cu mâna. Gestul va 
duce la o transpiraþie exageratã a palmelor tot restul anului.
? Oasele de la mielul de Paºte nu se dau la câini, ci trebuie 
îngropate sub un un mãr. Acest gest face ca mesenii sã fie tot anul 
sãnãtoºi.
? Cojile de la ouã nu se aruncã la gunoi, ci în râu, ca sã se dea de 
ºtire Blajinilor cã soseºte Paºtele.

? Cu lumânarea aprinsã adusã de la biserica se înconjoarã de 
trei ori grajdul vitelor, pentru a le feri de boalã. De asemenea, se 
face de trei ori înconjurul casei, al curþii ºi al grãdinii, pentru a feri 
cãminul de rele.
? Lumânarea de Paºti se pãstreazã într-o batistã albã ºi, pe 
timp de furtunã, se aprinde dinaintea unei icoane, pânã trece 
furtuna.
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OBICEIURI DE PESTE AN (ALTE OBICEIURI)

De o frumuseþe ºi bogãþie deosebitã sunt ºi obiceiurile calendaristice de peste an. Facem doar o 
simplã enumerare: Chiralesa, Ziua ursului, Filipii de iarnã, Moºii de iarnã, Dochiile, Ramura verde de peste an, 
Focurile, Joile oprite, Sânzienele, Foca, obiceiuri de ocrotire a turmelor, hramurile.

Hramurile sunt legate de prãznuirea patronilor bisericilor din comunã, prilej de întâlnire a familiilor 
cu rudele ºi cu membrii ce locuiesc în alte localitãþi. Întreaga comunitate participã, cu acest prilej, la 
ceremonialul de pomenire a morþilor desfãºurat la cimitir.

Sânzienele

Sãrbãtoarea Sânzienelor, care se þine pe 24 iunie este un 
amestec uimitor de creºtinism ºi pãgânism. Ea este strâns legatã de 
cultul fecunditãþii, al recoltei ºi vegetaþiei, iar originile sale se pierd în 
vechime. Sânzienele sunt flori galbene, frumos mirositoare, pe care le 
culeg fetele pentru coroniþe ºi buchete, pe care le aºeazã la uºi ºi 
ferestre sau chiar prin grãdinã. Au credinþa cã ele vor proteja 
gospodãria ºi oamenii de rãu, cã le vor aduce la toþi belºug, sãnãtate ºi 
noroc.

Bãieþii cântã ºi chiuiesc în timp ce fetele culeg florile ºi le 
împletesc. Când vine noaptea, femeile pornesc la cules de ierburi de leac 
prin locuri pe care le ºtiu doar ele. Tot de Sânziene „fetele îºi aflã ursitul 
ºi vremea când se vor mãrita”. Cununile fetelor sunt sub formã de cerc, 
iar ale bãieþilor sub formã de cruce. Atunci când acestea sunt aruncate 
pe case ºi se opresc pe acoperiº e semn sigur de nuntã. Dacã nu, atunci 
înseamnã cã faþa trebuie sã mai aºtepte.

Fetele îºi pun sub pernã flori de sânziene ºi sperã sã-ºi viseze 
viitorul soþ. În zori, oameni, case ºi grajduri cu animale sunt împodobite 
cu flori având loc tot felul de obiceiuri, în funcþie de zonã: întâlniri între 
tineri, fãclii, cântece ºi strigãturi. Fetele se îmbracã în straie de 
sãrbãtoare ºi peste marame îºi pun coroniþe cu spice de grâu ºi 
sânziene, iar bãieþii le stropesc cu apã din ulcioare dupã care se 
porneºte „Hora Drãgaicelor”. În unele zone, hora se plimbã pe la casele 
gospodarilor ºi fetele poartã atunci Steagul Drãgaicei. Acesta este o 
prãjinã de câþiva metri, care are în capãt o cruce împodobitã. Dacã cei 
mici sunt jucaþi de-o drãgaicã, vor fi feriþi de boli.
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ªezãtoarea

Obicei de muncã tradiþional, cu rãspândire generalã pe întreaga þarã, ºezãtoarea avea în judeþul 
Suceava o repartiþie teritorialã apreciabilã. Aici, ºezãtoarea consta în adunarea la casa unei gazde de 
ºezãtoare sau la aceea a unei participante cu scopul de a lucra împreunã, fiecare pentru sine.

Obiceiul ºezãtorii avea loc dupã încheierea lucrãrilor agricole, în anotimp rece al anului, de la începutul 
postului de Crãciun pânã la postul Paºtelui, când gospodinele trebuiai sã aibã tortul ºi lâna gata pentru a 
putea sã punã „stativele de þesut”.

Se organizau ºezãtori din mai multe motive: în grup sporul la lucru era mai mare ºi astfel se putea 
toarce ºi coase pânã noaptea târziu, la ºezãtori participau ºi bãieþi. Aici se practicau unele jocuri de 
societate care, alternate cu torsul, fãceau sã treacã timpul într-un mod util ºi agreabil. ªezãtorile la care 
participau fete, femei mãritate ºi bãtrâne mai constituiau ºi cadrul propice transmiterii moºtenirilor 
tradiþionale generaþiei tinere. Uneori se pregãtea ºi mâncare: sarmale, plãcinte, alivenci ºi se bea rachiu. 

Claca

Un alt obicei de muncã cu o oarecare complexitate în desfãºurarea lui este claca, ea constã dintr-un 
grup ocazional constituit din fete ºi flãcãi îndeosebi, din femei mãritate, etc., care se adunã la invitaþia unei 
gazde (a unui gospodar) în scopul de a efectua diferite munci în gospodãrie ºi câmp, pentru persoana (gazda) 
care a fãcut invitaþia.

Focurile de peste an

În cultura spiritualã a multor popoare – ca ºi la poporul român – focul reprezintã unul din elementele 
frecvente, de milenara vechime, atât sub aspect material (oferind cãldura, lumina, constituind principalul 
mijloc de pregãtire a hranei), cât ºi ca forþã personalizatã concretizatã în credinþe, datini, obiceiuri, 
incantaþii magice sau creaþii artistice.

Focul, ca element original este integrat diferitelor planuri ale existenþei, una din caracteristicile 
simbolurilor fiind tocmai simultaneitatea sensurilor pe care le conþin. În acest sens, focul reprezintã în 
concepþia popularã româneascã un element cu o dublã naturã, caracterizat prin douã coordonate. Una dintre 
acestea este beneficã, relevând acel element purificator sau generator de fertilitate din cadrul unor obiceiuri 
calendaristice sau ale muncii, element important în etnografie, în rituri de divinaþia ºi unele obiceiuri legate 
de viaþa familialã. Dar, prin dubla sa naturã, focul poate avea ºi o influenþã maleficã, acþionând distrugãtor, 
producând pagube ºi nenorociri.

Din sistemul amplu ºi variat în care focul este prezent, selectãm doar cele legate de ciclul 
calendaristic: Sf. Vasile (1 ianuarie), Boboteazã (6 ianuarie), Sf. 40Mucenici (9 martie), Alexii (17 
martie), Buna Vestire (25 martie), Sf. Gheorghe (23 aprilie), Sf. Dumitru (26 octombrie), sau în funcþie de 
data celei mai importante sãrbãtori de primãvarã, Paºtele, Lãsatul Secului (7 sãptãmâni înainte de Paºti), 
Sân Toader (prima sãptãmânã din post), Florii (duminica dinaintea Paºtelui), Miercurea Mare, Joia Mare, 
Vinerea Mare ºi Sâmbãta Mare (din sãptãmâna Paºtelui).

Straton Cristina 
Clasa a X-a F41



RAMURA VERDE ÎN CADRUL 
OBICEIURILOR CALENDARISTICE

În sistemul credinþelor ºi obiceiurilor din patrimoniul spiritual românesc anumite elemente, 
purtãtoare de multiple ºi variate simboluri ºi semnificaþii, apar cu evidentã constanþã: apa, focul, pâinea, 
banul. Printre acestea, ramura verde – într-o mare varietate de ipostaze – apare cu aceeaºi frecvenþã în 
multiplele manifestãri de viaþã spiritualã ale poporului nostru.
Urmãrind semnificaþie acesteia, se evidenþiazã drept un aspect caracteristic ciclului calendaristic, 
folosirea ritualã a ramurilor verzi la date fixe ale anului: Sf. Gheorghe (23 aprilie), Armindeni (1 mai), 
Sânziene (24 iunie) sau în funcþie de data celei mai importante sãrbãtori de primãvarã din calendaristica 
tradiþionalã româneascã Paºtele: Florii (duminica dinaintea Paºtelui), Înãlþarea (40 de zile dupã Paºte), 
Duminica Mare ºi Rusalii (50 de zile dupã Paºti).

În ajunul zilei de Sf. Gheorghe se împodobea gospodãria: poarta de la intrare, uºa, colþurile casei, 

cerdacul, stâlpii casei, streºinile, uºa grajdului, intrãrile la pãtule, coºare, fântânile – cu variaþii zonale ale 
diferitelor pãrþi ale casei sau locuri în gospodãriei – cu ramuri verzi. Acestea sunt reprezentate într-o 
mare varietate dupã flora zonei respective: fag, jugastru, pãducel, arþar, tei, mãrãcine, pãr, salcie, urzicã. 
Uneori, ramurile verzi erau înfiripate în brazde de pãmânt aºezate în stâlpii porþilor, în pragul casei ºi pe 
casã.

În majoritatea satelor sucevene, în ajunul Sf. Gheorghe, la poartã se punea: rãchitã verde înfiptã în 
brazdã de pãmânt, flori, fãrã o specificaþie a sorturilor, târº, brazdã verde, rug verde de rãchitã.

Obiceiul împodobirii gospodãriei la Sf. Gheorghe cu ramuri verzi a avut o dublã semnificaþie. Pe de o 
parte se credea cã ramura verde ca simbol de bun augur aducea prosperitate în gospodãrie în momentul 
inaugurãrii unei noi perioade de muncã în ciclul vieþii pastorale, ziua de Sf. Gheorghe fiind data 
calendaristicã care marca acest eveniment. Dar ramura verde avea ºi o evidentã funcþie de apãrare a 
animalelor, de agenþi malefici

Straton Cristina 
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MEªTEªUGURI TRADIÞIONALE

Arhitectura popularã este absolut unicã ºi originalã. Adevãrate broderii în lemn oferã cerdacurile, uºile 
ºi ramele ferestrelor, fântânile, porþile ºi gardurile. La acestea se adaugã decoraþiunile exterioare cu motive 
geometrice sau florale stilizate ºi divers colorate, cu precãdere în satele de pe valea Bistriþei Aurii, dintre care 
cel mai cunoscut este Ciocãneºti.

Arta þesãturilor ºi a cusãturilor, încondeierea ouãlor cu splendide miniaturi geometrice, 
confecþionarea costumelor populare cu broderii de mãrgele ºi blana de jder, olãritul ºi alte meºteºuguri sunt 
comori incontestabile ale artei populare bucovinene.

ARTA OLÃRITULUI

Prelucrarea ceramicii în scopul confecþionãrii instrumentarului de 
uz gospodãresc ºi a unor valori decorativ-artistice (olãritul), a constituit, 
pe teritoriul României, încã din zorii civilizaþiei omenirii – civilizaþia 

neoliticã – cea dintâi ºi cea mai importantã „industrie casnicã” prin intensitatea practicãrii sale (în evul mediu 
nu au existat practic, micro-zone fãrã olari, iar satele specializate în olãrit au fost de ordinul sutelor, chiar ºi 
astãzi þara noastrã bucurându-se de reputaþia de a fi conservat, cel mai deplin – pe plan european – tehnica ºi 
arta olãritului tradiþional), prin caracterul de generalitate al utilizãrii produselor, prin specializarea acestei 
activitãþi în cadrul a numeroase centre ºi valorificarea curentã a produselor în întreaga þarã, în târguri sau prin 
comerþul ambulant.

Ceramica popularã, definitã drept „cea mai veche întrebuinþare, pe deplin conºtientã ºi calculata, pe 
care omul a dat-o unei transformãri chimice”, a cunoscut, printre cele dintâi, efectele „revoluþiei neolitice”, 
constând, în acest caz, din perfecþionarea arderii închise în cuptoare uni- sau bicamerale, unele simple, fãrã 
vatra organizatã, altele cu placã perforatã care desparte camera de foc de cea de ardere, ºi din introducerea 
roþii de olar, iniþial, cu miºcare înceatã, acþionatã manual, ulterior, cea rapidã, acþionatã de picior (cea dintâi s-
a pãstrat în funcþiune pânã în deceniul ºase al secolului al XX-lea).
Introducerea procedeului smãlþuirii vaselor, târziu, în evul mediu, ºi nu în toate zonele, completeazã seria 
progreselor tehnice la nivelul proceselor ºi al procedeelor care au asigurat perfecþionarea meºteºugului 
ceramic.

Vechimea olãritului în comuna suceveanã Marginea este aproape miticã, iar prin ceramica neagrã, cu 
reflexe sidefii, satul bucovinean a ajuns cunoscut în întreaga lume. Marginea, dacã nu este singurul, este cu 
siguranþã cel mai important centru de producere a ceramicii negre din Bucovina. O mânã de oameni, care ºi-au 
fãcut din olãrit un mod de viaþã, continuã sã învârtã roatã ºi sã ardã în cuptorul înãbuºit vasele de lut, la fel ca 
strãmoºii lor. Olarii din Marginea sunt tot mai puþini – meºterii bãtrâni duc secretele meseriei în pãmântul pe 
care l-au mângâiat o viaþã întreagã, în timp ce tinerii tânjesc sã plece din sat ºi cautã alte îndeletniciri, mai 
bãnoase. Douã familii mai pãstreazã vie tradiþia autenticã a olãritului la Marginea – Magopãþ ºi Pascaniuc. 
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Bãtrânul Dumitru Pascaniuc s-a stins din viaþã, lovit de o boalã necruþãtoare, iar 
secretele olãritului sunt pãstrate de ceilalþi membri ai familiei. Fraþii Magopãþ, Ion ºi 
Gheorghe, împreunã cu un vãr, au dezvoltat, dupã 1989, o timidã afacere, pornitã chiar 
de la producerea ºi valorificarea ceramicii negre. În centrul satului, la ºosea, asociaþia 
familialã a fraþilor Magopãþ a ajuns sã dea de lucru, în timp, la 12 oameni, care îºi câºtigã 
pâinea din olãrit. 

„Bunicul meu, Ilie Magopãþ, care a trãit 83 de ani, a fost olar, ca ºi tatãl meu, 
Vasile Magopãþ. ªi strãbunicul, care a trãit pe la o mie opt sute ºi ceva, Gheorghe 
Magopãþ, tot olar a fost”. El a început sã învârtã roata încã din copilãrie, iar prin 1972, la 
20 de ani, când s-a angajat la atelierul de ceramicã al Cooperativei meºteºugãreºti din 
comunã, cunoºtea deja meserie. „La acea vreme, lucrau în atelier peste 40 de oameni. Am 
mai rãmas 12 în total. S-au schimbat, între timp, lucrurile. Am plecat de la cooperaþie, 
am înfiinþat asociaþia ºi am continuat sã lucrez în lut”, a mai spus mãrgineanul.

Olarul ia lutul de la marginea satului, sau de la Mihãileni ( judeþul Botoºani), unde 
se gãseºte în cantitãþi mai mari. Dupã ce îl frãmântã bine cu apa începe sã-l modeleze la 
roatã, iar vasul abia nãscut este lãsat sã se zvânte, timp de douã-trei zile. Îl decoreazã, 
apoi îl lasã sã se usuce timp de douã-trei sãptãmâni. Trebuie sã se usuce foarte, foarte 
bine, dupã care se finiseazã, se lustruieºte, apoi se bagã în cuptor, la ars. 

Focul îl face cu lemne de brad, stivuite prin întreg atelierul. Pentru a ieºi ceramica 
neagrã, cuptorul trebuie închis ºi în partea de sus, ºi la gurile de foc. Dupã ce se arde, vasul 
se lasã în cuptor timp de 24 ore, în fum. În timp ce oala se rãceºte, porii se încarcã cu fum 
ºi astfel ceramica devine neagrã.

Hrincescu Ancuþa
Clasa a IX-a A44



COJOCÃRITUL ªI SUMÃNÃRITUL

Cojocãritul ºi sumãnãritul sunt douã meºteºuguri artistice 
tradiþionale tipic româneºti. Ocupaþia de bazã a locuitorilor a rãmas 
creºterea animalelor, ca rezultantã fireascã fiind dezvoltarea 
meºteºugurilor þãrãneºti beneficiare de materiile prime rezultate din 
aceastã îndeletnicire, între care se detaºeazã cojocãritul. Privind calitãþile 
sale artizanale, se poate conchide cã ºi-a câºtigat dreptul de meºteºug prin 
excelenþã artistic.
Dacã în vechime ornamentica pieselor de cojocãrit traducea integrarea 
socialã a purtãtorului, piesele moderne de port au ºters diferenþierile 
existente, fiind în general marcate prin nesemnificative modificãri care þin 
mai mult de compoziþia ornamentalã a decorului ºi nu de schimbarea 
materialului propriu-zis. 

Sfârºitul secolului al XIX-lea, duce la varianta de bondiþã scurtã, cu 
primul din ce în ce mai lat, iar ca ornamente brâiele bãtute, frumos ordonate, 
încadrând marginea interioarã a primului pe toatã lungimea lui. Începutul 
secolului al XX-lea, introduce primul þesut, de culoare neagrã, care coexistã 
împreunã cu primul de miel ºi cel de dihor, acesta devenind din ce în ce mai lat. 
Primul þesut era de douã feluri: din lânã ºi din mãtase, de culoare neagrã.

Sumanul este o piesã de port popular având o tradiþie foarte 
veche în îmbrãcãmintea autohtonã care se poartã obiºnuit în sezonul 
friguros de iarnã, atât de cãtre femei, cât ºi de bãrbaþi. Sumanul este o 
hainã þãrãneascã lungã, confecþionatã din pãnurã sau din þesãturã cu 
acelaºi nume. Etimologic, cuvântul provine din bulgãrescul „sukman”. 

În ornamentaþia sumanelor predominã monocromia, culoarea 
frecventã fiind negrul. În ce priveºte ornamentica pieselor de cojocãrit, 
aceasta traducea integrarea socialã a purtãtorului. Trecerea spre 
artistic a acestui meºteºug s-a realizat în momentul în care a devenit un 
meºteºug de breaslã, practicat de persoane specializate care 
rãspundeau diverselor comenzi. În general, nu se fãceau douã cojoace la 
fel, decât pentru tinerii cãsãtoriþi. Transmiterea tehnicii de prelucrare a 
acestui meºteºug era tãinuitã ºi transmisã doar membrilor familiei.

Miron Nicoleta
Clasa a XI-a A sam
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PRELUCRAREA ARTISTICÃ A LEMNULUI

Preocuparea pentru prelucrarea artisticã a lemnului îºi gãseºte 
multiple explicaþii, dar una dintre cele mai plauzibile constã în aceea cã 
materialul se preteazã la întrebuinþãri diverse, cu multã uºurinþã, iar decorarea 
propriu-zisã se realizeazã cu unelte simple (topor, bardã, daltã, briceag), 
nepresupunând tehnologii elaborate minuþios. Un alt argument îl poate 
constitui faptul cã lemnul a fost prelucrat artistic de om înaintea lutului, 
constituind astfel materialul asupra cãruia s-au imprimat primele însemne 
decorative. 

Ca motive ornamentale geometrice se pot distinge dintele de lup, zimþii, 
spirala ºi cercul incizat sau decupat prin care se face trecerea spre cosmomorf 

realizându-se decoraþii de mare vechime ca roza vânturilor, sau motivul solar în toate variantele lui. Se 
întâlnesc, de asemenea, pãtratul, rombul, sau arcul de cerc ºi funia sau torsada prin care se realizeazã 
zoomorful reprezentãrii ºarpelui, iar ornamentele vegetale, de obicei reprezentate în manierã naturalistã 
ºi uneori stilizat - crenguþa de brad, frunza, conul, floarea - recurg la rezolvarea motivului în funcþie de 
t e h n i c a  f o l o s i t ã  t o t  p r i n  t u º a  d r e a p t ã  s a u  c u r b ã  d e r i v a t ã  d i n  a r c  d e  c e r c .
              Unul din obiectele cele mai comune ºi mai variat ornamentate este lingura, indispensabilã oricãrei 
stâne sau gospodãrii pãstoreºti, dintre care confecþionarea unora depãºeºte sfera meºteºugului de 
lingurar, întrucât ornamentarea lor dovedeºte talent artistic deosebit. 
Botele ciobãneºti solicitã o tratare mai atentã, întrucât, în afarã de multipla ei funcþionalitate se 
presupune cã ar avea la bazã rãbuºul, bota-rãbuº. 
Fluierul fãrã dop arareori este confecþionat din lemn, în comunã ºi în întreaga zonã sunt folosite fluierele 
din alamã sau aramã ºi mai rar aluminiu, adevãrata artã atât în confecþionare, cât ºi în interpretare, 

având-o fluierul mare sau cavalul 
realizat invariabil din lemn de foioase. 
Ornamentica acestuia atinge culmi de 
mãiestrie, iar motivele distribuite de 
regulã în douã registre neproporþionale 
încântã în rigoare ºi fineþe. Sunt reluate 
de obicei motivele botelor ciobãneºti, în 
care uneori elementul concentric pur se 
disociazã în spiral unduind printre 
spaþiile dintre gãuri ºi unind cele douã 
registre.

Pe c e t e a  o r n a m e n t i c i i  s e  
gãseºte ºi pe splendide exemplare de 
juguri ºi tarniþe, acestea din urmã fiind 
executate în ateliere specializate din 
Moldoviþa ºi Vatra Moldoviþei.

Mironescu Violeta 
Clasa a XI-a A sam
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MANIFESTÃRI CULTURALE

Judeþul Suceava este un judeþ în care tradiþia popularã ºi folclorul sunt bine pãstrate 
ºi transmise din generaþie în generaþie. Astfel putem enumera o sumedenie de manifestãri 
folclorice care au loc pe teritoriul judeþului. Conform site-ului www.bucovinaturism.ro, cele mai 
importante festivaluri din judeþ sunt:
1. „Vremea ºezãtorilor” – Pãltinoasa (februarie)
2. „Hora Gospodarilor” – Cornu Luncii (martie)
3. Festivalul de muzicã religioasã „Buna Vestire” – Fundu Moldovei (martie)
4. „Flori din Bucovina” – Vatra Moldoviþei (martie)
5. „Convieþuiri” – Dãrmãneºti (mai)
6. „Sãrbãtoarea salcâmului” – Arbore (iunie)
7. „Baia – file de istorie” (simpozion) – Baia (iunie)
8. „ªezãtoarea” – Fãlticeni (iulie)
9. „Cântecul cetinii” – Dorna Arini (iulie)
10. Târgul meºterilor olari „Ochi de pãun” – Rãdãuþi (iulie)
11. Festivalul concurs „Umor la Gura Humorului” – Gura Humorului (iulie)
12. „Târgul meºterilor populari” – Suceava (august)
13. Festivalul internaþional de folclor „Arcanul” – Rãdãuþi (august)
14. „Sãrbãtoarea Arcanului” – Fundu Moldovei (august)
15. „Hram de Sfânta Maria” – Bilca (august)
16. „Hora la Prislop” – Prislop (august)
17. „Dupã datina strãbunã” – Suceava (august)
18. Festivalul concurs „Silvestru Lungoci” – Horodnic (septembrie)
19. Festivalul Etnografic ºi Folclor – Suceava (septembrie)
20. „Comori de suflet la Volovãþ” – Volovãþ (septembrie)
21. „Hora la Vama” – Vama (septembrie)
22. „Comori de suflet românesc” – Straja (septembrie)
23. „Cântecul Obcinii” – Moldoviþa (noiembrie)
24. „Târgul copiilor meºteºugari” – Suceava (noiembrie)
25. „Datini ºi obiceiuri” – Fãlticeni (decembrie)
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              Dacã Bucovina este pe cât de frumoasã pe atât de primitoare, partea urmãtoare îºi propune sã vã 
convingã în legãturã cu plãcerile culinare specifice zonei. Ca sã ne priascã o astfel de cãlãtorie montanã ºi sã nu 
uitãm a reveni, gazdele ºtiu tare bine sã se întreacã în pregãtirea de bucate gustoase. Nu mai e nevoie sã adaug 
cât de naturale sunt toate ingredientele ºi câtã potrivire cu momentul, oaspetele, anotimpul ori pretenþiile 
sãrbãtorilor – au toate “minunile” cu care bucovinenii îþi încarcã masa. Mai greu e sã te rezumi la a gusta din 
toate sau la a mânca doar din câteva…
              Nici nu trebuie sã fii un gurmand ca sã îndrãgeºti bucatele proaspete, dulciurile, bãuturile naturale ºi mai 
ales conservele puse din timp de gospodine la cãmãri. Mi-este greu sã mã decid dacã aici mi-au plãcut mai mult 
hribii la borcan, salata de toamnã, zacusca de ºapte feluri, afumãturile, salatele de iarnã ºi alte aperitive, 
pomana porcului, fripturile suculente, ori prãjiturile nenumãrate… Cert este cã în orice anotimp am fi, alte 
bunãtãþi ne ispitesc fãrã scãpare. De post sau de dulce, mâncãrurile s-au dovedit delicioase. 

Bucãtãria din Moldova se caracterizeazã prin mâncãruri fine, rafinate ºi gustoase. La prepararea 
mâncãrurilor se foloseºte în special carnea de pasãre ºi peºtele, dar ºi carnea de porc, vacã, vânatul, precum ºi 

PERLE CULINARE 
DE BUCOVINA

„Bucovina cu – oameni dragi
Þarã mandrã ºi cu fagi…
Eºti o þarã colþ de rai,
Oameni harnici, mândru plai!”

legumele, laptele, ouãle ºi brânzeturile. Ciorbele se acresc cu borº, 
se îmbunãtãþesc cu smântânã ºi ouã. Mâncãrurile sunt mai 
dietetice, se realizeazã fãrã rântaºuri prãjite, cu ceapã înãbuºitã 
ºi fãinã dizolvatã în apã. Sosurile sunt albe, dar ºi colorate cu 
pastã de bulion ºi boia de ardei.
             Bucãtãria moldoveneascã nu este foarte aglomeratã în 

condimente, se foloseºte mãrarul, cimbrul, 
chipãruºul, usturoiul, hasmaþuchi, leuºteanul, 
etc. 

În Moldova se mãnâncã mult dulciurile de 
bucãtãrie  realizate din aluaturi cu diferite 
umpluturi din legume, fructe ºi brânzeturi. Nu 
putem vorbi despre bucãtãria moldoveneascã 
dacã nu amintim de preparate cum ar fi:

o chiºcã moldoveneascã 
o pui la ceaun cu mujdei de usturoi ºi 
mãmãliguþã 
o rãcituri de pasãre 
o piftie de porc 
o ciorbã de potroace 
o borºul moldovenesc
o saramurã de peºte 
o sarmale cu mãmãliguþã 
o pârjoale moldoveneºti 
o tochiturã moldoveneascã 
o cozonac moldovenesc
o pascã moldoveneascã
o poale-n brâu 49



Sãrbãtorirea Învierii Domnului, a Sfintelor Paºti, este pentru întreaga creºtinãtate prilej de 
bucurie ºi praznic împãrãtesc pentru cã prin Învierea Domnului se mântuieºte tot pãcãtosul primind 
iertare de greºelile spovedite ºi hrãnindu-se trupeºte ºi sufleteºte cu Sfintele Paºti. Postul Sfintelor 
Paºti, cel mai lung ºi cel mai aspru post de peste an, presupune ca trecerea la mâncãruri de dulce sã fie 
cumpãtatã ºi cu chibzuialã.
         Masa tradiþionalã pentru Sfintele Paºti este alcãtuitã la creºtinii români din: drob de miel, ciorbã de 
miel, fripturã de miel, cozonacul cu diverse umpluturi,  cu brânzã. Alãturi de aceste bucate se pregãtesc ouã 
înroºite. Tradiþia popularã spune cã, la rãstignirea lui Iisus Hristos, Maica Domnului a adus un coº cu ouã pe 
care a vrut sã le dea paznicilor. Aceºtia au refuzat darul, batjocorindu-L ºi mai mult pe Iisus. Plângând în 
hohote, Maica Domnului a lãsat coºul la picioarele Rãstignitului. Sângele, ºiroind din trup, a împestriþat 
ouãle. Uitându-se la ele, Iisus Hristos a ºoptit cã din acea zi toþi creºtinii vor vopsi ouã roºii. În felul acesta, 
ouãle roºii au devenit un simbol al Învierii Mântuitorului.
         Proces tehnologic de obþinere a preparatului „pascã cu brânzã”
Pasca cu brânzã, cu siguranþã este regina neîncoronatã a sãrbãtorilor de Paºte. Pasca este aºteptatã de 
toatã lumea pânã la sfârºit ºi toatã lumea se înclinã în faþa ei. Ca asemãnarea sã fie ºi mai mare, ea are un 
aspect auriu ºi vine cu o coroniþã de aluat învãluitã în mirosuri ameþitoare. 
 Pasca cu brânzã se face o datã pe an, de Paºti, ºi vine sã încoroneze masa de Paºte prin bunãtatea ei. De 
aceea prepararea ei trebuie fãcutã cu atenþie ºi dragoste, pentru cã din pasca cu brânzã se va înfrupta 
toatã familia. Amestecul de brânzã, cozonacul delicios ºi mirosul îmbietor fac din acest preparat unul din 
tradiþiile culinare cele mai plãcute.

Materii prime:
                              
Aluat pentru pascã:
? 500 gr fãinã
? 125 gr. zahãr 
? 50 gr. unt 
? 2 linguri ulei 
? 250 ml lapte  
? 3 ouã 
? 1 lingurã rom 
? esenþã de vanilie 
? 25 gr. drojdie instant 
? 1 linguriþã rasã de sare 

Umplutura pentru pascã:
? 1kg brânzã de vaci 
? 200 gr. zahãr pudrã 
? 50 gr. unt 
? 2 pacheþele zahãr vanilat 
? 5 ouã 
? 3 linguri smântânã 
? 1 lingurã rom 
? 1 esenþã de rom 
? 100 gr. stafide 
? 1 lingurã gris 
? 1 lingurã fãinã 
? 1 lãmâie pentru coajã 
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        Ceea ce nu trebuie sã uiþi nicio clipã este faptul cã în Bucovina oaspeþii sunt primiþi cu inima deschisã 
mereu. Musafirul este aºezat de gazdã la masã ºi omenit cu un pahar de þuicã sau de vin de cea mai bunã 
calitate, dupã care urmeazã un potop de arome culinare irezistibile ºi multe vorbe de duh strecurate 
printre felurile de bucate. Sãrmãluþele, tochitura, mãmãliga cu brânzã ºi smântânã, faimoasele plãcinte 
"poale-n brâu" le vei gãsi la orice pensiune turisticã, dar þi se vor servi generos ºi în casele obiºnuite, dacã 
le vei fi întâmplãtor oaspete. 
         De aceea nu-mi rãmâne decât sã vã invit, cu toatã încrederea, sã descoperiþi reþete strãvechi de o 
calitate excelentã care ar trebui sã înlocuiascã E-urile atât de îmbietoare ºi totuºi atât de nocive.
De ce? Pentru cã meritã!  Aºa cã aventura unei cãlãtorii pe aceste meleaguri  meritã sã fie încercatã!
                                                                                                    
                                                                            

De vorbã cu bunica…

Reþete  strãmoºeºti         

NACINCÃ

Ingrediente: 2 litri apã
                    700g mãlai
                    o linguriþã sare, piper
                    400 ml ulei
                    4 cepe
                   500g carne de porc
                   500g carne de pasãre

Mod de preparare: 

Se face o mãmãligã din apã, mãlai ºi sare care se lasã la rãcit. Se cãleºte ceapa în puþin ulei, apoi 
se amestecã cu mãmãliga rãcitã, se adaugã ºi restul de ulei ºi se condimenteazã cu sare ºi piper dupã 
gust. Într-un ceaun se pun un strat de mãmãligã, apoi un strat de carne de porc, din nou un strat de 
mãmãligã, stratul de carne de pasãre ºi ultimul strat de mãmãligã. Cu un fãcãleþ se fac gãuri care se 
umplu cu apã. Ceaunul se acoperã cu hârtie peste care se aºazã un amestec de tãrâþe, apã ºi sare, apoi 
se dã la cuptor timp de aproximativ 3 ore.
              
                                                                Poftã bunã!

    Prof. Maria Vrânceanu

Saltãn Adriana Ionela
Siminicea
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IEªNIÞA

Ingrediente: 500ml smântânã
                    2-3 ouã
                    fãinã de porumb
                    codiþe de ceapã verde

Mod de preparare: Se pune într-o cratiþã smântâna la fiert, iar când se încãlzeºte se adaugã oul 
bãtut bine. Apoi se adaugã fãinã de porumb pânã se îngroaºã compoziþia, iar la sfârºit ceapa. Se 
mãnâncã cu mãmãligã caldã.
               
                                                       Poftã bunã!

Dobronschi Camelia
Moldova Suliþa

MÃLAI CU MERE

Ingrediente: fãinã de porumb
mere tãiate felii
puþinã drojdie
zahãr
apã
Mod de preparare: Se amestecã foarte bine toate ingredientele pânã se obþine o compoziþie mai 
groasã ca la tocii de carofi apoi se pune într-o tavã ºi se dã la cuptor.     
                                                                                 Poftã bunã!

Rusu Lenuþa
Stroieºti

            MÃMÃLIGÃ TOPONITÃ

         Se pregãteºte din mãlai fiert în apã cu sare, brânzã (de vacã sau de oaie), jumãri (pãstrate de la 
tãiatul porcului), cârnaþi prãjiþi, unsoare (unturã).  
         Se face o mãmãligã fiartã bine (se pune de la început mai multã apã), dupã urmãtorii pasi: se pune 
apa cu sare la fiert, se adaugã fãina, se lasã sã fiarbã 10 minute, se face cu mestecãtoarea 
(melesteul, fãcãleþul, sucitorul) o gaurã la mijlocul fãinii care încã n-a fiert, se mai lasã 10-15 
minute, se crapã în cruce cu mestecãtoarea, se lasã iar la fiert 25 de minute ºi abia atunci începe a se 
amesteca bine, se învârte cu melesteul pe marginea ceaunului, pânã când nu mai rãmân cocoloaºe. Se 
topeºte untura ºi se unge un vas cu ea.
         Apoi se ia din ceaun mãmãligã ºi se întinde pe toatã suprafaþa vasului, se presarã brânzã, se 
întinde unturã cu o lingurã, se presarã jumãri ºi cârnaþi prãjiþi, se pune iar mãmãligã, iar brânzã, iar 
unturã, jumãri ºi cârnaþi ºi tot aºa, în pãturi, ultima fiind de mãmãligã. Se dã la cuptor, iar la sfârºit 
se punem puþinã smântânã deasupra.

Hotinceanu Iulia

52



LEACURILE BUNICII

o Florile de arnicã se culeg cu frunze, se macinã ºi se adaugã într-o sticlã cu spirt medicinal. 
Aceasta se aºeza pe sobã sau pe pervazul geamului, la cãldurã, ca sã fermenteze. Soluþia obþinutã 
este folositã la ameliorarea durerilor de reumatism.

o Hreanul se spalã, se curãþã ºi se taie bucãþele. 
Acestea se adaugã într-o sticlã cu spirt medicinal. 
Soluþia obþinutã este folositã la ameliorarea durerilor de 
reumatism.

o Untul din lapte de oaie se folosea ca unguent pentru orice ranã sau pentru herpes.

o Cartofii cruzi tãiaþi felii se pun pe frunte ºi se leagã capul cu un batic foarte strâns. 
Ajutã la durerile de cap.

o Petalele ºi frunzele de pãpãdie sunt foarte bune cicatrizante.

o Pentru durerile de gât se mãnâncã 2-3 cãþei de usturoi.

o Siropul din coji de ceapã (obþinut din coji de ceapã ºi zahar puse într-o canã 
pe sobã, la cãldurã) este folosit pentru rãceli, la fel ca ºi siropul de afine.

o Fãina de porumb se înfierbântã într-o tavã cu sare, apoi se aºazã într-un batic ce va fi folosit 
pentru durerile de urechi.

Dobronschi Camelia
Moldova Sulita

53



DESCÂNTECE, VRÃJI, FORMULE ªI PRACTICI 
MAGICE

Descântecele, vrãjile ºi formulele magice sunt larg rãspândite pe întreg teritoriul 
Bucovinei. Pe acolo pe unde se mai crede în forþa magicã a cuvântului, purtãtorii lor nu þi le spun din 
motive bine-înþelese, crezându-se cã astfel acestea îºi vor pierde  puterea.
Descântecele, vrãjile constituie, poate, cea mai veche formã de poezie, chematã fiind la viaþã de 
necesitãþile vitale ale omului, de dorinþa de a trãi, de a fi sãnãtos. Despre vechimea lor ne vorbesc 
formele verbale, o întreagã galerie de personaje mitologice, izvorâte din viziunea omului primitiv 
despe lume, cum ar fi Deochiul, Strigoiul, Moroiul, Samca, Sãmcoiul. 

Ca modalitãþi de exprimare, de obicei recunoaºtem invocaþia, imprecaþia, blestemul, ocara. 
În formulele magice incantaþiile sunt adresate Sorelui, Lunii, Apei, despre care se credea cã sunt 
forþe divine. 
Evidentã în descâtece este credinþa în puterea cifrelor, care formeazã adeseori gradaþii 
ascendente ºi descendente, unde cifra 10 ar indica apogeul, iar cifra 0 lichidarea totalã.
 

    Decântec de Deochi

Ochiule,
Dedeochiule,

Miratule, cãscatule,
Toate se odoalã,

Toate se potoalã,
Aurora sã fie curatã

ªi luminatã
Ca ºi soarele senin.

Ptiu. Duh amin.

(Iliºeºti- Suceava)

Descântec de urât

Eu cãldarea am luat
ªi la fântânã am alergat

s-am zis:
- Bunã dimineaþa, apã linã.

- Mînþâmãsc, fatã bãtrânã.
- Eu n-am venit sã-mi mînþãneºti,

Da am venit sã mã curãþeºti
Din creºtetul capului,
Din umbra obrazului,

Din cap pânã-n picioare
Sã rãmân ca o floare.
Fugi, urã întunecoasã.

Eu îs grasã ºi frumoasã.

              (Iliºeºti- Suceava)

DE PRIN SATE COLINDATE ªI DE LA BUNICI AFLATE… 
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POEZIA OBICEIURILOR 
CALENDARISTICE ªI A MUNCII

Multe tradiþii folclorice din timpul iernii, care au ºi azi circulaþie relativ extinsã la bucovineni, þin 
de vechea sãrbãtoare a solstiþiului de iarnã. Dupã rãspândirea creºtinismului, tradiþiile acestea au 
fost pliate de cãtre popor, de-a lungul secolelor, la sãrbãtoarea Crãciunului. 
La bucovineni, ca ºi peste tot la români ºi la unele popoare slave, în ajunul Crãciunului, Anului Nou sau Sf. 
Andrei, fetele mari se vrãjesc în vederea viitoarei cãsãtorii. 

Tradiþiile populare ale primãverii sunt cu mult mai numeroase decât cele din timpul iernii, fiind 
doar mai reduse ca ºi conþinut faþã de urãturi sau colinde.  Tradiþiile acestea sunt legate de diferite 
sãrbãtori ale anotimpului respectiv, începutul variatelor munci ºi alte momente din traiul sãtenilor: 
întâia zi de primavarã (1martie), Bunavestire (25martie), Floriile (duminica de dinaintea Paºtelui), Sf 
Gheorghe – scoaterea vitelor la pãºune (23 aprilie), Pãpuºa (Caloianul- o sãptãmânã dupã Paºti), 
Paparuda.

În timpul verii, þãranii bucovineni au tradiþii populare la urmãtoarele sãrbãtori: Rusaliile sau 
Duminica Mare (7 sãptãmâni dupã Paºti), naºterea lui Sf Ioan Botezãtorul- începutul cositului.
Tradiþiile de toamnã sunt legate în fond de urmãtoarele zile importante: Sînmedru (Sf Dumitru- 
începutul iernii pentru crescãtorii de vite 26 octombrie), Ovideniile (Intrarea în Bisericã a Maicii 
Domnului--21 noimbrie), Andreiul (30 noiembrie).
Dintre toate acestea prezentãm în cele ce urmeazã câteva:

Vrãji ale fetelor

În ajunul Crãciunului, dupã ce au ajutat, fetele ºi bãieþii, cu câte douã linguri în mânã, ies la 
cornul casei de la rãsãrit ºi bat în linguri. Zic:
- Din care parte s-or auzi câinii lãtrând, din aceia parte va veni mirele/ mireasa.                                                                  
                                                                                                (Buneºti- Suceava)

Vrãji ale gospodarilor în seara de Anul Nou

Se scriu cele 12 luni ale anului pe bucãþele de hârtie ºi 
sub fiecare pun câte o „strãchinuþã” din coji de ceapã, apoi 
presoarã puþinã sare. Zic:
- În care strãchinuþã s-a strânge mai mult suc, acea lunã 
va fi mai ploioasã.
                                                                                    ( Buneºti- Suceava)
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PÃPUªA (CALOIANUL)

Se fãcea din petice o pãpuºã. Se fãcea mireasã, se îmbrãca, se puneau flori. Bãieþii îi fãceau sicriu. Se 
punea în sicriu, se ducea pe drum la hotarul dintre sate ºi la crucea drumurilor se îngropa. Fetele o boceau.

Caloiene, ene,
Cum ne curg lacrimile, 
Aºa sã curgã ploile
Zilele ºi nopþile,
Sã creascã legumele
ªi toate ierburile!

                                                             (Buneºti- Suceava)

La sfârºitul seceriºului

La sfârºitul seceriºului   fãceau o cununã frumoasã din spice ºi flori, ºi ducând-o în sat, la casa  stãpânului 
lanului, cântau:
De unde cununa pleacã,
Rãmâne þarina curatã;
De unde cununa vine,
Multa clãi vom face mâine;
s-or fi clile mai dese
ca oiþele la ºese.
Cine duce cununa,
E curatã ca lacrima
ªi harnicã ca albina.
Coborâm din deal odatã
De la holda seceratã.
Fetele au adunat,
Adunat-au fetele
Holde cât peretele.
                                                        (Valea Moldovei- Suceava)

               Ovideniile

Se spunea: 
- Care lucreazã de Ovidenii, chiorãºte.
Era obicei cã astupau gura sobei ori a cuptorului, o ungeau cu lut ºi spuneau:
- Nu ung gura sobei, da a lupilor!
                                                                     (Iliºeºti- Suceava)
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POEZIA OBICEIURILOR DE FAMILIE

În trecut, ceremonialurile de trecere (naºterea, cãsãtoria, moartea) erau cele mai 
importante obiceiuri din familie.

Ritualul naºterii era însoþit de specia oraþiei (colaci, cumãtri, moaºã, daruri) ºi cântece 
închinate moaºei, pãrinþilor, cumãtrilor, strigãturi. Astãzi mai sunt în uz formule la rodin, 
scãldãtoare. 

Nunta e cel mai mare ºi mai mobil ritual popular. În Bucovina are loc ºi astãzi o formã 
tradiþionalã. Astfel deosebim treptele: prinsul starostilor, peþitul, logodna. La logodnã se împãcau 
pãrinþii tinerilor, se alegeau vãtãjeii, druºtele, bucãtãresele. La nunta propriu-zisã se adunã 
nuntaºii la mirere ºi la mireasã, ureazã pe mire, pe mireasã. Se aduc cu muzicã nunii. Urmeazã 
iertãciunea,  binecuvântarea mirelui, scoaterea acestuia cu dansul afarã, stropitul cu apa 
neînceputã, aruncatul cu boabe spre soare, mersul la mireasã. Pe drum se cântã, se chiuie. La 
mireasã se face acelaºi ritual .ºi pleacã împreunã spre bisericã ºi starea civilã.

Înmormântarea. Peste tot au rãspândire aceleaºi semne de moarte: cântatul cucuvelei, 
urlatul câinelui, visurile prevestitoare, cântecul cucului în depãrtare. Se întorc, se acoperã oglinzile, 
se þine lumânarea aprinsã, se pune în faþa casei crucea  cu altiþã. În unele sate are loc buciumatul, 
cântatul din fluiere.

La naºtere

Sã trãiascã bãiatul/ fata
Sã fie sãnãtos,
Sã aibã noroc.

La rodini

Sã se ridice
Sã fie sãnãtos
Sã trãiascã copilul,
Sã fie cu noroc,
De la mine fin,
De la Dumnezeu creºtin!
                              (Slatina- Suceava)

La nuntã
Strigãturi

Însoarã-te, bade-nsoarã,
Ca barba te împresoarã
ªi musteaþa-þi stricã faþa,
Iarã bãtrâneþea- viaþa,
Gura þi-i rece ca gheaþa.

Frunzã verde de mohor,
mi-a zis tata sã mã-nsor,
dar mãmica nu ma lasã
sã-i aduc pe dracu-n casã!

57



Cine joacã la mijloc
Da-i-ar Dumnezeu noroc,
ªi noroc, ºi sãnãtate, 
ªi-o trãistuþã de pãcate!

Taci, mireasã, nu mai plânge,
Cã are cine te strânge!

Dar mai rãu de astealalte:
Stau cu gurile cãscate
ªi aºteaptã mãritate!

Vorniceii de la mireasã
ªi-or uitat limba pe-acasã!

Vorniceii de la mire
Iar s-o înecat cu pâine!

Mãi bãrbate, mãi bãrbate,
Pune mâna ºi mã bate

Cã de când nu m-ai bãtut
Tare rea eu m-am fãcut!

Degeaba mai lehãieºti
Dacã nu le potriveºti,
Baþi din gurã, nu zici bine,
Însã nu le spui ca mine!

Asta-i nunã,
Jur cã-i nunã!

E ºi mândrã, ºi fudulã!
ªi boteazã, ºi cununã

ªi pe cei din sat adunã!

                                           (Cãlugãreni-Suceava)

Înmormântare

Bocet
Moarte, moarte blestematã,

Ce caþi la noi în ogradã?
- Scoalã (numele) ºi mi-i spune

Cum îi drumu-n ceia lume!
- Drumu-i  lung ºi cam cotit,
Cine s-a dus n-a mai venit;

Drumu-i lung ºi coturos,
Cine s-a dus nu s-a întors!

                                     (Pãltinoasa- Suceava)
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Bucovina…zona ce prin natura sa care are perfecþiuni pentru a arãta cã ea este imaginea lui 
Dumnezeu, dar ºi defecte pentru a ne spune cã nu e decât o imagine a Lui… Aceastã mãreþie a fost 
creatã de El ºi de aceea nu-i lipseºte nimic ºi nimic nu e de prisos. În sânul ei devii nebun, cãci nebunia-
i o prãbuºire a eului în eu, o exasperare a identitãþii. 

Pierzându-þi minþile, nimic nu te mai poate opri sã fii nelimitat. Aici frumosul te înconjoarã 
îndemnându-te sã urci pe culmile fericirii. Dar totuºi, fie cã e vorba de o casã, fie de stele sau de 
pustiu, ceea ce dã frumuseþe rãmâne nevãzut. Aceasta este enigma ce te ademeneºte sã te afunzi 
în necunoscut.

         

       ”Domnul Dumnezeu, dupã ce a alcãtuit lumea, a pus rânduialã ºi semn fiecãrui neam.
         Pe þigan l-a învãþat sã cânte cu cetera ºi neamþului i-a dat ºurubul
         Dintre jidovi, a chemat pe Moise ºi i-a poruncit: Tu sã scrii o lege […]
          A chemat pe ungur cu degetul ºi i-a ales, din câte avea pe lângã sine, jucãrii: Iaca, dumitale îþi 
dau botfori ºi pinteni ºi rãºinã sã-þi faci sfârcuri la mustãþi; sã fii fudul ºi sã-þi placã petrecerile cu 
soþii.
         S-a înfãþiºat ºi turcul: Tu sã fii prost; dar sã ai putere asupra altora, cu sabia.
Sârbului i-a pus în mânã sapa.
         Pe rus l-a învrednicit sã fie cel mai beþiv dintre toþi ºi sã se dovedeascã bun cerºetor ºi 
cântãreþ la iarmaroace […]
         La urmã au venit ºi muntenii º-au îngenuncheat la scaunul Împãrãþiei. Domnul Dumnezeu s-a 
uitat la ei cu milã:
         -- Dar voi, nãcãjiþilor, de ce-aþi întârziat?
         -- Am întârziat, Prea slãvite, cãci suntem cu oile ºi cu asinii. Umblãm domol; suim poteci oable ºi 
coborâm prãpãstii. Aºa ostenim zi ºi noapte; tãcem, ºi dau zvon numai tãlãncile. Iar aºezãrile 
nevestelor ºi pruncilor ne sunt la locuri strâmte între stânci de piatrã. Asupra noastrã fulgerã, 
trãsneºte ºi bat puhoaiele. Am dori stãpâniri largi, câmpuri cu holde ºi ape line.
         -- Apoi aþi venit cei din urmã, zice Domnul cu pãrere de rãu. Dragi îmi sunteþi, dar n-am ce vã face. 
Rãmâneþi cu ce aveþi. Nu vã mai pot da într-adaos decât o inimã uºoarã ca sã vã bucuraþi cu al 
vostru. Sã vã parã toate bune; sã vie la voi cel cu cetera; ºi cel cu bãutura; ºi s-aveþi muieri frumoase 
ºi iubeþe…”

                        
(Mihail Sadoveanu, Baltagul)

Bucovina sufletului meu

Vlaico Doina
 Clasa a IX-a A
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N-oi uita vreodatã, dulce Bucovina, 
Geniu-þi romantic, munþii în luminã, 

Vãile în flori, 
Râuri tresãltânde printre stânce nalte, 

Apele lucinde-n dalbe diamante
Peste câmpii-n zori.

La Bucovina

Ale sorþii mele plângeri ºi surâse, 
Îngânate-n cânturi, îngânate-n vise

Tainic ºi uºor, 
Toate-mi trec prin gându-mi, trec pe dinainte, 

Inima mi-o furã ºi cu dulci cuvinte
Îmi ºoptesc de dor.

Numai lângã sânu-þi geniile rele, 
Care îmi descântã firul vieþii mele, 

Parcã dormita;
Mã lãsarã-n pace, ca sã cânt în lume, 

Sã-mi visez o soartã mândrã de-al meu nume
ªi de steaua mea.

Când pe bolta brunã tremura Selene, 
Cu un pas melodic, cu un pas alene

Lin în calea sa, 
Eol pe-a sa arpã blând rãsunãtoare

Cânt-a nopþii dulce, mistica cântare, 
Cânt din Valhala.

Atunci ca ºi silful, ce n-adoarme-n pace, 
Inima îmi bate, bate, ºi nu tace, 

Tremura uºor, 
În fantazii mândre ea îºi face cale, 

Peste munþi cu codri, peste deal ºi vale
Mâna al ei dor.

Mâna doru-i tainic colo, înspre tine, 
Ochiul îmi sclipeºte, genele-mi sunt pline, 

Inima mi-i grea;
Astfel totdeauna, când gândesc la tine, 

Sufletul mi-apasã nouri de suspine, 
Bucovina mea!

Mihai Eminescu 60
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