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TARAM DE LEGENDA

Bucovina,
racoarea verde a oricarui anotimp,
patima ochiului gi inimii.

Bucovina,

cerul curat coborat pe umerii
Obcinilor

sorbindu-le splendodrea.

Bucovina,

dangat de clopot la Putna,
frumuseti cu cer de Voronet.

Balada sarutand Crai Nou I3 Stupca #7

Bucovina,

gradina cu marul de aur,
icoand prea plini de farmec
ca-ntr-un basm al copilariei.

Bucovina,
Carte mereu deschisa sufletului,
Taram de legenda, rodind vegnicia.

Prof. Emil Simion




privirea.

ZECE MOTIVE
PENTRU A PETRECE VACANTA |
| iN BUCOVINA *

1. Agezarea geografica a judetului este deosebit de
favorabila dezvoltarii turismului:

YK relief foarte variat (zona de munte 537%; zona de
podis 30%, zonadeluncd 17%);

YooK dccesfacil:

Yo din sudul tarii se poate ajunge la Suceava cu
mifloace auto, pe drumul european E85 (DN2), cu trenul
pe ruta Bucuregti- Suceava, iar cu dvionul I3 deroportul
Salces;
stul tariise ajunge la Suceavape drumul

DN17) Cluj-Napoca - Suceava si pe
td ClujNapoca- Suceava;
'“:ﬁ‘ snord-vestul tarii, din Maramures se
Si ga: orin pasul Prislop, pe drumul national

L]
implasat lait adot '“isltrale europene: E85 - Giurgiu -
Bucuresti-Suceava- Siret siE5764 ; [ _ ' ‘g-

o ‘. g o W ‘
sk i jurul ménastirilor sutr C itic .;&aﬁ%,ﬁornei) este un mic aeroport

Judetul Suceava se afld amplas

2.Protectia c;’pntilgé, (

Juritatea aerului



4. Numarul mare de rezervatii naturale - 23 de rezervati Ji”-
prafats de 4.457,20 ha - bucurd privirea gi sufletul oricarui turist: €
ezervatii botanice, & rezervatii forestiere, 5 rezervatii geologice,
rezervatiepaleontologica, o rezervatie stiintifica §12rezervatumlx e
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5. Conditiile geografice favorabile, alituri de peisajele na‘t:urale trac
iectivele naturaleorlgmale conduc la practlcarea mai multorformade turi ;. i
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excelente, Iapretumacceslbllepentruopaletalargadetungtl fo 1* :

8. Oferta gastronomicé deosebita, prin bucataria ,bucovineana”, de un spec
brau’, ciorba ,radauteans”, ,ochiuriin smantana’, ciupercute (hribi) cu smantana, cobza
9. Satele apirute din timpuri strévechi, care au pistrat si mai pistreazé incs aspecte si
traditionale, date si obiceiuri stribune, elemente valoroase de etnofolclor etc., in care eéﬁgdar

specifice turismuluirural siturismuluiecologic:

=K Calendar bogat de targuritraditionale simanifestarifolclorice pe tot parcursul a

WK Congervirea elementelor vechide civilizatie rurali si transpunerea lorinviata
dezicuzi;

10. Suprafata mare a padurilor, riurile repezi de munte fac ca atat fond
devanatoare, cat sicelpiscicol séfie deosebit de bogate:

mistret, rds, cocogde mesteacinetc.;
Y 41 fonduride pescuit: lostrit4, pastrév, stiucd, crap, clean, etc.
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5 februarie
ri de alti
gele din orasul
incisprezece elevidin
ernduti, la proiectul
promotori ai valorilor
cadrul acestui proiect, am
la cateva lectii interactive

2 de catre domnii profesori universitari care au avut ca tefa principald-istoria, traditiz
Z lmle si obiceiurile din Bucovina, dupa care am organizat cateva drumetii. Impreuna cu elevii dm
reglunea Cernautiamfacut untural manastirilor din Bucovina de Sud (judetul Suceava) siam rdmas
coplesiti de peisajul de basm care ni se agternea treptat si de linigtea monahala specifica acestei
zone.

Ulterior, impreuna cu ceilalti elevi reprezentanti ai liceelor din oragul Suceava, am vizitat si
Bucovina de Nord (regiunea Cernauti- Ucraina). Acolo ne-amintainit cu ceilalti colegidin Cernduticu
care amvizitat obiectivele turistice din acea zona. Astfel, am avut ocazia s admiram atat maretia
impunatoare a Catedralei Ortodoxe, cat si arhitectura deosebitd a complexului universitar din
Cernauti. Acest complex are in componenta sa o biserica in care predomind linigtea care itiprovoaca
o stare deosebita. Tot-odata, acest complex mai continea Universitatea propriu-zisa ; dar si Sala
Unirii, in cadrul cdreia s-a decis la data de 28 noiembrie 191 unirea Bucovinei cu Fatria Mama.
Aceasta sald m-aimpresionat prin arhitectura ei, cat gi prin felulin care a rezistat trecerii timpului.
Am mai avut ocazia s3 vizitam o localitate din regiunea Herta in care predomina romanii gi ne-am
bucurat de ospitalitatea si de caldura cu care ne-au primit cei de acolo. In aceasta zons, am vizitat
bibliotecalocali, care se remarcaprinfaptul ca, pelanga cartile din literatura ucraineand, continea si
cartidinliteraturaromana.

In cadrul Zcestui proiect dm dvut ocazid sa invat faptul ca
noi, bucovinenii, suntem gi vom fi mereu un tot unitar care nu
poatefiseparat nicimécarde ogranita.

Pot spune acum cé intr-adevér sloganul U.E.:"unitate in
diversitate “ este aplicabil aldturi de toleranta, buni
intelegere sicelelalte adevarate valorieuropene.

Herghelegiu Mihai
ClasaaX-aC




OC DE ARGUMENT

ci gi paraiele vesele mai spun povegti
uternici, acolo unde ursii se ascundin
i cocosii de munte canta trilur

mi-a venit atunci cand elevii clasei a IX-a m-au \
izim o excursie pe meleagurile. ‘rf“*.“-‘

Bucovmel noasstre pentru ca unii dintre ei nu au %\' te ;
-pere frumusetile. Zis gi facut: o
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INCADRAREA BUCOVINEI

De la bun inceput trebuie lamuritd problema incadrarii Bucovinei. Din punct de vedere istoric,
Bucovina este o parte din judetul Suceava gi tinutul Hertei - Ucraina. Vom incerca s prezentam limitele
Bucovinei istorice, ale Bucovinei geografice, mai exact o scurta prezentare a cadrului natural din judetul
Suceava sio explicatiede ce este maiugor, din punct de vedere turistic, a pune egalintre Suceava siBucovina.
Din punct de vedere turistic, Bucovina este un ,brand’, si de aceea se preferd denumirea de ,Bucovina”in loc
de,Suceava”.

Atagdm sioharta care are menireade alamuri maiexact cat este Bucovinadin judetului Suceava.
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BUCOVINA ISTORICA

Regiunea istorici Bucovina, al carei teritoriu se intinde astizi peste zona din apropierea oragelor
Suceava, Campulung Moldovenesc si Radauti din Romania gi zona Cerniuti din Ucraina, impreuna cu nordul
Moldoveiafost denumitisi, Tarade Sus”.

Ocuparea nordului moldav a inceput la 31 august 1774 si s-a incheiat pe la jumatatea lunii
octombrie a aceluiagi an. Au fost utilizate in acest scop cele doua regimente granicegti din Transilvania si
unele forte militare stationate de curand in Galitia - in total 3 regimente de cavalerie gi 5 batalioane de
infanterie puse sub comanda generalului Gabriel baron von Spleny. Ocupantii nu s-au oprit intr-un teritoriu
dinainte stabilit, ceea ce dovedeste ca la acea data nu exista nicio zond exact delimitata, care si fie
cunoscutdaintrelocalnici sauin strainitate sub numele de Bucovina.

Eudoxiu Hurmuzachi, pe baza documentelor identificate si adunate din arhivele habsburgice, relevi
cd, in toamna, iarna gi primavara anilor 1774-1775, trupele de ocupatie gi-au extins succesiv actiunile
militare din valea Nistrului in valea Prutului, de aici in valea Siretului iin cea a Moldovei, apoi, in continuare,
incat, inaintea semndrii conventiilor cu Poarta Otomand, trupe austriece se aflau in tinuturile Hotin,
Cernauti, Suceava, Botogani, Roman, Baciu, Neamt.

Protestele vehemente ale moldovenilor si ale domnului Grigore al lll-lea Ghica, pozitia categoric

potrivnica a noului sultan Abdul Hamid, care s-a opus cedarii unui teritoriu mailarg siindeosebi abandonarii
raialei Hotinului, declarand ca, in caz contrar continua razboiul cu Austria, precum siteama Curtiidin Viena de

unele complicatiiinternationale au ficut cain cele din urma - dupa ultima conventiedin 1776 - zona ocupata
s fie limitata la tinutul Cernduti, doud treimi din tinutul Sucevei, dimpreuna cu fostele ocoale domnegti
Campulung Moldovenesc gi Campulung pe Ceremus. Este vorba de o suprafati de 10.44 1 km2. cu 71.500
delocuitori,cu 226 de sate 5i 52 de catune, cu oragele Cerniuti, Siret gi Suceava, cu necropolele si ctitoriile
voievodale Radauti, Voronet, Humor, Putna, Vatra Moldovitei, Sucevita, Dragomirna, etc.

Defapt, Austriaviza gindddjduia s4 ocupe intreaga Moldova si sdinainteze spre gurile Dunarii.

Anexarea propriu-zisd a partii de nord a Moldovei s-a facut prin negocieri austro-turce, din
primavara anului 1775 panzin 1777 cand au fost semnate, fie la Istanbul, fie in Bucovina nu mai putin de 4
conventii: primala 7 mai 1775 ,de cesiune gi demarcatiune’, a doua ,explicativi”la 12 mai 1775, o a treia
privind ,relatiile bilaterale comerciale” austro-turce la 30 iunie 1776 gi a patra conventie la fata locului, la
Falamutca pe Nistru ,insemnitoare a marginilor teritoriului cedat” la 2 iulie 1776, pentru ca apoi, la 1
octombrie 1777 sd se ceard sisd se presteze, inprezenta gicu ajutorul trupelor de ocupatie, . jurdmantul de
credintd”fatade nouaimparatie.

incei 144 de anide anicit arimasla Imperiul Habsburgic, Bucovina a strabatut urmatoarele etape:

1.  perioada administratiei militate (1774-1786), cand, in fruntea ei s-a aflat un guvernator
militar, cugradde general siatributiide consilier imperial, ajutat de un aparat ofiteresc, cu sediulla Cerniuti;

2. intre 1786-18483i1850-1861 Bucovinaafostinclusélaprovinciaimperiali Galitia, ca al
noudsprezecelea cerc administrativ al acesteia, fiind condusa de un capitan ca reprezentint numit al
guvernuluideliLemberg;

3.  inurmarevolutieidela 1848 sialuptei pentru autonomie, ce s-a prelungit peste un deceniu,
intre 1848-1850sidin 1861 paniin 1918 (cand a revenit la statul roman), Bucovina a capatat statutul
deautonomie, cuodiets, stema proprie gireprezentantiin parlamentul de la Viena, in Delegatiunea austriaca
(din 1867) siin CasaMagnatilor.

Pentru denumirea zonei au fost utilizate initial diverse toponime: Moldova austriaca
(Osterreichigche Moldziu), Comit&tul Sucevei giu Cordun s4u Cordon - denumire populard pstrats mults
vreme, definindin fapt o institutie militard, creatd sub Maria Tereza gi care, in cazul Bucovinei, constadintr-o
retea de 180 de posturi paza, cu grupuri de cavalerie si infanterie ingirate de-a lungul frontierei, inspre
Moldova, din nord, de la satul Mosoriuca, pe Nistru, pana la sud, la Dorna. Treptat-treptat, spre a se uita
apartenenta la Moldova, de la care fusese smulsa, s-a adoptat denumirea de Bukowing, termen slavon (nu
polonez siniciucréinedn), ceingemna padure de fagi, faget.



Indocumentele medievale romanestiseintalnesc circa 25 de ,bucovine”inspatiul locuit de romani,

Mentinuté initial ca o unitate administratividistincta, subordonatadirect Consiliului Aulic de Razboi
din Viena, Bucovina a fost impértitd sub administratia militara in 5 distincte (Suceava, Siret, Cernauti,
Campulung Moldovenesc gi Campulung pe Ceremus), apoi, sub administratia civild, galitian, in 15 scaune
(Dorna, Futila, Vijnita, Campulung, Solca, Gura Humorului, Siret, Vasciuti, Sadagura, Storgjinet, Cotmani,
Zastavna, Suceava, Radauti si Cernduti) i apoi in 8 judete (Cernaduti, Campulung, Cotmani, Radauti, Siret,
Storojinet, Suceava si Vijnita). Dupa baronul ungur, generalul maior Gabriel von Enzenberg (1778-1786) si
generalul austriac Karlvon Enzenberg (1778-1786)au urmat capitaniidistrictuali: baronulvon Beck (1 786-
1792), boierulroman Vasile Balg (1792-1808), baronul Johannvon Platzer (1808-18617) sibaronul Anton
von Stratkerheim (1817-1823).

Unul dintre principalele efecte ale politicii habsburgice, resimtite pregnant inca dinanii 1774-1821
a fost modificarea structurii demografice sub raport etnic, lingvistic gi confesional. Recensamintele din anii
1772-1773 si 1774-1775 gadseau in zona 68% romani si 32% alte etnii — ruteni, hutuli, tigani, evrei, rusi,
polonezi, etc. Fana la 1848 ponderea romanilor a fost diminuatala 55,4 7%, Actiunile de colonizare sistimulare
a imigrarilor, urmarind deopotriva scopuri economice (sporirea de peste. 10 ori a potentialului demografic si
valorificarea cat mai rapida a bogatiilor) si politice (integrare cat mairapida a zonei, distrugerea primatului
numeric al roméanilor, deznationalizarea si asimilarea lor) au fost adusi in zona: colonisti nemti - ca militari,
functionari, megtegugari si mineri, dar si agricultori; slovici - ca lucratori forestiere, megteri sticlari si
muncitoricalificatila saline; maghizri - ca agricultori sicrescatoride vite; lipoveni - taranirefugiatidin Rusiain
vremea persecutiilor religiodge; evrei - venitiin numéar mare din Galitia si Polonia; ca arendagi de mogii, pravalii,
vami, cragme, mori ori ca nequstori de maruntisuri, de bauturi alcoolice si cimatari; polonezi - ca lucratorila
salinele Cacica, agriculturo, functionariin posturisecundare sau ca proprietaride mogii; armeni - in majoritate
ca negustori gi proprietari de mogii, cumparate de la romani; ruteni sdu ucrdineni - ca lucratori zilieri veniti din
Galitia, pe fostele domenii minastiresti, cu precadere in regiunea dintre Prut si Nistru; hutuli - ca pastori si
téietoride lemne, imigrand din zona muntilor galitieniin satele romanestidin partile nord-vestice ale Bucovinei.

Concepute gi organizate in scopul integrarii Bucovinei cat mai depline la imperiu, a subordonarii si
exploatariiei cat mai profitabile, statutul siu juridic si formele de conducere administrativ-teritoriale cunosc
doudetapedistincte:

1. intre 1786-1848 si 1851-1861 Bucovina face parte integranta din provincia imperial4
Galitia,caalnoudsprezeceacerc al dcesteid;

2. intre 1861-1918, Bucovina este despirtitd de Galitia, capdta statut de autonomie
provinciald, cu stema, dieta i organisme proprii, cunoscand o relativa posibilitate de a-gi organiza sisolutiona
unele probleme;

Cé ducat dutonom, Bucovini erd inzestrati cu un sistem de conducere care, in aparenta, avealabaza
principiul separérii puterilor: in funte se afla un guvernator, ca arbitru suprem al puterii; dieta sau.camera
legislativa locald, elabora gi adopta legi si decizii in toate chestiunile de interes zonal, exceptand justitia si
armata, casipolitica externa, care apartineau exclusiv CurtiidinViena.

Din 1867, cand, sub presiunea infrangerilor externe, se incheie compromisul cu Ungaria, Bucovina
intrain componenta partiiaustrieceaimperiului, fiindunul dintre cele 17 ducate dutonome ale Cigleithaniei.

Disputata intre Austria, care voia s-o pastreze, gi Rusia, ce dorea 53 o anexeze, Bucovina a suferit in
anii primului rdzboi mondial calvarul transformarii sale in teatru al operatiunilor militare. Ea a fost invadata,
ocupata vremelnic de catre rugi, in trei reprize in septembrie - octombrie 1914, intre 26 noiembrie 1914 -
23ianuarie1915 giiunie 1916.

Révnita in timpul rdzboiului i a tratativelor din 1918 de austrieci, de rugi, de polonezi side ucraineni,
Bucovinaintrain primavaralui 1918 intr-o stare de provizorat, pe care s-o inlature dorinta sivointa romanilor
bucovineniin toamna aceluiagian. 1918, dupa 144 de anide stapanire habsburgica.

10 CONF.UNIV.DR. ALEXANDRU NEDELEA



Judetul Suceava este agezat in sectorul nord- ot Xy vosorig | | e 7 suceavk \ AN
estic al Romaniei, incadrati teritorial intre judetele e\ A" o £ Tt~
Maramures si Bistrita-Nisiud la vest, Mureg, Harghita ey pulung Y 47 4
siNeamtlasud silasi i Botoganila est. Are o suprafati
de 8655 km2, ceea ce reprezinti 3,6% din teritoriul
Romaniei, situat astfelpe locul ll camarime, dupa Timig. i

Relieful judetului Suceava se incadreazéladoar ) 5. ooy N 1 AN |
doud unitati naturale: Carpatii Orientald si Podigul ) / 7" Fug m A 7\
Moldovei. Din punct de vedere structural principalele e o J
unitati de relief sunt urmitoarele: zona eruptivia a S ol :
Célimanilor, zona cristalind a Muntilor Bistritei, zona ~ {
flisului carpatic, zona pericarpatica si zona Podigului |
Sucevei,

l'
A
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Muntii Bistritei Mijlocii sunt aseméanatori Muntii Bistritei Aurii, deoarece zona cristalind, cu aceeasi
structura si morfologie, continud obcinile si la sud de Tara Dornelor. Sunt puternic fragmentati, mai ales de
afluentii Bistritei. Limita judetului, mai jos de Brogteni, coincide cu locul unde Bistrita pardsegte definitiv
zona cristalind. Sunt formatidin cincimasive dispuse de o parte side alta a Bistritei: Giumalau, Rarau, Tarnita
(pe stanga) si Barnaru gi Budacu (pe dreapta). Masivul Giumaléu se continué la sud de Mestecanis gi prezinta
multe asemanator cu celelalte masive individualizate pe stanga Bistritei. Varful principal se indlté la 1.857
m. Masivul are un aspect greoi, de bloc uriag, cu spinari rotunjite, dispuse radiar in jurul varfului principal, iar

;J

varful este un martor de rezistenta dispus pe cuartite dure. Masivul Giumalau este prelungirea fireasca a
obcinilor, mai ales din punct de vedere structural, dar nu prezinta caracter de obcina. Masivul Barnaru este
delimitat de valea Bistritei la nord si est, de Neagra Sarului la vest si Neagra Brogstenilor la sud. Creasta
unitara corespunde celor mai dure roci ce apartin zonei cristalino-mezozoice. Magivul Budacu se aflala sud de
Neagra-Negrigoara si culmineaza la 1.864 m., fiind alcatuit din sisturi cristaline, micasisturi gi calcare.
Masivul Rariu este situat intre véile Bistritei si Moldovei. Ca structura se diferentiaza de restul muntilor
cristalini, de unde gi aspectele sale morfologice, altele decat in Muntii Bistritei gi obcinile cristaline. Formele
de relief sunt zvelte, dantelate, pitoresti. Pe flancul intern al sinclinalului se afla stancile Adam gi Eva de la
Pojorata si Piatra Soimului, pe cel extrem Piatra Zimbrului si cheile de la Moara Dracului. In partea cea mai

bl inaltd a Raraului se gdsesc Fietrele Doamnei,
s precum si stalpii calcarogi Fopii Raraului si
| Pietrele Albe. Altitudinea cea mai mire egte de
| 1.651 m. Muntii Tarnita reprezinta o fagie de

W indltimi ce se desfdgoara in lungul Bistritei, din

Rarau panala Brosteni. Varful cel maiinalt are o
y valoarede 1.479m.

4 ™ p
Depregiunes Dornelor este drenata de
“Bistrita si afluentii sdi. Este o ampli arie
depresionard compartimentata, cunoscuta si
sub numele de Tara Dornelor, limitata de Muntii
Calimani, Suhard, Giumalau si Fietrosu. Relieful
este vilurit, cu intruziuni'de pinteni vuleanici'in
compartimentele Neagra Sarului i Dorna. Este
sifigurul loc din axul carpatic unde se intalnesc
11 formatiuni metamorfice, eruptive si
sedimentare.




Muntii Calimani sunt situati intre defileul Muresului
(Toplita-Deda) gi sectorul ingeudriimontane Bargaie. Injudetul
Suceava se gdsegte doar in partea nordici a masivului.
Altitudinea maxima este de 2.100 m. in varful Fietrosul
Calimanilor. De la 1.800 m. formeaza un platou pe care se afla
un cen larg in care se deschide cel mai mare crater vulcanic din
Roménia: 10 km. diametru. Vulcanul de tip caldeird este
insotit de neck-uri (Poiana Negri, Dornigoara, Batcile
Dornelor), brecci piroclastice, aglomerate si tufuri in
alternanta cu_conglomerate, gresii si nisipuri de natura
andezitica.

Muntii Bistritei Aurii se desfégoara de pe o parte si alta a raului Bistrita
Aurie, sub forma de culmi prelungi. Supranumiti si ,obcinile cristalice”, cuprinzand
doud grupe muntoase: Obcina Suhardului (intre Bistrita Aurie si Cogna) si Obcina
Mestecanis (intre Bistrita Aurie si Moldova). Obcina Suhardului este cea mailungs
si maiinalta obcini a Moldovei. Cel maiinalt varf atinge valoarea de 1.923 m. in vf.
Omu, instalat pe dolomite. Obcina Mestecanisului este mai scurtd si mai joasa
decat precedenta. Altitudinea maxima este de 1.590 m. in vf. Lucina, formand
cumpana apelor dintre valea superioara a Bistritei si valea Moldovei. Este obcina
doar ca altitudine, nu ca litologie. Muntii Zimbroslava-Tapu 4u o altitudine de
1.542 m. gi sunt cupringi intre paraul Carlibaba si valea Bistritei Aurii. Sisturile
cristaline apargatuiteintre doudplisele deflig.

Muntii flisului se desfdgsoara intre zona cristalind a Muntilor Bistritei i zona de cratogen a Fodigului
Sucevei. Delimitarea este facutd de raul Moldova care traverseazi de la un capit la celilalt zona flisului gi
imparte muntii in doud subunitati: zona obcinilor in nord si culmea Stanigoarei in sud. Valorile altitudinale se
mentinintre 1.2005i 1.400 m.

Obcinile fligului cunosc o orientare NV-SE si sunt cuprinse intre Valea Suceveila nord gi Valea Moldovitei
la sud. Se incadreaza intre Muntii Bistritei si Fodisul Sucevei. Reprezinta o serie repetata de culmi largi gi
paralele de munti mijlocii, departajate intre ele prin intermediul unor vai cu caracter longitudinal (relief jurégian).
Obcina Feredeului este situata intre cursul superior al Moldovei si Valea Moldovitei. Litimea medie este de 15-
20 km., iar lungimea de circa 50 km. Alcdtuirea predominanti este reprezentata de flisul cretacic. Altitudinea
maximé este de 1.490 m. Culmea-cumpana cuprinde gresii de Prisaca ce apartin cretacicului superior. Obcina
Mére este cea mairedus altitudinal dintre obcine. Numele se explic prin altitudinea pe care o are fat4 de podis
deasupra caruia seinalta cu 400 m. Are o lungime de 50 km. gi o latime medie de 15 km.-Altitudinea maxima se
gadseste in vf. Silhoaia si este de 1.225 m. Pasul de culme Ciumarna (1.130 m.) stabileste legatura intre

Moldovita si Sucevita.
Culmea Stanigoarei se afli situata la sud de Valea
Moldovei pana in sectorul judetului Neamt. Altitudinea maxima
vestede 1.534 m. (Vf Bivolu). Culmea se incadreaza flisului intern
. | gi este alcatuiti din conglomerate de Ceahlau. Caracterele de
obcma se mentin silasudde Moldova, cel putin panz la Suha Mica,
: ]:unde se pr@lﬁc 5trarqgularl ale flisului marginal in favoarea flisului
" mtern Py « '.
o 1‘ VgLe N@Idoyer 5tefprgamsmul fluvial reprezentativ
tru }nuntu fft lui. ?’\ra Caracter complex deoarece se
3 prm d tm ﬂaﬂl Inef‘ muntii §l
(M ntu} oma --';1 5\90 n:‘)




Zona precarpatica ficetrecereadelazona carpatica lageade podigrSe prezinitain moddiferitlanord si
sud de rdul Moldova. In sectorul nordic, Obcina Mare vifie in.contact direct cu Podigul Sucevei. Contactul este
atenuat de existents unei forme inguste (cativa km.) denatura eroziv-acumulativa. La sud se intercaleaza o
unitate de tranzitie cunoscuta sub numele de Subcarpatii Moldovei. Fiemontul pericarpatic Margmea Ciungi
se continudla suddeFaltinoasa subformauneiunititisubcarpatice miocene.

Podisul Sucevei-este-situat in sectorul nord-vestic al Podigului Moldovei. Se desfagoara de la linia
precérpaticé siValea Moldoveila vest, pang invalea Siretului, la ests Este o unitate structurali foarte extinss,
cufundament cutat si consolidat, acoperit cu o cuvertura cvasiorizontald. Fundamentul are o usoaré inclinare
spre vest, afundandu-se sub flis. Fundamentul acestui podis corespunde cu scufundarea maxima a platformei
Fodolice. Altitudinea medie a podisului este de 460 m. Din punct de vedere altitudinal si dupa gradul de
modelare a reliefului se disting mai multe subunititi: masivele deluroase (Marginea-Ciungi, Dragomirna,
Félticeni), ariile depresionare (Radzuti, Liteni) gi culoarele de vale (Suceava, Siret).

Regursele subgolului sunt variate giimportante. Prezenta lor este maifrecventa in zona montana, fiind

ate de unititile tectonice. Apar trei cicluri genetice astfel: ciclul prehercinic cu:orizonturi de sulfuri,

Z '_ g‘inin_te de minereu de mangan si acumulari de sulfuri polimetalice, ciclul hercinic cu formatiuni hidrotermale™:

| 5 de carbonatide fier i cumulari de oxizi de fier i pirita gi ciclul alpin cu fier de precipitare,

sare gema la Cacica si sulfin Calimani (Gura Haitii). Se mai individualizeaza si zdcamantul

de baritind de la Ostra, izvoarele minerale carbogazoase din Depresiunea Dornelor (Vatra

Dornei, Neagra Sarului; Saru Dornei, ete.). Judetul Suceava reprezinta prima baza pentru

exploatarea manganuluiin Romania si cele mai importante turbariiinalte dintara (Poiana
Stampei).

Clim4 prezinta variatii destul de accentuate de'la o treapta de relief Ia alta 53
diferentiaza net doud tipuriclimatice: o clima mentana sio clima de podis.

Reteaua hidrografica din. judetului Suceava apartine! in_ intregime bazinului

cregterea debitelor la sfarsitul primaverii si scaderea prelungita a acestora la 5fargltul

toamnei siiarna. A e -
Apele curgatoare B o *.ML “
Bistrita este cel mai important afluent al Siretului si dreneaza prin afluentii ei = ===
partea de vest ajudetului, echivalenta cu 307% din suprafatalui pe o lungimede 122 km., - A

izvorul givarsarea Bistritei ramanand in afara judetului. Impreuns cu principalii ei afluenti:
Dorna (46 km. lungime), Neagra Sarului si Neagra Brostenilor, Bistrita dreneaza Masivul
Célimani sizona muntilor cristalini.

Moldovi este a doua artera hidrografica importanta. Farcurge partea centralad
a judetului Suceava, incepand de la izvoare, pe o lungime de 149 km. si.ocupd 36% din
teritoriul judetului. Principalii ei afluenti sunt Suha, Moldovita si Ragea. (54 km.<
lungime)sMoldova cu afluentii sidreneaza zonaflisului si Subcarpatii (figun25)

Sucedvieste al treilea riu ca importanta gi singurul al carui curs lung de 170
km. se afl3 de laizvor pana Ia confluent4 pe teritoriul judetului, Ocolegte obcinile pe latn: ¥
nord gi traverseazi prin mijloc Fodigul Sucevei. Reprezintid 26% din suprafata:
Judetului, afluentii principalisunt Solonetul gi Sucevita (35 km. lungime).
Al patrulea bazin hidrografic apartine la doud réauri gemene care curg paralele, fiind 5ing le
toats lungimealor: Somuzul Mic (30 km.) si SomuzulMare (51 km.).
Siretul, intre intrarea lui in tard si Lespezi, urméregte hotarulestieal judetului. Panta lui mic3 expllca aursul
meandrat silunca largs. In aceast3 regiune, este departe de a.avea aspectiil de'cel mai maresau al tariidupa
Dundre.

e

rauriae

15 prof. Andra Dorneanu

hidrografic Siret. Alimentatia fluvio-nivalé a réurilor, in legaturd cu clima, explici



BUCOVINA TURISTICA

Turismulin Bucovina poatefiorientat spre mai multedirectii: turismistoric sireligios, turism sportiv
si turism de agrement. Incircatd de o bogats si indelungats traditie romaneascs, avénd vetre culturale de
importanta internationald, Bucovina doregte s revina in atentia turigtilor ca o zona de turism pur ecologlc
aga cum l|-a catalogat domnul Peter Zimmer, expert al societitii germane IBD-BTZ (Serviciul Integrat de
Consultanta pentru Economie in Romania - Societatea pentru Cooperare Tehnica), unul dintre initiatorii i
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L fIND | : e pentry a aduce sibundstare, atun
Harta ménastirilor din Bucovina (www.gigiturism.ro) f 7

- siguranta unul dintre cele mai bogate taramuriale acesteilumi. Din pacate acest lucru nanf{ﬁcient. Is
locurilori-ainvatatinss pe oameniide aicics nu poticipita nimic dela nimenifird sélupti. -

Si cum turismul este unul dintre domeniile care inci mai poate aduce aceasm
au hotarat sa nu stea cu mainile in san, ci sa ajute singuri, pentru a fi ajutati. Drept urmare, Camera de Comert si
Industrie i Judetului Suceava, aldturide IBD - Serviciul Integrat de Consultanta pen
avutinitiativa credriiunei asociatii care sa confere
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Iementare rtel turistice

are putea permlte alcituirea de | pachete turistice

in ,@ala in turl]ﬂn\ realizats prin pliante si
tive este eﬁclenta, mal ales cand este msotlta

promotoriiAsociatieipentru Turism Bucovina.

Peisajul este de o variatd frumusete,
corespunzand reliefului care coboara gradualdelavest |a
est: munti(versantul estic al Carpatilor Orientali), coline
(Subcarpatii) siplatouriinalte (Platoul Moldovei).

Tinuturile Bucovineiinglobea
traditii si obiceiuri strivechi,
mestesuguri specifice, ctitorii
permanenta spirituala gi istorica
meleaguri.

Zona este presarata pe toata intinderea ei cu
biserici i mén&stiri renumite pentru picturile exterioare
gi interioare in lume (au primit in anul 1975 premiul
~Marul de Aur” acordat de Uniunea Internationali a
Jurnaligtilor si Scriitorilordin Turism). | =

" Daci frumusetile locurilor ar.fi .
iBucovin rfifost cu '~

jstare, bucovinenii s-

ale care atestd o
cuij:or»ilar acestor
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REPERE ISTORICE

. i Au numit-o “Die Buchenland”, “Taramul Padurilor de Fag” din zon4. Bucovina istorica era
agroaké ﬁqblj f4t4 de cum este acum, dar partea nordica apartine acum Ucrainei, ca urmare a Factului

vietorgerman Ribbentrop-Molotov, dinaugust 1940. Ceea ce rdméne formeazé partial tinutul
N administratival Sucevei. Judetul Suceava seinvecineazalanord cuUcraina, lavest

cu regiunea romana Transilvania, cu judetele Bistrita-Nasaud si Maramuresg, de-a lungul
culmilor carpatice. La estul i sudul Sucevei, se afld judetele din Moldova: lagi si Botosani
J | inest, Neamt, Harghita siMuresinsud.

Legenda Bucovineieste strans legatade aparitia stataldaMoldovei, unadin cele
rel mari provincii istorice romanesti, alaturi de Tara Romaneasca gi Transilvania. Se spune.ca pe la
mijlocul secolului al XIV-lea, Dragos, un mic conducator local apartinand vechii populatii romanestidin partea
de nord a Romaniei de astazi, nemaisuportind vecindtatea agresiva a vecinilor maghiari, trece Carpatii spre
Rasarit, ajungénd in actualul areal geografic 4l Bucovinei. Aici el 4 pug bazele viitorului gtat romanesc 4l
Moldovei.

Datoritaechilibrului sdu natural si spiritual, Bucovina a reprezentat mereuacel spatiuin care numerogi
conducatori ai Moldovei isi regdseau linistea si fortele pentru a face fata nenumaratelor confruntari cu
neamurile invadatoare. Unul dintre cei mai de seama domnitori ai Moldovei a fost Stefan cel Mare (1457 -
1504). lubit de catre popor si temut de adversar, Stefan este recunoscut pentru profunda sa credinta in
Dumnezeu. Se spune ci dupi fiecare batalie Stefan cel Mare obisnuia 53 ridice cate o biserica, in semn de
multumire catre Divinitate pentrudeselevictoriiobtinuteinfataturcilorsauaaltorneamuristraine ostile.

perioada istorica urmatoare, Bucovina gi-a pastrat acea aurd de spiritualitate si credinta, iar
£y %

uman deosebit, Bucovina a fost mereu o tentatie

de zbucium la granitele sale, Bucovina ajunge sa

--!fie smulsd romanilor, devenind parte a Imperiului /}

ucovina regulile noii stapaniri. Astfel, desi zona.a
(o5t populatdmasiv cu ucraineni, slovaci sipopulatii

germanice, romanii au rimas in continuare majoritari, smeriti in fata vechii credinte in Dumnezeu, atat de
maestuos marcata de vechile manastiri si biserici construite de legendariilor voievozi. Astfel, celebrul de acum
albastrude Voronet, ca giverdele-rogu al Sucevitei, galbenul Moldovitei, verdele Arborelui, rogul Humoruluifacactul
de bravura al picturii cu care zugravii au avut temeritatea sa infrunte firea, o natura ce parca “. .. intretine anume
peisajul pentru a asigura un cadru corespunzatorinfaptuiriiomului’, cumavansadr. André Lwoff, [aurezt 4| Premiului
Nobel, continuénd: “totul este atat de armonios cé te dispune la o meditatie ce-ti d& impulsuri optimiste... In
pridvorul fiecarui lacas din arhipelagul mandstiresc, in Tara de Sus cunosti gi triiesti implinirea sentimentului
linigtii...".
15 Sevastin Florentina Ruxandra
Clasaa Xl-a D
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MANASTIREA 5U

Mznéstirea este ctitorie a boierilor Movilesti. In 1584 se considera
incheiate lucrrile efectuate la biserica, odata cu urcareapetronin 1595 a
lui leremia Movila incepand adeviarata epoca de prosperitate pentru acest
ldcas monahal. Documentar, ministirea este atestatd la 1586 ca
rezultat al initiativei mitropolitului Gheorghe Movild, monumentul fiind in
realitate ctitorie comuna a familiei Movilestilor (mari boieri, carturari si chiar domnitori ai
Moldovei si ai TariiRomanegti, sec. XVI-XVII).

Arhitectura: Edificiul, de mari proportii, pistreaza planul trilombat si stilul statornicit in
epoca lui Stefan cel Mare, cu pridvorul inchis. Nota aparte fac celelalte doud mici pridvoare
deschise (stalpilegatiprin arcuriin acoladi) plasati maitarziu pe laturile de sud gi de nord; prin

excelentd muntenesti, ele constituie un evident ecou al arhitecturii Tarii Romanegti. Incinta este un
patrulater (100 x 104 m) de ziduriinalte (6m) si groase (3m) prevézute cu contraforturi, metereze, drum
de straja, patru turnuride colt si unul cu paraclis peste gangul intrarii (stema Moldovei); se mai afld incaperi
alevechiicase domnesti sibeciuriunde arfifost ascunsé o fabuloasi avere (lon Neculce).

Fictura interioara: este repartizata pe toata suprafata disponibild conform schemelor traditionale,
imbogatitainsa prin subiecte mai putin obignuite in Moldova, dar familiare pentru Muntenia. Naosul cuprinde

un mozaic miniatural de intamplari din viata lui lisus, trei imagini ale Genezei unde natura, peisajul ies in prim-
plan (sunt tratate cu generozitate gi semnificativ, zugravii plasand fard sfiald in ambianta persano-
mediteraneani maci, garofite sivita de vie). Tabloul votiv este bogat in persondje. Unicdin pictura noastré este
iconografia gropnitei (Viata lui Moise), tot ambianta marina. Pridvorul intampind, ca de obicei, cu Judecata de
Apoi si cu o foarte paménteanca relatare istorica: intampinarea moastelor sfantului lon cel Nou I curte lui
Alexandru cel Bun.

Pictura exterioara: Sucevita, ultima biserica din Bucovina zugravita pe fatade (1596), monumentul cu cel
mai mare numar de imagini religioase din tard, este un “testiament 4l drtei vechi moldovenesti” (Paul Henry).
Traditia si inovatia se impletesc original si pitoresc intr-o desfisurare multicroma dominata de verdele cu
“intensitatea smaraldului si vigoarea ierbii proaspete dupa ploaie”.
Pictura ilustreaza Imnul dcitist -li sud (drhitecturs italian);
Focrovul (rugesc); Arborele lui legeu (peretele de sud), Scaré lui lodn
Climix (ld nord), Vamile vazduhului. Toate acestea constituie
principalele lucrariiconografice ale picturiiexterioare.

Muzeul manzstirii este in posesia uneia dintre cele mai bogate si
pretioase colectii de artd medievali din Moldova: acoperdamintele de
mormdant ale domnitorilor leremia (1606) gi Simion Movild (1609),
capodopere ale broderiei, totodata printre cele mai reugite portrete
laice din epoca; epitaful cu 10000 de mérgéritare (1597), caseta
bde argint cu parul doamneiElisabeta, sotia luileremia Movila, tdiatain
p' .momentul in care, incercand sa pund pe tronul tarii pe fiul siu
_ Alexandru, a fost capturata de turci. Acestia au dus-o la Istanbul,
incluzénd-o in haremul imperial. Remarcabile sunt si pietrele tombale
din gropnita ale celor doi Movilegti, cu unele influente muntenesgti in
B decoratiacioplita.

16 Bojorednu Eugen
claga 41X-4 A



MANASTIREA MOLDOVITA

Miénzstirea Moldovita este una din vechile agezari cilugaresti, cuunimportant siglorios trecut istoric,
strajuitoarede veacurila hotarul Moldoveide nord, situataincomunaVYatraMoldovitei.

Alexandru cel Bun a construit prima manastire in Moldovita pe malurile rauluicuacelagi nume, lainceputul
secoluluial XV-lea. Locul ales era departe de sate, in mijloeulpadurii. A donat pamanturi si sclavi tatarilor, iar
prima comunitate din jur fusese creati. Prima dovadaamanastirii este din anub 1402, iar celelalte sunt
marturii ale donatiilor facute.Totusi, nu exista nicio dovada care si arate cand gau cum a fost distrusa
manastirea, dareste posibil ca un cutremur s o finimicitl@inceputul célui de-al XVI-lea veac.

Doar ruinele pietrelor de la baza rdman din prima biserica. Aceasta a fost zidita din mariblocuride piatra,
urmand un plan cu trei arcade. La inceput, prezenta doar. altarul, naosul si un ingust pronaos.Cand
comunitatea monahala s-a marit, a fost construit un al doilea pronaos mai mare decat celilalt la capatul
vestic al edificiului. Moldovita a fost fondata din nou de Petru Rares giafost ridicatain 1532, intr-un alt loe,
la cateva sute de metri mai sus de réu. In apropierea acestel ménastiri inca se pot vedea ruinele primei
manastiri.

Biserica a fost pictatéin 1537, abat ininterior, cat.glinexterior. Diferentelede stil semnificativeintre
scene variate indica faptul ca trebuie 54 fi muncit mai multi pictori la Moldovita. 607, Episcopul de
Radauti, Efrem, a decis construirea soliddaineintei cu treiturnuri. Cel de la intrare i cel din coltul sud-estic
sunt patrate, dar cel din coltul nord-éstic esterotundiO poartaarcuita conduce cétre turnul delaintrare si
mai apoi citre agezimantul monahal. Bolta portii este decorata cu rozete sculptate in piatra. In partes
nord-vestica a bisericii se afli o cladire de.doua etaje, fosta clisiarnita sau vistierie. Actualmente cladirea
este muzeul manastirii. Colectia include broderii, carti liturgice, descoperiri arheologice gi scaunul lui Fetru
Rares. Pictura exterioard a Bisericii ,Buna Vestire” s-a pdstrat cel mai bine dintre toate bisericile
bucovinene. Mai ales in fatadele sudica si estica exista picturi care nu au fost sterse de trecerea timpului i
care sunt capabile s arate cat de luminoase erau fatadele decorate in timpul domniei lui Petru Rares.
Chiar sub stregini, sunt 105 nige, fiecare cu uninger pictat. Fe pilonul vestic, in partea stanga a intrarii si pe
inalta deschizdtura a fatadei sudice, sunt trei Sfinti militari pe cai care stau in picioarele din spate si cu o
sabie sau o sulitdinmaini. Cel mai sus se afla Sf. Gheorghe, dpoi Sf. Dumitru si Sf. Mercuriug.

Realismul cu care sunt tratate personajele sifelulin care sunt asezatein cadrul
respectiv insufid viata scenelor. In intreaga picturd, figurile sunt distribuite intr-
un mod chibzuit, urmand sa puna in valoare proportiile armonioase ale bisericii.
Catapeteasmaeste sculptatainlemn, pictati siaurita, adevarata operdde arta.
§lFartea de sus dateaza din secolul al XVI-lea, iar cea inferioara din secolul al XVIlI-
lea.

Il Din punct de vedere artistic, impodobirea bisericii cu picturi exterioare este o

inovatie. Pictura reprezinta un tot unitar de cultura general --
pe langa scenele religioase, in exterior se pot vedea si scene
istorice (Asediul Constantinopolului) "si cu aspect cultural
(Filozofiiantici). Pe stalpul de pe fatada sudica sunt redatisfintii
militari.

Brinzei lozna
Clasa alX-4 A
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MANASTIREA PUTNA

Ménzstirea Putna este situatd la aproape 30 de km nord-vest de Radauti, langa raul Putna.
Miénastirea si satul cu acelagi nume sunt imprejmuite de dealuri impadurite. Stefan cel Mare a construit
mandstirea ca fiind locul sdu de inmormantare, intre anii 1466 si 1469, iar biserica cu hramul ,Adormirea
MaiciiDomnului” a fost sfintit4 unan maitarziu.

Miénzstirea Putna este ridicata pe o veche vatra sihdstreasca. La numai o jumitate de metru sub
temelia vechii Case Domnegti s-au gdsit oseminte "galbene sifrumoase” cu mireasma de sfinte moaste, a cinci
calugari.

Prima obste a fost formata in anul 1466 din cilugari adusi de la Manastirea
Neamt. Pentru cregtini, Putna a fost sirdmane o cetate a rugaciunii si duhovniciei, unde
generatii intregi de monahi s-au nevoit si ajunga la desavarsire, la cunoagterea lui
Dumnezeu.

Bucovinei.
Legendele spun ci-Stefan ce
Putna, a tras cu arcul dintr=un varfe

turnurile aferel
1481.

A o .
Pictura MénZstirii Putna a fost distrusin timpul luptelor pentru
domnie, pictura originald s-a incercat a se reface abia in secolele XVIII-XIX
cand s-au zugrévit in pridvor cateva chipuri de sfinti. Dorinta de a reda ' R
- Putnei strélucirea de odinioard, cand era “tot cu aur poleitd zugriveala, —  §
mai m r decat zugraveald”, a inceput s4 prindi contur abia in anul e
- 1972, cand mitropolitul de atunci a binecuvéntat pr iectul de refacerea

. , . L T o ., - o
1bisericamare am irii, pe baza unuiplaniconografic. ’ Lok
' I). . W , a : '. : 5 : J. t —
. _{. L A - , B

Muzeul manastirii se afld langa Faraclis.
Acolo se pastreaza o parte din tezaurul artistic gi
istoric almanastirii, acesta constand inmanuscrise
si broderii realizate in atelierele mandstirii
(epitafuri, acoperdminte pentru sfintele vase,
- acoperdminte de morminte, vegminte preotesti),
carti de cult si de invatatura, odoare bisericegti
(sfinte vase, cruci ferecate, icoane, cidelnite,
candele), obiecte din ceramica, etc. Printre obiectele
de mare pret se numéra icoana facatoare de minunia
Maicii Domnului adusa, dupd traditie, din
Constantinopol in 1472 de catre Doamna Maria de
Mangop, sotia SfantuluiVoievod Stefan.
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Ménzstirea Putna conceputa de la inceput ca necropoli domneasca, adiposteste paisprezece
mormintedin care trei sunt voievodale, apartinand familiei Mugatinilor.

Lucrat din porunca sa, cu doisprezece ani inainte de strimutarea la vegnicele locaguri, mormantul
voievodului Stefan se afla in partea de sud a gropnitei. Aldturi este morméantul doamnei Maria Voichita. Fe
laturade nord se afla alte trei morminte: cel al DoamneiMaria de Mangop si ale fiilor Bogdan si Petru. Pronaosul
adaposteste mormintele Domnitorului Bogdan al lll-lea - fiul lui Stefan, al Mariei - fiic4, al Domnitorului
Stefanita- nepotul luiGtefan sicel al Doamnei Mariei - sotia lui Fetru Rareg.

In pridvor se afli morméantul mitropolitului Moldovei Teoctist |, iar in partea opusi sunt mormintele
mitropolitului lacov Putneanul si ale parintilor acestuia, Adrian ieroschimonahul si Mariana monahia.

Dupi traditie, in exteriorul bisericiiin partea sudica, langa Sfantul Altar, se afld mormantul Sfantului
lerarh llie lorest, calugar ajuns mitropolit al Ardealului. Revenit la Putna dupa ani grei de temnita, s-a mutat
catre cele vesnice. Langa acesta se afla cripta Mitropolitului Isaia Balogescu, cel care a construit la sfargitul
secoluluial XVlll-lea, la Cernuti, celebrul Falat Mitropolitan al Bucovinei, transformat astaziin Universitate.

Sute de mii de turigtiviziteaza an de an aceste locuri, astfel Futna fiind celebra si peste hotare. Chiar
daca majoritatea sunt pldcut impresionati de frumusetile descoperite aici, am dorit s3 aflu chiar de la unii
dintreeice sentimentele trezesc acestelocuriincircatedeistorie:

Moariz (17ani, Cluj): Am rimas fascinata defarmecul si simplitatea acestor locuri. Mi se pare minunat
ca incd mai exista spatii in care te poti reculege siincirca cu energie pura pentru o lunga perioada de timp si
simti istoria locului. A fost o experientid cu adevirat plicuta, ceea ce dovedeste ca gi Romania detine
valoroase obiective turistice. —-— = ok "7

Eduérd (264ni, Spanid): Nu mi s-a parut atat de uimitor. '
Am maivizitat monumente istorice tinu le pot comparaintre ele.
Poate cidnuam simtit esentaacestorlocuriside aceeanuamfost
profund impresionat. Voi reveni in Romania pentru a vizita si alte
locuri.

Georgidna (45ani, Sucedvd): Dat fiind faptul cid am
copilarit aici, m-a cuprins nostalgia trecutului odata cu revederea

locurilor natale
pentrumine gi
sdimifiedor

i am inteles, in sfarsit, ce inseamnd aceasti magnifica zona
ocupéininima mea. Linigtea de aiciimi permite 55 ma reculeg gi®

este mult mai multi agitatie.
vizita.

Zond Bucovinei gi-a\ (’égtiiatrsimp
turigtilor prin simplitate si originalitate, dar ac
caracteristici nu sunt pe placul tuturor, de
caracterul fiecirei persoane si preferit
foarte importante, insd nimic nu
jncadrém zona Futneiintre “perlele Buco

Cotoard Oana
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Ménastirea Voronet se afld la 36 km de Suceava,
ﬁmd situatain satul cu acelagi nume. Este considerati una
tdmtr'e celemaivaloroase ctitoriiale lui Stefan cel Mare.
Biserica a fost construitd in numai patru luni si
matate, in anul 1488, fiind una dintre putinele
onumente de arhitectura religioasa din nordul Moldovei

SR Lo ) o S B
care-gi pastreaa art ltectu ?l Forma lmtla 4. M itropolitul
Grigore Rogca a adaugat in anul 1547 un pridvorinchis cu plctun
ale zidurilor exterioare din temelie pana in streagina, valorlﬁcand s
credinta prin picturi realizate pe peretii interiori care dateaziin.
ceamaimare partedin timpul lui Stefan celMare. / "f -
Pictorul care a realizat scenele din altar sidinnaos a dgrl't
sd redea indeosebi sensul teologal. Picturile cele mai deosebi
care atrag atentia turistilor sunt: Cina cea de Taina, lmpartag
Apostolilor, Spalarea picioarelor, Ciclul patimilor i tabloul votiy
lui Stefan celMare si Sfant. ,

Plctura exterloara a Voronetulul dateaza dm timp.

' ai)‘a albi era facuta dintr-un amestec de branza de vaca si pulbere de var, iar albastr.
‘¢ombinatie cu o alti substanti organic neldentlﬁcata nici pana in prezent. Fentr
5 azuritul care nu se géisegtein Roméania, se presupune capicturaacostatoavere.

3" cullnortar de var si nisip, iar in anul

ey

4 mindstirii este clidits din piatrs de riu “legats

‘\dat prima tencuiald, atunci cand s-a finaliz
" constructia. |

Motivul pentru care aceste picturi nu
distrus este datorat megstesugului zu
F’icturile sunt 55va‘r§ite cuo l‘ndema‘mare ne,

B ocru, apoi s
. ml-a-,...
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SALINA CACICA

Cum mergi de la Suceadva spre Gurd Humorului, dupa circa 40 de km, poposim la Cacica pentru a vedea salina,
unadin cele maivechiexploataride sare recristalizata din saramura din Europa.
Dupa o muncatitanica,in 1791, estedeschisa Salina Cacica. Ea este un unicat prinfaptul c galeriile sale sunt
sapate manual, fara utilaje. Sunt 8200 galerii, armate cu lemn, in buna stare si astizi, dupa mai mult de 200
de ani. Fentru exploatarea si scoaterea sariila suprafata nu sunt folosite utilaj gt
deacces sunt trepteledelemn.

Trecand printr-o curte dardpinata si coborand cateva trepte din
lemn intalnim o impresionanta sculptura in sare: , lisus rastignit”,
care te indeamna s cobori mai departe in saling si dup inca 200 de
treptedinlemn, ajungemin,,miculorag”subterén il salinei.

Aici gdsim amenajata capela Sfintei Varvara, dotata cu altar,
icoane, candelabru, locul unde zilnic minerii se roagainainte de a cobori
in adancurile salinei pentru ca Dumnezeu sa-i ocroteasca in timpul
muncii lor. Capeld 4 fost congtruitd in anul 1806 la initiativa
preotului polon Jakub Bogdanowicz care a dorit ca minerii romano-
catolici 54 aiba unde se ruga inainte si dupa terminarea lucrului (in
localitate nefiind nicio biserica). Initial era captugita cu lemn, acesta fiind indepartat in anul 1904, Fatroana
capelei este Sf. Varvara (aga este denumiti de citre catolicii din zon), patroana minerilor. Odata, era
celebrataaicizilnic Stanta Liturghie la care participau minerii catolici, greco-catolici siortodocsi. in prezent,la
data de 4 decembrie a fiecarui an, de Sf. Varvara, coboard in capela preotii celor 3 confesiuni mai sus-
enumerate pentru a celebra un Tedeum, iar copiii prezinta un program artistic in costume populare ale celor 5
etniigiin 3 limbi.

In continuare gzisim sl de dzing denumits si "Sala Ing. Agripa Popescu” (dupa numele primului director
general al Regiei Monopolurilor Statului, aga cum apare intr-un
basorelief in peretele de sare) folosita in trecut pentru organizarea
balurilor, in prezent teren de fotbal, si un lac sirat de vreo 2 metri
adancime. Acest lac este artificial, sdpat manual de mineri, iar pe
peretiiluisegdsesc cristalede sare.

Frumusetea acestei saline e sporita si de faptul ci acest mic orag a

fost cioplit humaicudalta siciocanul,

De asemenea, salina este un loc de atractie gi prin
faptul ca aerul sdrat de acolo are efecte benefice
aslpra sanatatiiumane.

fn concluzie, recomand vizitarea salinei pentruate
relaxagiate bucurade farmecul naturii,

Melinte Alexandru
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TRADITII SI OBICEIURI

PORTUL TRADITIONAL

Frumusetea portului popular a izvorat din mii de ganduri, acurs printr-o
pulbere de maini, a fericit siruride vieti, dar a rdmas acelagi din adafcuri vremuri
J tracice. Marturii ale vechimii costumului popular sunt elementele de pe Columna
lui Traian, depemonumentul lui clisi, de pe fres«&le ménzstirilor.

Judetul Suceava se remarca pn Atr-o unitate deosebitd a costumului popular,
prin linia croiului, ornamentele gi i cromatica specificd. Intre piesele din port se disting categoriide baza, strict

necesare, nheschimbatede-a lungul tlﬁlpurllor si piese complementare si accesoriideterminate de anotimpuri
sievenimente ocazionale. Orice costum popularesteunic giare specificul sau.

Fortul popular in generalse diferentiazi in functie de: profesie, anotimp, ocazii festive, vrsta si sex,
adaptandu-se prin structura sa ocupatiilor specifice fiecarei zone. De exemplu, piesele folosite in timpul
muncilor sunt mai simple, mai putin ornamentate; mai cu deosebire in zonele muntoase se impun elemente
distinctein port, iar costumul ce seimbracala nunti este cel mai frumos ornamentat, confectionat.specialin
acestscop. :

Uneori, in costum ge reflecti diferenta de varsta: astfel copiii poarta aceeasi imbracaminte
celor adulti, iar ca tip deimbréciminte este folosit cel veehi, traditional, lafel ca la ceivarstnici. Diferen
de varsta se maidisting si prin folosirea unor piese de port. La femei, aceastd deosebire constaiin schi
gatelii capului, precum giansamblul costumuluiprin care se distinge fata de femeia cisatorita.

Costumul femeiesc din Bucovina prezinta insusiri artistice de ' , fiind alcatuit din cama d
catrintd, marama, la care se adauga bundita, cq]ocelul sumanul, mantau ﬁa sibilitatea sufletuluiroma 50
se risfrénge in frumusetea linistiti a rdurilor de pe i, in rafinamentul mat@tmelor, in sobrietatea sumanélor.
Traistele purtate in mana la diferite ocazii, ornamentate cu virqute saul\alesituri, completeaza portul
femeiescinaceastaregiune, precum sialte podoabe ca margelele si salbeéle. P

Costumul popular barbatesc se remarca prin simplitate: cimasa alba, cu croi simplu, itarii din panza
tesutd, braulat sau chimir din piele (brodat cu margele pentruz‘rt_lz desirbatoare).

In structura costumulul papular bucovinean se disting piesele de port comune: bundita, sumanele, cojoacele.

j a
ile

broderiedin :
Dacasi ha
In dum:mc

¢ ‘ hama traditionaldilface pe omulbucovinean, gospodar.
1, i vedem pe cregtlm imbracatiin aceste straie, indreptandu-

caingeriide Sfantul Potlr pentru Impartag:re
Mamele gi bunicile noastre de la sate mal di de asemanain
gicanepa siatesepanzapentruaceste strale 4

4
Dumnezeu s le a??’ 5anat'ate si ani multi

pentruaduce maideparte VﬁlO?l’?S#fﬁl’ﬂO?@?tl

e

f L

v B

,f Mireia“ Cazic
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HORA SATULUI

Fenomen cu o indelungati traditie in felul de
viatd siin manifestarile cultural-artistice ale satului
romanesc, hora satului si-a mentinut un specific
local. Este suficient a avea in vedere faptul ci hora
satului n-a constituit un simplu divertismentinviata
tinerilor din sat, ci a influentat in mod direct si
asupra comportamentului acestora. E adevirat,
hora satului a reprezentat intotdeauna un prilej de
bucurie colectivi side .iesireinlume”atinerilor, darin
acelagi timp, ea a constituit o modalitate specifica
de cunoagtere a vietii sategti, a legaturilor ce se
stabileau intre generatii, cum ardta Simion Florea
Marian, in ,Sarbatori la romani” - ,petrecerile gi
Jocurile uzitate in decursul sarbitorilor sunt de o
insemnatate foarte mare pentru literatura romana”
ingenere.

Traditia locali si-a pus insemnul ei asupra
acestui obicei, in fiecare localitate. Tinerii sunt aceia
care preiau obiceiul de la ,inaintasi”, respectiv,
cunoagterea jocurilor locale. Hora se organizeaza gi
astazi in sat la sdrbatorile de peste an, la caminul
cultural, cu participarea tinerilor siavarstnicilor.
petrecerilor si a jocului pentru tineri este 0 _forma deosebita de organizare a
aceea a balurilor de peste an, organizate
deopotriva de catre tineri gi de cdtre cei mai
varstnici, in zilele de sarbatoare. Balurile se
organizeaza, de requl, la caminul cultural, in
urma unor programe cultural-artistice,
aceste baluri avand loc in zilele noastre mai
ales in ultimii ani, cand hora satului a
dispdrut, insd au apirut “balurile
gospodarilor” la care este permis accesul
doarincostumpopular.

Hora satului are rolul pozitiv de a
mentine acel cadru sarbatoresc, de afirmare
continuda a spiritualititii sdtesti
traditionale. Hora satului preia o serie de
motive locale, cu tot ceea ce au mai
semnificativ si mai viabil, imbogatindu-le
sensurile cunoscute de localnici si
adaptandu-lelacerintelevietiiactuale.

Cotovanu Alexandrina




OBICEIURI LEGATE DE NASTERE

La nagtere existd multe interdictii gi rﬁr;ﬂ ieli ce trebuie respectate, ia le tin de
domeniul purificarii i al consacrariiin noua stare, Pin punct de vedere folcl
aceasta, prezintacumetria. e
,Cum se naste un béia '. ] " e cartea
sortii, nu numai !" | ., mi-a fost
scris, asa mi-a foe f 1 ' i .Daca s-anascutintr-unceas riu, in
toataviataluiari
Actele d !" :*
inlaturarea fortelo

mamd vede o persoana

1a, cuprindeau o serie de practici care urméreau
ice cresterii noului niscut. Astfel, daca viitoarea
: tegrea (gravida), pentruca pruncul cesevanagte sanu
semene cu respectivul. Sa Ilfura a apare pe corpul noului nascut, chiar pe locul
unde a fost ascuns, Nut reb 4' : imbolnzvi, Dacs pofteste ceva, s3 cears,
deoarecelsepotqlegte jofta. Sir A5CA 5154 ¢ de vorbic a; ptacopil, casi
hu senascaun copll ﬁﬁra gra{ ‘-«{ afli in pericol
de apierde, o afumacu nas (néiri) c i 4 de, iardaca
e cuvreme, nagte cum se cade, far 2afuma nu
numai acele femei caroralis-a fa 1\ €le ce 5-au
speriatdeceva.
Un spirit necurat, care poz
mai numegte gi Avestita - Aripa S
spirit rdu, care dupa credinta romani
dintre spiritele necurate, gi care dupa
sine, se arata femeiloringreunate maiale:
citotodatsle sifr 4, le tortureazé ¢
maiinainte de ce ar fiapucat a nagte, sau
sd nu fie chinuite de cj, puncasalis

s £
e
\

2aMariano
orul: ,Acest
simai periculos
Atea rautatiin

el J‘F inspdimanta,
ultedintre. A 2 54U morindata,
sch monosite sir ”" incioase”. Pentruca
c4 un fel de rugdciune numita in unele parti
ale Bucovinei ,rugaci Sf Arhanghel re fn'continutula“u toate numirile sale, ci e
totodata giindreptata contra lui, sipe caret i‘( leo poarta apoica amulet, de cum s-au simtit ci au purces
ingreunate si pana dupanagstere, unele chiart toats viata. Seca u\ta insd totdeaunaca sa le-o scrie un mogneag
batran si neputincios care, cum se zice, ,gi-a trait traiul gi g 4 ancat malaiul’; nicicand insa un fecior sau o
fatdmare, unbarbat sauonevastapentruca Samcaseleaga apoide cel ce a scris-o.

Din seria strévechilor ceremoniale traditional-populare adanc i mradacmai}e inviata obstilor sitegti
face parte si ceremonialul primei scalde. Obiceiul, raspandit intara noastra pe zone largi, cuprinzitoare, este
regésit in contemporaneitate, firegte subforme corupte - ingeneral, imputinate - fati de modelul originar de
odinioara. | _

Ceremonialul primei 5calde face pa " obiceiuri traditional-populare care iau ca
punct de referinta simbolismul acvatic - '
anumite virtuti fecundatoarea si regenera
altifolosinta. Siablutiunea nouluindscut .
seagezau cugriji sialtele: flori, monede, fag 2miere, etc.

L)

N
N —— — —\ | So—

ita, neinceputa sau descantatiincare
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Impliéagtiile simbolice ale ,obiectelor”, ,pieselor” sau ,substantelor” folosite ca recuzité in
practlcarea ceremonialului mérturisesc: apa sfintitd pentru apérarea fatd de spiritele malefice, tnierea
pentru ada cop:lulu: Ldulceata vorbei”, laptele pentru a transmite copilului virtutile ,,curatlrii” de boll sarea
ca semn al,prieteniilor dorite”, florile, pentru ci ele exprimau si puteau si transmita copllulul ,,valmcze si
frumusete’, platra ea simbol al ,rabdarii” si ,tariei”, iar monedele - care erau cateva de argmt reprezentau
bogéatia gicurdtenia morala giasamaideparte.

Prima baie era méotlta de un alt moment semnificativ, cand prunculuii se ficeau ursitele?, In scalda

se punea uh'ban de argint pentru purificarea apei, precum si busuioc. Apa rezultata din scaldatoare era
aruncata deasupra unui par ascutit sau la radécina unui pom pentru a nu célca nimeni pe ea. Dupa aceasta,
copiluleramasurat cu o sfoara de canepa care apoi era ascunsa in partea de deasupra a tocului ugii pentru a
nuputeafi calcata inpicioare gicopilul s4 ramana totdeauna sanatos.
Urmau alte dous momente importante: botezul si cumétria. Fentru a primitaina botezului, copilul trebuie s
aiba un nanag care era ales de parintii acestuia. Nanagii trebuie sa pregateasca panza de mir - panza pe care
se ageaza copilul dupa ce este botezat si care va fi miruit - faga pentru infagat si barnetul sau bota pentru
legat faga. Cadaruripentrunoulndscut se oferd diferite piese deimbracaminte.

Femeia care a ndscut nu are voie s iasa din casa timp de patruzecide zile, pentru ¢4 nu este curata,
perioada in care vecinii si prietenii vin in rodin, aducand diverse cadouri si urand viatd imbelsugata copilului i
mamei. Dupd patruzeci de zile, femeia merge la biserica unde i se face molifta, ducand cu ea si copilul ca sa-1
imbisericeasca.

Cand copilul egte surpring de vreun duh necurat sau este bolndvincat nu maiare speranta de scapare,
femeile din Fundu Moldoveiii schimba numele. Cine trecea pe drum i se oferea copilul cu o luméanare aprinsa, pe
geam:ia copilul si-lcheama, dar cu nume schimbat. Cineillua dédea cativa bani mamei, pe urmail aducea pe uga
incasa, dupd aceea copilul era strigat cu numele schimbat, pentru ca acesta s nu maipoatafirecunoscut de
boald saudeduhul ru.

Dupa botez urmeaza cumdtria, cu care ocazie se intalneau cumatrii si rudele mai apropiate. La
ospatul oferit erau chematisildutari - muzicantidin sat - prilej cu care se petrecea gi se ofereau darurinoului
nascut sub formade bani.

Varstade unan este marcata prin taiatul motului, prilej cu care sunt invitatininagii si se face o mica
petrecere. ,Femeia sau barbatul, care a tuns copilul, daruieste la aceasta ocazie copilului tuns o vitica, o oaie
sau un carlan. Se pun apoi cu totila masa si ospateaza, cinstesc si se veselesc, caci gospodarul de casa,
stiind ca vorveni, s-a pregatit gi cu putind masa”. in timpul acestei petreceri, nagul prezinta pe o tava (tatie)
mai multe obiecte, cum ar fi: inel, creion, cui, cleste, surub, ata, etc., iar copilul pune mana pe unul din aceste
obiecte gi, infunctiede obiectulluat, i se prevede viitorul acestuia.

Farintii copilului trebuie 54 duca ndnasilor colaci, pentru caviata pruncului botezat séfie indelungata
gideplini. Aceasta se facein timpul hramului, a doua zi de Pagti sau in functie de v. nanasului, inainte de
moarte. ,Cinenueinstare sifacasisiduca colaci, aceladuce, inlocul lor, una sau dou ;ytra“ri degriu”.

Copiii ndscutimorti, nebotezati, erau numitilon giloana si erau ingropatiin afara cimitirului, intrucat
credinta populara fixconsiderd moroi sau strigoi. Moroii plang noaptea gi-si cer botezul. ,Se zice ca vin
noaptea chiar gilausacasei, unde ar fitrebuit sa triiasca, siplang. Cand auzi plangand, stii precis cd este un
moroi i trebuie, pentru a-llinisti, 54 nu mai planga, sa-1 botezi. Daca nu ai o niframa la tine, sau o bucata de
panza, rupio bucata din camasga si o arunciin directia de unde vine plansul zicand ¢4 se boteaza lon sau loana,
facicrucegimergimaideparte”.

'
; {? ) Talpalariu Alexdndra
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OBICEIURI LEGATE DE NUNTA
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Din sirul obiceiurilor familiale se detagseazi nuntd, cire, in for

@radi;tionale, continud sa se realizeze prin manifestari complexe, in care se imbina .
WS elemente cu caracter economic, juridic, ritual sifolcloric gi care formeazd un mare _
Py spectacol popular. Actele ce stau la baza casitoriei imbraca forme rituale gi "
ceremoniale menite sd aduca tinerei familii prosperitate, fecunditate, viata
fericitad gi integrare sociald in viata comunitatii. Cu acest prilej, costumul
traditional dobandeste unele insemne specifice momentului, iar actele care

@.

=
\1_| L
-

anuri: urdtura la poarta mirégei, jocul
inchinatul

compun ceremonialul se desfigoard pe mai mult
zestreiincur ei miresei giiertaciunea, apoi nunta propriu-zisila casa mi

gifmpociobitulm:r . -
Insemnul col ‘de nunt3 se intalneste sub forma de brad, cunul ¥brad, crengi de

brad sau colaculde nu are sunt puse la poart3, marcind evenimentul nugtii
os sy Difl momentele sau 5ecven"f§}nai importante, descifrabile #iistructura oricdrei nunti

esti, regnoagtem cu de_oaebﬁ#pegtl ul, logodna, chemarile la

nunta, pregatirea si purtarea fnsemn@ colectiﬁ{e untii, gatitul miresei gi mirelui, ¢;.

ierticiunea, alaiurile de nuntd, oratiile, m#®a mare @untii, obiceiurile imediate urméatoare -

nuntii, e o s
Formarea alaiurilor de nunta si,

participantii la alai, in drum spre casa mij

semnificative, privite, cudeosebire, din perspectidintegrariidesfasurariinuntiiin viata obstii

satesti. Sunt, infapt, momentele in care alaiul nuntii vesteste, intr-o forma sau alta, intregii ?

comunitati satesti despre implinirea ceremonialului (cici ,ridicarea” miresei reprezinta,

desigur, momentul central alintregul obicei, vazute lucrurile din planul implicatiilor sociale). Si

astfel ca intreaga colectivitate a obstii participa, direct sau indirect, la acest eveniment de

constituire a unuinou nucleu familial.

' i r. .:
ity practicarea unor obiceiuri de c4tress”
ei, reprezinti momente sau secvente 7 /’

26 Cotovinu Alexzndting
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OBICEIURI LEGATE DE INMORMANTARE

Sunt prezente inca obiceiuri i in legatura cu moirted omului, credinte si practici ale caror origini se
pierd in vechime. Ceremonialul are mai multe etape: despartirea de categoria celor vii, pregétirea trecerii in
lumea cealalta giintegrareain lumea mortilor, restabilirea echilibrului social rupt prin plecarea celui decedat.
Legatura custramogiise continua prin diferite alte manifestaricomemorative.

Incercand s4-si apropie moartea, oamenii i-au imprumutat chip omenesc si comportari umane. Este
personajul care taie firul vietii, uneori atunci cand e mai frumoasa i mai la inceputul ei. Moartea e o femeie
urdtd, slaba, n-are ochi, n-are urechi, imbrécata in negru, poarta o coasa, un arc cu sageti si un pahar plin cu
otravi gi o lingurita cu care da de baut celui pe care-l omoara”. Dupa unii, ,,vine imbrécata toata in alb si de
aceea rudele poarta ca semn de doliu haine negre”. Pe moarte o véd doar muribunzii, ceilalti nu vad nimicin locul
unde arat cei de pe patul de moarte. S-ar pirea ci moartea poate avea gi un chip frumos, pentru ¢4 unii,cei
nevinovati, curati, rad, vad ceva frumos, in timp ce altii vid urat si plang de ceea ce vad, aceasta fiind dupa
faptele omului”. Moartea da de stire de'nainte prindiferite semne atat neamurilor celor apropiate cat sicelui
ceare sdmoard, cdinscurt timpvaveniladansul ca sa-iia sufletul siabia dupa aceea se arati siea singura’”.

Dupa moartea cuiva, cei aflatiin preajma raposatului ,deschid ugile si ferestrele sa iasa moartea cu
sufletul afard, apoi fanul din patul unde a zicut muribundul se scoate afara si impreuna cu ceargafurile,
tolurile cu care s-ainvelit, hainele mairele folosite de el se ardin ograda”.

Mortuluiiseinchid ochii pentru a nu maivedea jalea celor din jur si tot acum seintorc cu fatala perete
sau se acopers oglinzile din cas3. In timp ce in unele locuri lumanarea ce a ars la cpataiul muribundului se
pastreaza si se arde in trei seri consecutive in locul unde a murit persoana respectiva, ea ,se arde incontinuu
péna se termind de ars”. Pus in unele locuri ca semn c4in casa a murit cineva, ,un pahar cu apa si o bucatica de
péine peste pahar se ageaza in geam pentru hrana sufletului mortului care sta pe locurile pe unde a umblat
mortulinviata’, i sta, dupa unii ,sase saptamani pe pamant dupé care se urcala cer”, sau ,treizile cat sta si
mortul, searavenind sa se culce”, sau ,in sicriu aldturide trupul su.

Inmormantarea propriu-zisa este pregatita de rude si atunci cand starea materiald permite, se
plateste o femeie striina, numita colcerita, care coace sipregategte mancarea. Se coc pentruinmormantare
sase pomene mari, de forma ovala, impletite, care vor fi puse in cogarca cu pomene peste un stergar frumos
tesut sinou. Pomenele se punin picioare, iar in mijlocul cogarcii se pune cocorata, o cruce facuta din suvite de
aluat impletite in doud si cu capetele indoite in semicerc. in aceasts cocorats se infige pomisorul si o
lumanare.

Fomigorul se face dintr-o creanga de prun pe care se pun fructe uscate, bomboane, pasarele (pupeze),
scard gi carlig, ficute din aluat. ,Pasarelele se pun pentru a ajuta sufletul si zboare, cirja gi scara pentru a-1
ajuta in drumul spre vegnicie”. O colceritd spune ca ,inainte, in pom se punea si o cruce facuta din dous bete
infipte intr-o lamaie, portocald sau mar care se imbrdcau pana la cele patru varfuri cu smochine gi aceasti
cruce se punea pentru ¢a prin pom a pacatuit omul si sdise ierte pacatele”. O alta semnificatie este aceea ci
pomul este pomulvietii care cudarurile sale I-ainsotit pe cel mort delanagterea sa, el putandfiinterpretat si
ca o ultim3 jertfé adusa de cel mort lui Dumnezeu cu ocazia despartirii sale de lumea celor vii. Fomul il va ajuta
pe cel mort indrumul de dincolo ,récorindu-1 si odihnindu-I cu umbra sa gi hranindu-| cu bunattile din ramurile
sale”. FPomul este aranjat de rudele mortului, fiecare legand cate ceva cu credinta ca ceea ce leagi o face
pentru ca sufletul mortului,sa aib4 de unde da hrana gi celorlalte rude cu care se vaintalniinlumeacealalts”.

Cand sicriul este scos din casd este obiceiul de a se sparge o oala, un vas, pentrua se scoategiriul din
casadodatacumortul.

27 Rubanei lodna
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OBICEIURI DE CRACIUN IN BUCOVINA

Toate sarbitorile gi praznicele crestine ne vorbesc despre unele evenimente sau fapte din viata
Méntuitorului sau despre viata celor drepti. Praznicul Nagterii Domnului are o importanta deosebita, fiind
sdrbatoareafamiliei, a parintilor, a bunicilor siin special a copiilor.

fn Bucovina, Craciunul este sérbitoarea care se pastreaza, poate, mai mult decat in alte parti,
fard mari abateri de la traditie. In preajma Craciunului, se recupereaza sau se restituie lucrurile
imprumutate prin sat, deoarece se considera ca nu este bine sa ai lucruri imprumutate pe durata
sadrbatorilordeiarna.

In ziu4 de Ajun, femeile obignuiesc 54 ascundz fusele de la furca de tors sau s& introducs o piatréin
cuptor, crezand ¢4 indepéirteazs, in acest fel, serpii din preajma gospodriei, Indimineata aceleiagi zile se
obignuia, pana de curand, ca femeia sa iasa afara, cu mainile pline de aluat, sa mearga in livada si 54 atinga
fiecare pom zicand.: "cum sunt mainile mele pline cu aluat, aga safie pomiiincarcaticurodlaanul”,

Craciunul este un minunat prilej pentru infrumusetarea interioarelor tardnesti, gospodinele
punand acum sub stregini diverse plante aromate (ochigele, menta creata, busuioc, maghiran), plante ce
raman expuse acolo o perioadd indelungata din anul viitor, aspect ilustrat si in textﬂL\f:_n 1

it

"Streasina de busuioc,
54 vé fie cu noroc

itreaginad de maghiran,
S v fie peste an.
easind de minta creata,
54 v fie pentru viata.
ytreagind de bumbisor,
54 vé fie de - ajutor,

La fete si la feciori
Sinoud de sarbatori.”

Datinile de Craciun sunt pregétite cu mult inainte, odata cu Postul Craciunului (15 noiembrie),
cand incep sa se constituie cetele de colindatori si se invata colindele ce vor fi rostite in timpul
sarbatorilor.

In Bucoving, colindatul este nu numai o datina ci, prin modul de organizare, a devenit o adevarats
institutie, cu legi gi requli specifice. Copiii gi tinerii se intrunesc, din timp, in grupuri de cate 6 persoane,
pentru alcatuirea viitoarelor cete, selectia facandu-se in functie de categoria sociald, afinititile
personale, calitatile morale sau gradele de rudenie. Tot din timp se alege si conducatorul cetei - numit
vataf, calfd sau turc - ce trebuie 54 fie un bun organizator, s aiba autoritate asupra tinerilor, 54 aibd o
conduitd moraldireprogabilid sisafie un bundansator.

Repetitiile pentru insugirea colindelor se fac fie la casele tinerilor din ceata, fie la biserica, fie in
cadrul sezatorilor, singurele manifestéripermisein Fostul Craciunului, fie, mainou, la caminul cultural.

Foate cel maiimportant momentinderularea sarbatorii Craciunuluieste searade ajun, atuncicand

a1

sepregatetea o masa speciald, numitd "masade ajun”, siincepeau colindele.
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Pregatirea meseide ajun se ficea inca din primele ore ale diminetii, cand gospodinele coceau colacii
“rotunzica Soarele gi Luna“giun colac special, numit "Créciun”, frumos impodobit, impletit in forma cifrei opt,
colac ce se pastra pana primavara. Tot acum erau preparate doudsprezece feluri de mancare de post (grau
pisat si fiert, prune afumate fierte, bob fiert, sarmale cu crupe, ciuperci tocate cu usturoi, borg de bureti,
fasole fiarta gi "sleita” etc), dar gi mancaruri de frupt. Bucatele erau asezate pe masadin "casa cea mare",
dupd ce pe aceastaseagternea ceamaifrumoasifatade masa.

Colindatul, momentul culminant al Créciunului, s-a pastrat cu multi acuratete pana astazi. Datina
estedeschisa de catre copii, care, ingrupurimici, incep colindul, trecand, pe réand, pe la toate casele.

Redammaijos o colinda veche culeasadin satul Udegti:

"Sculati, sculati mari plugari,
Ca vavin colindatori
Fe la patru cheutori.
Cheutodrea de | vale
A dpring o lumanire.
Luméanzred -4 dpring
Sfanturodica g-4 degchis.
0, Isuge, prea Hrigtoige,

u

Rémai gazdi sanatoasa”.

Résplata traditionald a micilor colindatori consta in colécei, mere, pere omIEY, dar in zilele noastre
gazdele oferd mai ales bani sidulciuri.

Odata culasareaintunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de fldcai care strabat ulitele,
de la un capat la altul al satului, pe intreg parcursul noptii. Tinerii se imbraca si astizi in costume de iarni
traditionale, cu sumane sau cojoace, gi au caciulile impodobite cu mirt si muscate. Seful cetei are caciula
impodobita cu panglici multicolore, ca semn distinctiv. Acompaniamentul colindatorilor se realizeaza cu
fanfara sau cuinstrumente muzicale moderne.

Daca in ziua si in noaptea Ajunului de Craciun doar copiii si flacaii umbla cu colinda, incepand din ziua
Craciunului (25 decembrie) si incheind cu Boboteaza, gospodarii sunt cei care colinda pe la vecini, rude sau
prieteni.

Spre deosebire de Anul Nou sau de alte sarbatori, in noptile Craciunului nu se intreprind niciun fel de
practicimagice.

Din dimineata zilei de 25 decembrie incepe colindatul cu stedua. Mersul cu steaua presupune
asocierea copiilor in grupuri de cate trei. Ei au ca recuzita o stea confectionata dintr-o vesca de sita cu raze

din sipci de lemn, totul fiind
imbracat in hartie colorata. Pe m b\l p
cap copiii poarta coroane de. - TR
hartie, iar cantecul de stea se :
compune din troparul Nasterii
Domnului. Cantarea face referiri
la efortul depus pentru gasirea
pruncului lisus si contine unele
reflectii filozofice asupra vietii
pamantene.

Oniu Irdid3
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OBICEIURI DE ANUL NOU

v s

In nicio alta parte a tarii repertoriul Anului Nou nu cunoagte o atat de mare varietate gi bogatie de
manifestari folclorice ca in Bucovina. Transmise pe cale orala din generatie in generatie, intr-o permanent
schimbare gi innoire, obiceiurile traditionale bucovinene legate de Anul Nou au ajuns pana in zilele noastre ca
nigte spectacole grandioase care concentreaza, ca siintrecut, atentiaintregiicolectivitati.

La cumpina dintre ani, in satele Bucovinei te intampina o atmosfera unica, de intensa tréire emotionali
care, de cele mai multe ori, reflecta o realitate cotidiana, legand puntinevézute intre om gi cosmos, intre om si
mediulinconjurztor, intre om gi semenii i, In acest mirific colt de tars, Anul Nou este sarbstorit pemai multe
planuri, datinile si obiceiurile specifice momentului derulandu-se atat in intimitatea casei, cat si in spatii
deschise, incentrul satelor.

Anul Nou egte socotit 4 fi unul dintre cele mai favorabile momente pentru prognozirea vremii sau 4
recoltelor viitodre. Bucovinenii dpreciau lunile ploioase sau perioadele de secetd pe baza unui aga-numit
calendar din foi de ceapa. La intocmirea acestuia se proceda astfel: in noaptea de ajun se téiau parti egale
dintr-o ceapa, cojile astfel obtinute fiind botezate cu numele lunilor din an. Urma punerea sarii pisate in
cantitati egale in fiecare coaja si agsezarea acestora in rand, ca in succesiunea lunilor din an, pe masa sau pe
vatra sobei. Aprecierea lunilor ploioase se facea in dimineata de 1 ianuarie dupa cantitatea de apa acumulata
incupele foilor de ceapa.

Dar ceea ce aduce o nota distinctiva Bucovineifata de alte tinuturi romanegti, la pragul de trecere dintre
ani, sunt uraturile i jocurile cu magti, concentrate in obiceiuri care si-au pastrat farmecul gi prospet:mea de-
alungul dnilor. B

Bucovinenii, ca de altfel toti romanii, gi-au dorit dintotdeauna holde bogate. Aceasta\dormta i’r
cunoscutul Plugugor gi este evidentiata de recuzita plugugorului (plug, bici, clo Do te, buhaﬁ) de elem
scenariu (marcarea in mod simbolic a unei brazde), dar mai ales de textul litera
descmere h: erbohzata, cu ecourimitice, a unei agmculturl ldeale. Plugugo:cu ﬁ ‘

| [
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| Emtret: féa Mfor"]grr
f:ap, lfugarea,r ,te{e si copiii, ung asis
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La hotarul dintre cele doud categorii de personaje mascate, “uratii” si "frumosii’, si-a facut aparitia
‘nunta’, moment de sine statitor in derularea obiceiurilor de Anul Nou, conceput in spiritul structurilor
ceremoniale consacrate. Aceasta manifestare este o abordare caricaturala, plind de umor gi de ironie a nuntii
traditionale din Bucovina. Alaiul de nunta reunegte toate rangurile ceremoniale: mire si mireasd, nanagul gi
nanasa, vatdjeii, drustele, cuscrii i nuntasii. Costumatia sau migtile participantilor evidentiaza defectele
fiecarui personaj: mirele este un fecior mic si gras, uneori cocosat sau schiop, mireasa este inalti si subtire,
contrastand vizibil cu viitorul sot, vatajeii si drustele ridiculizeazi defecte ale caracterului uman, ninagii igi
indeplinesc pe dos atributiile, fiecare dintre ei ficind ceea ce trebuia sé facs celilalt. Intregul spectacol este
conceput pentru abinedispune asistenta sipentruacreaoatmostferarelaxanta.

Intrejocurile cumastidin Bucovina, unloc aparteil ocupd jocurile caprei, ursului, ciutilor sicerbului,

Jocul caprei se deruleaza pe un fundal muzical, "ca la capra”, melodie interpretata de catre un fluieras,
iar ciobanul sau mosul rostesc strigiturile pline de haz. In timpul jocului pot fi surprinse mai multe faze
succesive: capra simuleaza ca se urca in copac, apoi se imbolnaveste si moare, cizand la pamant, moment in
care ciobanul intra in panica, urmand un dialog straniu cu animalul. In cele din urms capra reinvie spre bucuria
tuturor.

Masca costumului de capra este constituita dintr-un cap de capra, sculptat in lemn, avand maxilarul
inferior mobil pentru a fitras cu o sfoara gi a clampaniin timpul dansului. Capul este incadrat de douz cornite
impodobite cu oglinzi, panglici multicolore, hurmuz i flori i este fixat intr-un bat-suport care se sprijini pe
pamant. Fersoana care joacs capra este acoperita cu o tesaturé (scoartd sauldicer) peste care sunt cusute
naframe sau panglici de multicolore, puse indiagonal.

Asemdanatoare magtii de caprad, migca de cerb se compune tot din cap sculptat in lemn, ce dre un
maxilar mobil (clampanitor) si trup realizat dintr-un covor sau ldicer, ornate cu naframe. La prima vedere te
impresioneaza aspectul general al acestui personaj cu capul impodobit cu diverse materiale strélucitoare.
Jocul cerbului este structurat dupd modelul caprei; cerbul este inconjurat de "mognegi si babe", de muzicanti
gidansatorifirdmasca, imbracatiin frumoase costume populare.

Jocul ursului, o prezenta la fel de agreata in obiceiurile de Anul Nou in intreg spatiul romznesc, dar mai
alesin Bucovina, se practica si astaziin majoritatea satelor. Cultul ursuluieste mostenit de la geto-daci, care
il considerau un animal sacru. Pregatirea magtii-costum de urs pentru carnavalul de Anul Nou se bucura de o
mare atentie. Inunele parti, forma capului de urs se obtine intinzand o piele de vitel saude miel peste o géleats
metalica, in aga fel incat sa redea fizionomia animalului. De la gat in jos, corpul celui care se mascheaza este
acoperit cuoblanade oaie sau cuun cojoc lung, intors pe dos.

Jocul ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu mégtiintalnite in cetele bucovinene. In
desfagurareajoculuiritual al ursului, etalare de forta, vitalitate gidibacie, pot fipercepute siastazisecvente
care reliefeazi credintele referitoare la acest animal, simbol al regenerarii vegetatiei. Astfel, rostogolirea
urgilor in cerc, batutul si moartea ursului, apoi invierea miraculoasa ca gi urcarea acestuia pe bats (toiag),
redauin chip metaforic succesiunea anotimpurilorcare, candva, stateau sub semnul acestuianimal, capabil 54
invingaiarna i savesteascaprimavara.

Ca joc de Anul Nou, calutii (cdiutii) au o larga raspandire in satele din Bucovina. in credintele arhaice,
calulavea functiade protejare a gospodzriilor sia bisericilor de spiritele rele. In cadrul obiceiurilor traditionale

de Anul Nou, jocul calului (caiutilor) este practicat gi astazi nu pentru
semnificatiile simbolice, uitate de demult, ci mai ales pentru
spectaculozitatea dansului. De aceea tinerii alesi trebuie s fie excelenti
dansatori, exprimand prin joc vitalitatea siforta exuberanti a tineretii. Cel
mai adesea jucatorii de ciiuti sunt echipaticu capete de cal, lucratedinlemn
si imbricate in panza rogie, albd sau neagra, la care se adauga gi alte
elemente ornamentale (oglinzi, beteald, canafi, mirt, panglici). Pentru a fi
purtat in timpul jocului, capul de cal este fixat intr-un suport de lemn, de
obicei o covata gaurita la mijloc, care se acopera cu un covor sau o fustanela
din panza alba sau colorati. Feste aceste tesituri se cos elemente
decorative (batiste, stergare, panglicietc). 31 Oniu Irsids
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OBICEIURI DE BOBOTEAZA

Boboteaza incheie ciclul sdrbatorilor de iarna i cuprinde motive specifice tuturor sarbitorilor de
Créaciun.

In multe zone din tars, si in Bucovina, in ziua de Boboteazi se colinds, se fac si se prind farmecele si
descéntecele, se afla ursitul, se fac prorociri ale timpului si belsuguluiin noul an, se crede ¢4 se deschide cerul
gi vorbesc animalele. Mihai Camilar, muzeograf la Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina - Gura Humorului
ne-a povestit ca ajunul Bobotezei este foarte importanta pentru cregtini. El ne-a spus ¢4 "in ajunul
Bobotezei, in Bucovina, se pregdteste o masa asemanatoare cu masa din ajunul Craciunului, Fe masa din
“camera de curat” se agterne o fatd de masa, aleasa special pentru acest moment, sub aceasta se pune fan
sau otava, iar pe fiecare colt cate un bulgare de sare. Deasupra se ageaza doudsprezece feluri de mancare:
coliva, bob fiert, fierturs de prune sau perje afumate, bors de "burechiuge"” sau "urechiugele babei” (borg de
fasole alba in care se fierb coltunagi mici, umpluti cu ciuperci, ce au colturile lipite in forma de urechiuge), borg
de peste, pegte préjit, "virzare"(plicinte de post umplute cu tociturs de varza acra), placintd cu mac,
sarmale (galugte) umplute cu crupe. Fanala sosirea preotului cu lordanul sau Chiraleisa, nimeninu se atinge de
mancare, iar imediat dupé sfintirea mesei, o parte din bucate sunt adaugate in hrana animalelor pentru “a fi
protejatede bolisipentruafibunedeprésild”.

in majoritatea satelordin Moldova, in ajunul Bobotezei (5 spre 6 ianuarie) grupuri maimari sau maimicide
fete gibaieti umbla din casa in casa pentru a vesti sosirea preotului cu crucea. Copiii care umbla cu Chiraleisa
(de la grecescul Kyrie Eleigon - Fie-ti mila, Doamne) strig doar "Chirileisa! Chirdliesa! Chirileisa!”, de trei ori.
Résplata copiilor sunt: merele, nucile, préjiturile pe care eile strangin triistute, petrecute peste umar.
Ritualurigipracticimagiceinajunul Bobotezei

O pondere deosebita, in ajunul Bobotezei, o detin ins actele rituale si practicile magice de profilaxie si
purificare. La riturile cregtine de sfintire a apei (agheasma), de umblatul preotilor cu botezul si de
scufundarea (aruncarea) crucii in apa, poporul roman a adaugat altele noi, unele crestine, altele precrestine,
de purificare si alungare a spiritelor malefice: stropirea, spalatul sau scufundarea rituala in apa raurilor sau
lacurilor, impugcaturi, strigaturi (Chiraleisa), aprinderea focurilor (Ardeasca), afumarea oamenilor, vitelor si
anexelorgospodaregti.

MihaiCamilar ne-amai spus ca "in dimineatade Ajun, inainte de aprinderea focului, se strangea cenugadin
soba gi gunoiul din casa pentru a fi pastrate pana in primavara, cand se presarau pe straturile cu lequme
pentru a le face rodnice gi a le proteja de gujulii®. Fanul de sub fata de masa si bulgarii de sare se adaugau in
: hrana animalelor “pentru a le feri de farmece, de boli si de duhurile rele”. In acelasi scop
| \erafolosita gi agheasma luata de la preotul care venea cu lordanul. Se credea ca, dacain
W dimineataAjunului de Boboteazi pomii erau incdrecati cu promoroaca, acegtia vor avea
8 rodbogat. Deasemenea, se credea cs animalele din grajdvorbescla miezul noptiidinspre

aceastazisunt interzise certurilein casa sinu se da nimic cuimprumut. Tot
de la Mihai Camilar am aflat c4 in seara de Ajun se savérsesc practici de
aflare a duratei vietii: inainte de culcare, se luau carbuni din vatra si se
denumeau cu numele tuturor membrilor familiei. Se credea ca primul care va
muri in acea familie va fi cel al carui cirbune se va stinge mai repede. In cele
trei zile cat tine Boboteaza in Bucovina, existd asezari, sate, in care
| prietenii si rudele obignuiesc sa se colinde, iar in alte sate apar din nou
. mascatii.
22 Oni Irid
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TRADITII SI SUPERSTITII DE FASTE

Un obicei care se practica numai in Bucovina in noaptea de
Inviere este acela cé fetele 4 se duciin clopotnita siss spele limba
clopotuluicu apa neinceputa. Apa neinceputainseamna ca persoana
care a scos-o din fantana s nu vorbeasca pana cand va spéla cu ea
clopotului. Cu aceasta apa se spala apoi fetele in zorii zilei de Fagte
casafiefrumoasetot anul sisdalergefecioriilaele.

In trecut, feciorii isi alegeau un crai dintre cei mai harnici
pentru a le judeca si pedepsi toate greselile facute de-a lungul
anului. Cei gasiti vinovati erau purtati in jurul bisericii gi la fiecare
latura erau loviti cu vergele de lemn la tlpi pentru a nu mai repeta
greselilein anulviitor.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin
complexitatea simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a
rugdciunii de binecuvantare a bucatelor.

In zorii zilei de duminic3, credinciosiiies in curtea bisericii, se
asaza in forma de cerc, purtand luméanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteascd gi sd binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. Fiecare gospodar pregateste un astfel de
cog acoperit cu un gervet tesut cu model specific zonei, dupa
ordnduiala stramosgilor. In cos sunt agezate, pe o farfurie: seminte
de mac (ce vor fiaruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va
fi pastrata pentru a aduce belgug), zahar (folosit de cate orivitele
vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului s4 fie bogat), ceapa si
usturoi(cu rolde protectie impotrivainsectelor). Deasupra acestei
farfurii se agaza pasca, gunca, branza, oudle rogii, dar gi oudle
incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecld rogie cu hrean gi
préjituri. Dupa sfintirea acestui cog pascal, ritualul de Fagti se
continudinfamilie.

In dimineata zilei de Paste, copiii se spald pe fats cu aps
proaspata de la fantéana in care s-au pus un ou rogu, o moneda i fire
deiarbéverde.

Maiestriaincondeierii ouglelor

Sarbitoarea FPascalid se apropie cu pasi repezi, iar
gospodinele pregatesc vopselele pentruinfrumusetareaoualor.

Oul este un simbol, el il reprezinta pe Hristos, care invie gi isi
paridseste mormantul ca puiul care iese din ou; totodata oul vopsit
in culoarea rogie reprezinta sangele lui Hristos, ce a fost rdstignit
pecrucepentrumantuireanoastra.
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OUA DE PASTI DIN MOLDOVA SULITA

Fagtele este cea mai mare sérbatoare Crestind, dar depinde de cum este
sdrbatorita defiecare bisericdin parte gide credinciogiiei.La aceasta sarbatoare
prin impartasire cu trupul (pdinea nedospitd) si sdngele Domnului (mustul),
vestim moartea siinvierea Domnuluilisus. Vestim moartea Domnuluilisus Hristos
printr-o judecati nedreaptd, pentru cd El a fost Neprihanit, Nevinovat,
Ascultator si fmplinitor al vointei lui Dumnezeu. Cel mai mare facator de bine
pentru semeni, dandu-si chiar viata pentru pécatele noastre de buni voie,
implinind astfel planul de salvare al luiDumnezeudin iubire de oameni.

Trecand deja jumitatea Postului cel Mare al Sfantului Faste, ne apropiem
de Inviere cu si prin alte lectii spirituale gi cu fiecare noud saptamana avem sansa
parcurgerii unei portiuni de drum spiritual. Pirerea mea este ci aceasta
sdrbatoare ne creeaza o relatie mai apropiata cu Dumnezeu deoarece in preajma
acestei Sfinte Sarbatori noi capatam o stare de spirit divina prin care putem sa
ne indepértam de cele lumesti. In preajma acestei sérbatori noi avem ocazia s&
mergem ladeniisilainviere pentruaputea simtiscopul acesteisarbatori.

DAR CUM SE TRANSFORMA ACESTE OUA
OBISNUITE IN MICI CAPODOPERE DE ARTA?

Mai intai, se dleg oudle cele mai proaspete, fie ele de géina, gasca sau rata,
apoi se pun la fiert impreund cu o cantitate mica de otet, utilizat adesea deoarece
fixeaza mai bine vopseaua. Apoi se lasa oudle la racit dupa care urmeaza etapa de
incondeiere a acestora. Cel maiadesea, incondeierea serealizeaza cu chista (condei)
saufelesteleu.

Motivele ornamentale frecvent folosite sunt: bradul, mielul, chipul lui lisus,
animale sau plante. Incondeiatul ouslelor este un obicei ce s-a transmis din
generatie in generatie, dar timpurile trec si lumea e intr-o continua schimbare gi de
aceea sitehnicile simodelele ouglor de Pastise schimba.

De exemplu, acum ouéle incodeiate de obicei sunt pentru ornament, iar cele
pentrumasa sunt ficute mult mai simplu, folosind o singura culoarea. Cele dedicate
strict aspectului ornamental sunt fie din lemn, fie golite anterior de continut gi
acoperite cuun stratdecearapentru afimairezistente.

Alte tehnici includ impodobirea cu margele a ouélor si ouéle care au ca motiv
ornamental animalele, dar siplantele. Totusi cel mai des intalnite sunt cele cu motive
religioase sau cureprezentarideicoane.

b Dobrongchi Camelia



RETETE SPECIFICE SARBATORILOR DE FASTE

Mielul de Fagte a fost o Jertfa” (Ex. 12:27) care aindeplinit rolul de substitut pentruintiul ndscut;
aceastajertfd aratimoartealuiHristos ca substitut almortiicredinciosului (Rom. 3:25,).

Favel il numegte, in mod explicit, pe Hristos Mielul nostru de Fagte care a fost jertfit pentru noi (I Cor.
5: 74k

Mielul de parte barbateasca desemnat pentru moarte trebuia s fie ,férad cusur” (Ex. 12:5); mielul
prefigureaza neprihanirealuiHristos, Fiul desadvarsit allui Dumnezeu (compara culoan &:46; Evr. 4:15).

Consumarea mielului ca hrana reprezenta identificarea comunitatii israelite cu moartea mielului, o
moarte care ii alva de la moartea fizicd, in mod asemanator, participarea la Cina Domnuluiireprezinta
participarea noastr la moartea lui Hristos, o moarte care ne salveaza din moartea spirituala (I Cor. 10:16-
17;11:24-26). Ca giin cazul Pagtelui, doar jertfainitiald, moartea Sa pe cruce, a fost o jertfa eficienta. Noi
sarbatorim Cina Domnuluica un act comemorativ,,spre pomenireaLui”(1Cor.11:24).

Mielul de Pagte trebuia sa fie mancat impreuna cu paine nedospita (Ex. 12:8). Deoarece in Biblie aluatul
simbolizeaza, in mod obignuit, pAcatul gi coruptia (vezi Ex. 13:7, nota; Mat. 16:6, nota; Mareu 8; 15, nota),
aceasta paine nedospiti a reprezentat despartirea de Egipt a Israelitilor rdscumparati, adica de lume si de
pécat (veziEx. 12:15). In mod aseméznztor, poporul réscumpirat al lui Dumnezeu este chemat s4 se separe
delumeapicitoasi sisi sededice numailui Dumnezeu.

DROB DE MIEL

Ingrediente:
500 gramede carne de miel sificat,
2oud,
ofeliedepaine,
1linguritd de smantana,
1legaturidepatrunjel taidt marunt,
2 cepe,
gdre gipiper.
Mod deprepirare:
Sefierbe carned sificatul sise todcd marunt cucutitul.
Seddiugaoudle sibucati de paine siregtulingredientelor.
Se pun toate intr-un vas si se introduc.in cuptor la
temperatursmedie.
Amegtecul poate fiinvelit intr-o fodie de aluat facuta dintr-
unou, 150gramefaina sio lingura de ulei.

POFTA BUNA!
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PASCA CU SMANTANA

Mod depreparare:

Framantati un aluat ca de cozonac pe care il lasati s
creasci pentru cateva ore. Apoiimpartiti cantitatea de
aluat in 3 parti: una o veti folosi pentru a o intinde pe
toata dimensiunea tavii, unsa in prealabil cu unt. Rulati
sub forma de sul celelalte dous buciti si aranjati-le pe
margineatavii,astfelincat sa formeze uncerc.

Umplutura o facetiamestecand zahrul cu galbenugurile

pand se omogenizeaza gi apoi adzugati stafidele, coaja
de{éha‘ie, vanilia, sarea si smantans. Puneti amestecul

inmijlocul tavii si datilacuptor. Cand vedeti c4 aluatul s-

a rumenit puteti s4 scoateti pasca din cuptor gi 54 o
puneti pe un platou saufarfurie. Nu uitati c3, la fel ca
orice cozonac, pascatrebuieferita de frig siacoperita cu
ceva. TLA .

; ¥ ) .1 LIS
» ® £ r .
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Pentru ca masa de Faste sa fie completa,
nu trebuie sa uitati de pasca. Este vorba
intr-adevar de traditionalul cozonac care
o singurd data pe an se umple cu diverse
amestecuri. Puteti opta pentru branza de
vaci sau ciocolatd, dar cunoscéatorii
recomandain primulrand smantana.

Ingrediente pentru aluat:

-olingura drojdie

- 1kgdefaini
-8galbenuguri
-coajd delamaie
-ocandculaptedulce
-300gdezahar
-200gdeunt.

Ingrediente pentru umplutura:

- 1kgdegmantiana
-5galbenuguri
-vanilie
-codjdrasdde lamaie
-100g stafide
-200gdezahar
-sare.




PASCA CU BRANZA

Ingrediente pentrualuat:

-500kgféin

-2,5linguriterase (8 g)drojdie uscati sau 25 gdedrojdie proaspata
-150gzahar

-codjddelajumatatedelimaiie

- 2 galbenuguri

- 2 albusuri

-200mllapterece

-1/4 linguritaesentaderom

-1/2-1lingurita esentade vanilie

- 100-125 gmargarini

Ingrediente pentruumplutura:

-500¢g branzidevaci

-3-4oud

-125gzahar

- 100g stafide

-2 pliculete zaharvanilat sau esentade vanilie
-coajidrasddelajumaitatedelimaie

Moddepreparare:

Coca

Se urmeaza toate instructiunile de la cozonac. Se lasa la crescut. Din 2/3
din coci se intinde o foaie rotundi de 2-3 cm grosime. Se pune foaia in
forma bine unsa cu margarina sau ulei. Din treimea rimasa seimpleteste un
colac de dimensiune formei pentru pasca, o forma care poate avea 20-23
cmdiametru.

Umplutura

Selasilacrescut fard umplutura, spre deosebire de cozonac. Inainte de a fi
datd la cuptor se pune umplutura. Nu faceti greseala s-o punetila crescut
cubranzilamijloc. Zahdrul seva topigivetiaveaopasca cu sos sinefacuta.
Serade coajiddelajumitate delimaiie, dacd avetiputetisa punetisiputini
coaja de portocald. Se amesteca toate ingredientele de la umplutura, se
puninforma, deasupra se pune colacul sise déla cuptor (preincélzit 350°F)
dproximativ45-55 minute.

Setesteazdcuoscobitoare. Seldsé laracitinforma.

Rusu Lenuta
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SUPERSTITII FASCALE

. Cu luménarea aprinsa adusa de la biserica se inconjoara de i
. . . . . 3 ol T L
trei ori grajdul vitelor, pentru a le feri de boala. De asemenea, se o 8 e

face de trei ori inconjurul casei, al curtii i al gradinii, pentru a feri
caminulderele.

. Luminarea de Fasti se pastreaza intr-o batista alba si, pe
timp de furtuns, se aprinde dinaintea unei icoane, pana trece
furtuna.

. Cel care mananca oud pentruprimadatainande Fastevafisindtos tot restul anului.

. Ouile de Pagti sunt folosite gi pentru vindecarea anumitor boli. Astfel, albugul oudlor sfintite
seusucs, sepiseaza, iar praful obtinut se sufla pevitele bolnave de albeat .

. Cel care mananca hrean atunci cand vine acasa de la slujba de Fagte va fi iute gi sdnitos tot
anul,

. Sarea sefolosestela sfintireafantanilor.

. Cuigoarele sefolosesc pentrutratareadurerilordedinti.

. Ouile seinrogesc in Joia Mare, cici se zice ca ouéle fierte givopsitein aceasta zi se pot pastra
tot timpul anului, fard s4 se strice.

. Slénina sfintita se folosegte in mai multe imprejurari: se ung cu ealocurile dureroase sau se da
vitelor bolnave s-o manance, ca sd seinsdnatoseasca.

] Vinerea Mare este ziua scaldatului. Cel care se scufunda de trei ori in apa in aceasta zi va fi

sandtos totanul.

. Daca ploua in Vinerea Mare, anul va fi bogat si roditor, insa
dac nu cade nicio picitura de ploaie, anulvafisecetos.

’ In noaptea de Inviere, limba clopotului din clopotnita bisericii
este spalati cu apa neinceputa. Tot cu apa neinceputa se spala pe
fats gi fetele de maritat, ca sa fie frumoase si sd-gi giaseasca soti
vrednici.

. La masa de Faste nu e voie s4 se ia sare cu mana. Gestul va
ducelaotranspiratie exageratapalmelortot restul anului,
. Oasele de la mielul de Faste nu se dau la céini, ci trebuie

ingropate sub un un mar. Acest gest face ca mesenii sa fie tot anul
sanatogi.

. Cojile de la oud nu se aruncé la gunoi, ciin ru, ca s se dea de
stire Blajinilor c4 sosegte Fagtele.

39



tineri, ficlii, cintece si strigdturi. Fetele se imbracs

tine PE
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Bilietii cantd si chiuiesc in tip ce fetele culed
sc. Candvine no: ptea, femeilepornesc la cules a
prinlocuri pe care le stiu doar ele. Totde Sanziene ,fetele
si vremea cand se Vo_'r}ma“rita *. Cununile fetelor sunt sub
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Sezitoarea

Obicei de munca traditional, cu rdspandire generalad pe intreaga tard, sezitoarea avea in judetul
Suceava o repartitie teritoriald apreciabild. Aici, sezitoarea consta in adunarea la casa unei gazde de
sezidtoare saulaaceeaauneiparticipante cu scopul de alucraimpreuna, fiecare pentru sine.

Obiceiul sezatorii avea loc dupa incheierea lucrarilor agricole, in anotimp rece al anului, de la inceputul
postului de Craciun pana la postul Pagtelui, cand gospodinele trebuiai s4 aiba tortul si lina gata pentru a
puteasipuni,stativeledetesut”.

Se organizau sezatori din mai multe motive: in grup sporul la lucru era mai mare gi astfel se putea
toarce gi coase pana noaptea tarziu, la gezatori participau si baieti. Aici se practicau unele jocuri de
societate care, alternate cu torsul, ficeau sa treaca timpul intr-un mod util si agreabil. Sezatorile la care
participau fete, femei maritate si batrane mai constituiau si cadrul propice transmiterii mogtenirilor
traditionale generatiei tinere. Uneorise pregatea simancare: sarmale, plicinte, alivenci si se bearachiu.

Clica

Un alt obicei de munca cu o oarecare complexitate in desfasurarea lui este claca, ea consta dintr-un
grup ocazional constituit din fete si flacai indeosebi, din femei maritate, etc., care se aduna la invitatia unei
gazde (a unuigospodar) in scopul de a efectua diferite munciin gospodarie gi camp, pentru persoana (gazda)
careafdcutinvitatia.

Focurile de peste dn

-y

In cultura spirituald a multor popoare - ca gi la poporul roman ~ focul reprezin
frecvente, de milenara vechime, atat sub aspect material (oferind caldura, lumina, constituind-principatut
mijloc de pregatire a hranei), cat si ca fortd personalizata concretizata in credinte, datini, obiceiuri,
incantatiimagice sau creatiiartistice.

Focul, ci element originil egte integrat diferitelor planuri dle existentei, una din caracteristicile
simbolurilor fiind tocmai simultaneitatea sensurilor pe care le contin. In acest sens, focul reprezint3 in
conceptia populard romaneascaun element cu o dublé natura, caracterizat prindoud coordonate. Unadintre
acesteaeste benefica, relevand acel element purificator sau generator de fertilitate din cadrul unor obiceiuri
calendaristice sau ale muncii, element importantin etnografie, inrituridedivinatia siunele obiceiurilegate
de viata familiald. Dar, prin dubla sa natura, focul poate avea si o influenta malefica, actionand distrugéator,
producénd pagube sinenorociri.

Din sistemul amplu gi variat in care focul este prezent, selectim doar cele legate de ciclul
calendaristic: Sf. Vasile (1 ianuarie), Boboteazi (6 ianuarie), Sf. 40Mucenici (9 martie), Alexii (17
martie), Buna Vestire (25 martie), Sf. Gheorghe (23 aprilie), Sf. Dumitru (26 octombrie), sau in functie de
data celei mai importante sdrbatori de primavara, Pagtele, Lasatul Secului (7 sdptimaniinainte de Fagti),
San Toader (prima sdptdmana din post), Florii (duminica dinaintea Fagtelui), Miercurea Mare, Joia Mare,
Vinerea Mare gi SambataMare (din saptimana Fagtelui).

Straton Cristina
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RAMURA VERDE IN CADRUL
OBICEIURILOR CALENDARISTICE

In sistemul credintelor si obiceiurilor din patrimoniul spiritual romanesc anumite elemente,

purtiatoare de multiple givariate simboluri si semnificatii, apar cu evidenta constanta: apa, focul, painea,
banul. Printre acestea, ramura verde - intr-o mare varietate de ipostaze - apare cu aceeasi frecventain
multiplele manifestarideviata spirituald ale poporuluinostru.
Urmérind semnificatie acesteia, se evidentiaza drept un aspect caracteristic ciclului calendaristic,
folosirea rituala a ramurilor verzi la date fixe ale anului: Sf. Gheorghe (23 aprilie), Armindeni (1 mai),
Sanziene (24 iunie) sauinfunctie de dataceleimaiimportante sdrbatoride primavaré din calendaristica
traditionald romaneascé Pastele: Florii (duminica dinaintea Pastelui), indltarea (40 de zile dupi Pagte),
DuminicaMare gi Rusalii (50 de zile dupz Fagti).

In ajunul zilei de Sf Gheorghe se impodobea gospodzria: poarta de la intrare, uga, colturile casei,

cerdacul, stalpii casei, streginile, uga grajdului, intrarile la patule, cogare, fantanile - cuvariatii zonale ale
diferitelor parti ale casei sau locuri in gospodariei - cu ramuri verzi. Acestea sunt reprezentate intr-o
mare varietate dupaflora zoneirespective: fag, jugastru, paducel, artar, tei, miricine, par, salcie, urzica.
Uneori, ramurile verzi erau infiripate in brazde de pimant agezate in stalpii portilor, in pragul casei si pe
casa.

Inmajoritateasatelor sucevene, in ajunul St Gheorghe, la poarts se punea: richitaverdeinfipt&in
brazda de pamant, flori, fara o specificatie a sorturilor, tars, brazda verde, rug verde de rachita.

Obiceiulimpodobiriigospodarieila Sf. Gheorghe cu ramuriverzia avut o dubld semnificatie. Pede o
parte se credea ca ramura verde ca simbol de bun augur aducea prosperitate in gospodarie in momentul
inaugurarii unei noi perioade de munca in ciclul vietii pastorale, ziua de Sf. Gheorghe fiind data
calendaristica care marca acest eveniment. Dar ramura verde avea si o evidenta functie de aparare a
animalelor, de agentimalefici

Straton Cristina
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MESTESUGURI TRADITIONALE

Arhitecturapopulara este absolut unic gi originala. Adevéarate broderiiin lemn ofera cerdacurile, ugile
si ramele ferestrelor, fantanile, portile i gardurile. La acestea se adauga decoratiunile exterioare cu motive
geometrice sau florale stilizate sidivers colorate, cu preciderein satele de pe valea Bistritei Aurii, dintre care
celmaicunoscut este Ciocanesti.

Arta tesaturilor si a cusaturilor, incondeierea oudlor cu splendide miniaturi geometrice,
confectionarea costumelor populare cu broderii de mirgele si blana de jder, olaritul si alte megtesuguri sunt
comoriincontestabile ale arteipopulare bucovinene.

ARTA OLARITULUI

Prelucrarea ceramicii in scopul confectionarii instrumentarului de
uzgospodaresc si a unorvaloridecorativ-artistice (oldritul), a constituit,
pe teritoriul Romaniei, inca din zorii civilizatiei omenirii - civilizatia

neolitica - cea dintai si cea maiimportanta industrie casnicd” prin intensitatea practicarii sale (in evul mediu
hu au existat practic, micro-zone fara olari, iar satele specializate in olarit au fost de ordinul sutelor, chiar gi
astdizitaranoastra bucurandu-se de reputatia de a fi conservat, cel maideplin - pe plan european - tehnica si
arta olaritului traditional), prin caracterul de generalitate al utilizarii produselor, prin specializarea acestei
activitatiin cadrul anumeroase centre givalorificarea curentd a produselorinintreaga tara, in targurisau prin
comertulambulant.

Ceramica populara, definita drept ,cea mai veche intrebuintare, pe deplin constienta si calculata, pe
care omul a dat-o unei transforméri chimice”, a cunoscut, printre cele dintéi, efectele ,revolutiei neolitice”,
constand, in acest caz, din perfectionarea arderii inchise in cuptoare uni- sau bicamerale, unele simple, fara
vatra organizata, altele cu placa perforat care desparte camera de foc de cea de ardere, si din introducerea
rotiide olar, initial, cumigcare inceats, actionatd manual, ulterior, cea rapida, actionata de picior (cea dintéis-
apastrat infunctiune panaindeceniul sase al secolului al XX-lea).

Introducerea procedeului smaltuirii vaselor, tarziu, in evul mediu, gi nu in toate zonele, completeazi seria
progreselor tehnice la nivelul proceselor gi al procedeelor care au asigurat perfectionarea mestesugului
ceramic.

Vechimea olaritului in comuna suceveani Marginea este aproape mitica, iar prin ceramica neagra, cu
reflexe sidefii, satul bucovinean a ajuns cunoscut in intreaga lume. Marginea, daca nu este singurul, este cu
siguranta cel mai important centru de producere a ceramicii negre din Bucovina. O mana de oameni, care gi-au
facut din oldrit un mod de viata, continud sa invarta roata gi 54 arda in cuptorulinabusit vasele de lut, la fel ca
stramogii lor. Olarii din Marginea sunt tot mai putini — megterii batraniduc secretele meserieiin pamantul pe
care l-au mangaiat o viata intreagd, in timp ce tinerii tanjesc sa plece din sat si cauta alte indeletniciri, mai
banoase. Doud familiimaipistreaza vie traditia autenticdaolarituluila Marginea - Magopat si Fascaniuc.
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Batranul Dumitru Fascaniuc s-a stins din viata, lovit de o boald necrutatoare, iar
secretele olaritului sunt pastrate de ceilalti membri ai familiei. Fratii Magopat, lon si
Gheorghe, impreuna cu un var, au dezvoltat, dupa 1989, o timida afacere, pornita chiar
de |a producerea si valorificarea ceramicii negre. In centrul satului, la sosea, asociatia
familiald a fratilor Magopat a ajuns sa dea de lucru, in timp, la 12 oameni, careigi cagtiga
paineadin olarit.

~Bunicul meu, llie Magopat, care a triit 83 de ani, a fost olar, ca gi tatal meu,
Vasile Magopat. Si strabunicul, care a trait pe la o mie opt sute gi ceva, Gheorghe
Magopit, totolarafost” Elainceput séinvarta roataincadin copildrie, iarprin 1972, la
20 de ani, cand s-a angajat la atelierul de ceramica al Cooperativei megtegugdresti din
comund, cunogteadejameserie. ,La aceavreme, lucrauin atelier peste 40 de oameni. Am
mai rdmas 12 in total. S-au schimbat, intre timp, lucrurile. Am plecat de la cooperatie,
aminfiintat asociatia giamcontinuat salucrezinlut”, a maispus margineanul.

Olarul ia lutul de la marginea satului, sau de la Mihdileni ( judetul Botogani), unde
se gasegte in cantitdti mai mari. Dupa ce il frdmanta bine cu apa incepe sa-1 modeleze la
roatd, iar vasul abia ndscut este ldsat sa se zvante, timp de doua-trei zile. I decoreazs,
apoifil lasa s4 se usuce timp de doud-trei saptamani. Trebuie s4 se usuce foarte, foarte
bine, dupa care se finiseaza, selustruieste, apoisebagain cuptor, laars.

Foculil face cu lemne de brad, stivuite prinintreg atelierul. Pentru a iegi ceramica
neagra, cuptorul trebuieinchis siinparteade sus, sila gurile de foc. Dupi ce se arde, vasul
selasdin cuptortimp de 24 ore, in fum. In timp ce oala se riceste, porii seincarcd cu fum
giastfel ceramicadevine neagra.

Hrincescu Ancuta

s Clésd & IX-3 A



COJOCARITUL SI SUMANARITUL

Cojocéritul gi suminaritul sunt doud mesteguguri artistice

traditionale tipic romanesti. Ocupatia de baza a locuitorilor a rdmas
cresterea animalelor, ca rezultanti fireasca fiind dezvoltarea
megtesugurilor tiranesti beneficiare de materiile prime rezultate din
aceasta indeletnicire, intre care se detageaza cojocaritul. Privind calitatile
sale artizanale, se poate conchide ci si-a castigat dreptul de megtegug prin
excelentaartistic.
Daca in vechime ornamentica pieselor de cojocarit traducea integrarea
sociald a purtadtorului, piesele moderne de port au sters diferentierile
existente, fiind in general marcate prin nesemnificative modificari care tin
mai mult de compozitia ornamentald a decorului si nu de schimbarea
materialului propriu-zis.

Sfargitul secolului al XIX-lea, duce la varianta de bondita scurta, cu
primuldin ce ince mailat, iar ca ornamente bréiele batute, frumos ordonate,
incadrand marginea interioard a primului pe toata lungimea lui. fnceputul
secolului al XX-lea, introduce primul tesut, de culoare neagra, care coexista
impreund cu primul de miel si cel de dihor, acesta devenind din ce in ce mai lat.
Primultesut eradedousfeluri: dinlans sidin matase, de culoare neagra.

Sumanul este o piesa de port popular avand o traditie foarte
veche in imbrdcdmintea autohtoni care se poarta obisnuit in sezonul
friguros de iarna, atat de catre femei, cat side barbati. Sumanul este o
haina tardneasca lungd, confectionata din panurd sau din tesatura cu
acelasinume. Etimologic, cuvantul provine dinbulgarescul ,sukman”.

In ornamentatia sumanelor predomind monocromia, culoarea
frecvents fiind negrul. In ce priveste ornamentica pieselor de cojocarit,
aceasta traducea integrarea sociali a purtitorului. Trecerea spre
artistic a acestuimestesug s-a realizat in momentulin care a devenit un
mestesug de breasld, practicat de persoane specializate care
raspundeau diverselor comenzi. In general, nu se ficeau douz cojoace la
fel, decat pentru tinerii casatoriti. Transmiterea tehnicii de prelucrarea
acestuimestesug era tainuita sitransmisadoar membrilor familiei.

Miron Nicoleta
Claga 4 XI-4 A gdm
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% " PRELUCRAREA ARTISTICA A LEMNULUI

Preocuparea pentru _.prelubrarea artistici a lemnului Tsi gdseste”
multiple explicatii, dar una dintre cele mai plauzibile consta in aceea ca
materialul se preteazélaintrebuintaridiverse, cumults ugurinta, iardecorarea
propriu-zisd se realizeazi cu unelte simple (topor, bards, dalta, briceag);
nepresupunand tehnologii elaborate minutios. Un alt argument il poate
constitui faptul calemnul a fost prelucrat artistic de om inaintea lutului,
constituind astfel materialul asupra ciruia s-au imprimat primele insemne
decorative. 3

Camotive ornamentale geometrice se pot distinge dintele de lup, zimtii,
spirala si cercul incizat sau decupat prin care se face trecerea spre cosmomorf

realizandu-se decoratii de mare vechime ca roza vanturilor, sau motivul solar in toate variantele lui. Se
intalnesc, de asemenea, patratul, rombul, sau arcul de cerc gifunia sau torsada prin care se realizeaza
zoomorful reprezentarii sarpelui, iar ornamentele vegetale, de obiceireprezentate in maniera naturalists
si uneori stilizat - crenguta de brad, frunza, conul, floarea - recurg la rezolvarea motivului in functie de
tehnica folositd tot prin tusa dreapti sau curba derivata dta_ arc de cerc.
Unul din obiectele cele mai comune si mai variat ornamentate este lingura, indispensabil oricarei
stane sau gospodarii pastoresti, dintre care canfect,ianérea unora depégegte sfera mestesugului de
lingurar, intrucat ornamentarealordovedegte talent artisticdeosebit. '
Botele ciobidnesti solicita o tratare mai atentd, intrucat, in afara de multipla ei functionalitate se
presupune cd ar avealabazarabusul, bota-rabus.
Fluierul fara dop arareori este confectionat din lemn, in comuna ?I Fn intreaga zons sunt folosite fluierele
din alama sau arama si mai rar aluminiu, adevarata arta atat in confec;tlonare, cat gi in interpretare,

FSE

avand-o fluierul mare sau cavalul & . .
realizat invariabil din lemn de foioase. : -
Ornamentica acestuia atinge culmi de M ’J-‘[il—:; - .7, |
mdiestrie, iar motivele distribuite de W S
regula in dou registre neproportionale
incantain rigoare sifinete. Sunt reluate
de obicei motivele botelor ciobanegti, in
care uneori elementul concentric pur se
disociaza in spiral unduind printre
spatiile dintre gauri si unind cele doua
registre. 4

Peceted ornamenticii se
gasegte si pe splendide exemplare de
Juguri gi tarnite, acestea din urma fiind
executate in ateliere specializate din MironescuVioletd '
MoldovitasiVatra Moldovitei. Cliss AXIF-4A sdm |
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MANIFESTARI CULTURALE

Judetul Suceava este un judet in care traditia populara si folclorul sunt bine pastrate

si transmise din generatie in generatie. Astfel putem enumera o sumedenie de manifestari
folclorice care au loc pe teritoriul judetului. Conform site-ului www.bucovinaturism.ro, cele mai
importante festivaluridinjudet sunt:

VWOEND OGN WM

JVremeasezitorilor” - Paltinoasa (februarie)

~Horéd Gogpodarilor” - Cornu Luncii (mértie)

Festivalul de muzic religioasa,Buna Vestire” - Fundu Moldovei (martie)
LFloridinBucovina”-VatraMoldovitei (martie)
~Convietuiri”-Darmanesti (mai)

~Sarbatoarea salcamului”-Arbore (iunie)

,Baia - file de igtorie” (simpozion) - Bia (iunie)

~Sezdtoarea”- Filticeni (iulie)

~Cantecul cetinii” - Dorna Arini (iulie)

Targul megterilorolari,Ochide paun”~Radauti (iulie)
Festivalul concurg ,Umorld Guri Humorului” - Gura Humorului (iulie)
»Targulmegterilor populari”~Suceava (august)
Festivalulinternational de folclor,Arcanul” - Radauti (august)
~Sdrbatoarea Arcanului” - Fundu Moldovei (august)

JHramde SfantiMaria” - Bilca (dugust)

~HoralaPrislop™~ Prislop (august)
~Dupéddatinastribund”-Suceava (august)

Fegtivélul concurs ,Silvegtrulungoci” - Horodnic (septembrie)
Festivalul Etnografic giFolclor - Suceava (septembrie)
~Comoride suflet laVolovat”-Volovit (septembrie)
~HoralaVama”-Vama (septembrie)

~Comoride suflet romanesc”- Straja (septembrie)

wCantecul Obcinii” - Moldovita (noiembrie)

J1argul copiilormestesugari”-Suceava (noiembrie)

LDatini giobiceiuri” - Filticeni(decembrie)




]

i
L.

-
1

R b
BTN o
E L EREEEST L

L]

-, =

il

il

e B
&
L
.-




~Bucovina cu - odmeni dragi
Tara mandra si cu fagi...

PERLE CULINARE ggti 0 ?7:‘5 c'al',t deA rai, L
DE BUCOVINA ameni harnici, mandru plail

Daca Bucovina este pe cat de frumoasa pe atat de primitoare, partea urmatoare igi propune s va
convingain legatura cu plécerile culinare specifice zonei. Ca s4 ne priasca o astfel de calatorie montana gi sa nu
uitim a reveni, gazdele stiu tare bine sa se intreacain pregatirea de bucate gustoase. Nu mai e nevoie 53 adaug
cat de naturale sunt toate ingredientele si cata potrivire cu momentul, oaspetele, anotimpul ori pretentiile
sdrbatorilor - au toate “minunile” cu care bucovinenii iti incarci masa. Mai greu e sa te rezumila a gusta din
toatesaulaamancadoardincateva. ..

Nici nu trebuie 54 fii un gurmand ca sa indragestibucatele proaspete, dulciurile, bauturile naturale i mai
ales conservele puse din timp de gospodine la cimari. Mi-este greu s ma decid daca aici mi-au placut mai mult
hribii la borcan, salata de toamna, zacusca de sapte feluri, afumaturile, salatele de iarna si alte aperitive,
pomana porcului, fripturile suculente, ori préjiturile nenumérate... Cert este cé in orice anotimp am fi, alte
bunitatineispitesc fard scapare. Depost saudedulce, mancarurile s-au dovedit delicioase.

Bucataria din Moldova se caracterizeaza prin mancaruri fine, rafinate si gustoase. La prepararea

mancarurilor se folosegte in special carnea de pasire gi pestele, dar si carnea de pore, vaca, vanatul, precum gi
legumele, laptele, ouile gibranzeturile. Ciorbele se acresc cu bors,

se imbunitatesc cu smantana gi oud. Mancarurile sunt mai
dietetice, se realizeaza fard rantaguri préjite, cu ceapa inabugita
si faind dizolvata in apa. Sosurile sunt albe, dar si colorate cu
pastade bulion giboia de ardei.

Bucitaria moldoveneasca nu este foarte aglomerata in

condimente, se foloseste madararul, cimbrul,
chiparugul, usturoiul, hasmatuchi, leusteanul,
etc.

in Moldova se mznéncd mult dulciurile de
bucitirie realizate din aluaturi cu diferite
umpluturi din lequme, fructe gi branzeturi. Nu
putem vorbi despre bucitiria moldoveneasci
daca nuamintimde preparate cum arfi:

o chiscamoldoveneasca

o pui la ceaun cu mujdei de usturoi gi
mamiliguta

récituridepasére
piftiede porc

ciorbide potroace
borgulmoldovenesc
saramurdde peste
sarmale cu mamiliguts
parjoale moldovenegti
tochiturd moldoveneasca
cozondc moldovenegc
pascamoldoveneasca
poéle-nbrau 49
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Sérbitorirea Invierii Domnului, a Sfintelor Fasti, este pentru intreaga cregtinatate prilej de
bucurie si praznic impérstesc pentru ¢ prin Invierea Domnului se mantuieste tot pacitosul primind
iertare de gregelile spovedite gi hrdnindu-se trupeste si sufleteste cu Sfintele Fasti. Fostul Sfintelor
Fasti, cel mai lung si cel mai aspru post de peste an, presupune ca trecerea la mancaruri de dulce s fie
cumpatata sicu chibzuiala.

Masa traditionala pentru Sfintele Fagti este alcatuita la crestinii romani din: drob de miel, ciorba de
miel, friptura" de miel, cozonacul cudiverge umpluturi, cu branza. Alaturide acestebucate se pregitescoua
inrosite. Traditia populara spune ca, la rastignirea lui lisus Hristos, Maica Domnului a adus un cos cu oud pe
care a vrut s4 le dea paznicilor. Acestia au refuzat darul, batjocorindu-L gi mai mult pe lisus. Plangand in
hohote, Maica Domnului a lasat cogul la picioarele Rastignitului. Sangele, siroind din trup, a impestritat
ousle. Uitandu-se la ele, lisus Hristos a soptit c4 din acea zitoti crestiniivor vopsi oud rogii. In felul acesta,
oudle rogii au devenit un simbol al invierii Mantuitorului.

Proces tehnologic de obtinere a preparatului,pasca cubranza”
Fasca cu branza, cu siguranta este regina neincoronata a sarbatorilor de Pagte. Fasca este agteptata de
toata lumea panila sfargit si toats lumea seinclini in fata ei. Ca asemanarea sa fie si mai mare, ea are un
aspect auriu givine cu o coronita de aluatinvaluitd in mirosuriametitoare.

Fasca cu branza se face o data pe an, de Pagti, gi vine s4 incoroneze masa de Pagte prin bunitatea ei. De
aceea prepararea ei trebuie ficuta cu atentie si dragoste, pentru ca din pasca cu brénza se va infrupta
toata familia. Amestecul de branzé, cozonacul delicios si mirosul imbietor fac din acest preparat unul din
traditiile culinare cele maiplécute.

Mzteriiprime:

Aluat pentrupasca:

. 500grféina

. 125gr. zahar

. 50gr.unt

’ 2linguriulei

. 250mllapte

. Soud

. 1 lingura rom

. esentadevanilie

. 25¢gr.drojdieinstant
. 1linguritéraside sare

Umpluturapentrupasca:

. 1kg branzidevaci

. 200gr. zaharpudra

. 50gr.unt

. 2 pachetele zahar vanilat
. 5oui

. 3lingurismantana

. 1 lingurdrom

. 1esentdderom

. 100gr. stifide

. 1lingura gris

. 1 lingurafaini

. 1lamaie pentru coaja
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Ceeacenu trebuie sa uitinicio clipd este faptul ciin Bucovina oaspetiisunt primiticu inimadeschisa
mereu. Musafirul este asezat de gazda la masa gi omenit cu un pahar de tuica sau de vin de cea mai buna
calitate, dupa care urmeaza un potop de arome culinare irezistibile i multe vorbe de duh strecurate
printre felurile de bucate. Sarmalutele, tochitura, mamaliga cu branza si smantana, faimoasele placinte
"poale-nbrau”leveigasilaorice pensiune turistica, dar tise vor servigeneros siin casele obignuite, daca
leveifiintamplatoroaspete.

De aceea nu-miramane decat savainvit, cu toatiincrederea, si descoperitiretete stravechide o
calitateexcelenta careartrebuisainlocuiasca E-urile atat deimbietoare sitotugiatat denocive.
De ce?FPentrucimerita! Asacéaventurauneicildtoriipe aceste meleaguri merité safieincercata!

Prof. Maria Vrinceanu

De vorba cu bunica. ..

Retete stramogegti
NACINCA

Ingrediente: 2 litriapa
700g malai
olingurita sare, piper
400 mlulei
4 cepe
500g carnedeporc
500g carnedepasare

Moddeprepirare:

Se face o mamiliga din apa, malai gi sare care se lasé la racit. Se cilegte ceapain putin ulei, apoi
se amesteca cu mamaliga ricita, se adauga si restul de ulei si se condimenteaza cu sare gi piper dupa
gust. fntr-un ceaun se pun un strat de mamaliga, apoi un strat de carne de pore, din nou un strat de
mamdliga, stratul de carne de pasare si ultimul strat de mamaliga. Cu un ficalet se fac gauri care se
umplu cu apa. Ceaunul se acoperd cu hartie peste care se agaza un amestec de tarate, apa si sare, apoi
sedalacuptortimpde aproximativ 3 ore.

Poftdbuns!
oftabuna SaltinAdrianalonela

Siminicea
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IESNITA

Ingrediente: 500ml smantana
2-3oud
faina de porumb
coditede ceapaverde

Mod de preparare: Se pune intr-o cratitd smantana la fiert, iar cand se incalzeste se adauga oul
batut bine. Apoi se adauga féina de porumb pana se ingroaga compozitia, iar la sfarsit ceapa. Se
mananca cu mamaliga calda.

Poftabuna!

Dobronschi Camelia
Moldova Sulita

MALAICUMERE
Ingrediente: faina de porumb
meretiiate felii
putinadrojdie
zahar
apa
Mod de preparare: Se amesteca foarte bine toate ingredientele pana se obtine o compozitie mai
groasi calatociide carofiapoise puneintr-otava sisedala cuptor.
Foftabunai!
Rusu Lenuta
Stroiesti

MAMALIGA TOPONITA

Se pregéteste din malai fiert in apa cu sare, branza (de vaca sau de oaie), jumdri (pastrate de la
taiatul porcului), carnatiprdjiti, unsoare (unturs).

Seface o mamiligafiarta bine (se punede lainceput mai multa apa), dupa urméatorii pasi: se pune
apa cu sare la fiert, se adauga fiina, se lasd si fiarba 10 minute, se face cu mestecatoarea
(melesteul, facaletul, sucitorul) o gaura la mijlocul féinii care incd n-afiert, se mai lasd 10-15
minute, se crapadin cruce cu mestecatoarea, selasiiarlafiert 25 de minute giabia atunciincepe ase
amesteca bine, seinvarte cu melesteul pe marginea ceaunului, pana cand nu mairaman cocoloage. Se
topegte untura sise ungeunvascuea.

Apoi se ia din ceaun mamaliga si se intinde pe toata suprafata vasului, se presara branza, se
intinde untura cu o lingura, se presara jumari gi carnati prajiti, se pune iar mamaliga, iar branza, iar
unturd, jumdri i carnati gi tot aga, in paturi, ultima fiind de mamaliga. Se da la cuptor, iar la sfargit
sepunem putind smantanideasupra.

Hotinceanu lulia
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LEACURILE BUNICII

o Florile de arnica se culeg cu frunze, se macina si se adauga intr-o sticld cu spirt medicinal.
Aceasta se ageza pe soba sau pe pervazul geamului, la caldura, ca sd fermenteze. Solutia obtinuta
estefolositilaameliorareadurerilorde reumatism.

o Hreanul se spala, se curata si se taie bucatele.
Acestea se adaugé intr-o sticld cu spirt medicinal.
Solutia obtinuti este folositi la ameliorarea durerilor de

reumatism.
0 Untuldinlapte de oaie se folosea ca unguent pentru orice rand sau pentru herpes.
0 Cartofii cruzi tiiati felii se pun pe frunte gi se leaga capul cu un batic foarte strans.

Ajutéladurerilede cap.

0 Fetalele sifrunzele de papadie sunt foarte bune cicatrizante.
0 Pentrudurerilede gat se mananca 2-3 cateide usturoi.
o Siropul din coji de ceapa (obtinut din coji de ceapa i zahar puse intr-o cana

pe soba, lacéldurd) este folosit pentruriceli, lafel ca gi siropul de afine.

[7) Faina de porumb se infierbanta intr-o tava cu sare, apoi se agaza intr-un batic ce va fi folosit
pentrudurerile de urechi.

Dobrongchi Camelia
Moldovi Sulita
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DE PRIN SATE COLINDATE SI DE LA BUNICI AFLATE...

DESCANTECE, VRAJI, FORMULE 51 PRACTICI
MAGICE

Descéntecele, vrdjile si formulele magice sunt larg raspandite pe intreg teritoriul

Bucovinei. Pe acolo pe unde se mai crede in forta magica a cuvantului, purtatorii lor nu tile spun din
motive bine-intelese, crezandu-se ca astfel acesteaigivorpierde puterea.
Descéntecele, vrédjile constituie, poate, cea mai veche forma de poezie, chemati fiind la viata de
necesitatile vitale ale omului, de dorinta de a tréi, de a fi sanadtos. Despre vechimea lor ne vorbesc
formele verbale, o intreaga galerie de personaje mitologice, izvorate din viziunea omului primitiv
despe lume, cum arfiDeochiul, Strigoiul, Moroiul, Samca, Samcoiul.

Camodalitatide exprimare, de obiceirecunoagteminvocatia, imprecatia, blestemul, ocara.
In formulele magice incantatiile sunt adresate Sorelui, Lunii, Apei, despre care se credea ca sunt
fortedivine.

Evidenta in descatece este credinta in puterea cifrelor, care formeazi adeseori gradatii
ascendente sidescendente, unde cifra 10 arindica apogeul, iar cifra Olichidarea totala.

Descantec de urat
Decantec de Deochi
Eu cildarea am luat
Ochiule, Sila fantana am alergat
Dedeochiule, s-am zis:
Miratule, ciscatule, - Bunz dimineata, apa lina.
Toate se odoala, - Mintamasc, fata batrana.
Toate se potoala, - Eu n-am venit s4-mi mintanesti,
Aurora s fie curata Da am venit s mi curdtegti
Siluminata Din cregtetul capului,
Ca gi soarele senin. Din umbra obrazului,
Ptiu. Duh amin. Din cap pana-n picioare
54 raman ca o floare.
(llisesti- Suceava) Fugi, urd intunecoasa.

Euis grasa si frumoasa.

(lligegti- Suceava)
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POEZIA OBICEIURILOR
CALENDARISTICE S1 A MUNCII

Multe traditiifolclorice din timpul iernii, care au si azi circulatie relativ extinsa la bucovineni, tin
de vechea sarbatoare a solstitiului de iarnd. Dupa raspandirea crestinismului, traditiile acestea au
fost pliate de catre popor, de-alungul secolelor, la sarbatoarea Craciunului,

La bucovineni, ca si peste tot laromani sila unele popoare slave, in ajunul Craciunului, Anului Nou sau Sf.
Andrei, fetele marise vrijescinvedereaviitoarei casatorii.

Traditiile populare ale primaverii sunt cu mult mai humeroase decat cele din timpul iernii, fiind
doar mai reduse ca si continut fata de uridturi sau colinde. Traditiile acestea sunt legate de diferite
sdrbatori ale anotimpului respectiv, inceputul variatelor munci si alte momente din traiul satenilor:
intaia zi de primavaré (1martie), Bunavestire (25martie), Floriile (duminica de dinaintea Fagtelui), 5
Gheorghe - scoaterea vitelor la pagune (23 aprilie), Papusa (Caloianul- o siptimani dupa Fagti),
Faparuda.

In timpul verii, taranii bucovineni au traditii populare la urmatoarele sarbatori: Rusaliile sau
DuminicaMare (7 sdptamanidupa Fagti), nagterealui Sfloan Botezatorul-inceputul cositului.
Traditiile de toamna sunt legate in fond de urmatoarele zile importante: Sinmedru (Sf Dumitru-
inceputul iernii pentru crescitorii de vite 26 octombrie), Ovideniile (Intrarea in Bisericd a Maicii
Domnului--2 1 noimbrie), Andreiul (30 noiembrie).

Dintretoate acesteaprezentimincele ce urmeazacateva:

Vrdjiale fetelor

in ajunul Craciunului, dupa ce au ajutat, fetele si baietii, cu cate doua linguri in mana, ies la
cornulcaseidelarasarit sibatinlinguri. Zic:
. Din care parte s-orauzicainiilatrand, din aceia parteva veni mirele/ mireasa.
(Bunesti-Suceava)

Vrijiale gospodarilorin seara de AnulNou

Se scriu cele 12 luni ale anului pe bucatele de hartie si
sub fiecare pun cate o ,strachinuta” din coji de ceapa, apoi
presoaraputin sare. Zic: _
- In care strichinut s-a stringe maimult suc, acea lunz . f’ s
vafimaiploioas3. £
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POEZIA OBICEIURILOR DE FAMILIE

In trecut, ceremonialurile de trecere (nasterea, cisdtoria, moartea) erau cele mai
importante obiceiuridin familie.

Ritualul nagterii era insotit de specia oratiei (colaci, cumatri, moag4, daruri) si cantece
inchinate moagei, parintilor, cumatrilor, strigaturi. Astizi mai sunt in uz formule la rodin,
scaldatoare.

Nunta e cel mai mare si mai mobil ritual popular. in Bucovina are loc si astzzi o forms
traditionala. Astfel deosebim treptele: prinsul starostilor, petitul, logodna. La logodni se impadcau
parintii tinerilor, se alegeau vatijeii, drugtele, bucitiresele. La nunta propriu-zisd se aduni
nuntagsii la mirere si la mireasa, ureaza pe mire, pe mireasa. Se aduc cu muzica nunii. Urmeaza
iertdciunea, binecuvantarea mirelui, scoaterea acestuia cu dansul afard, stropitul cu apa
neinceputa, aruncatul cu boabe spre soare, mersul la mireasa. Pe drum se canté, se chiuie. La
mireasd sefaceacelagiritual.sipleacdimpreund spre biserica sistareacivila.

Inmorméntsres. Peste tot du raspandire aceleagi semne de moarte: cantatul cucuvelei,
urlatul cainelui, visurile prevestitoare, cantecul cuculuiin departare. Seintorc, se acopera oglinzile,
se tine lumanarea aprinsi, se pune in fata casei crucea cu altita. In unele sate are loc buciumztul,
cantatuldin fluiere.

Lanagtere

Satridiascdbiiatul/ fata

Séfie sdndtos,
Sdaibanoroc. 3
Lanunta
N . Strigdturi
Larodini A
” N . Insoaré-te, bade-nsoara,
Séseridice : )
v o R Cabarbateimpresoara
S fiesanatos i big T4
- . Simusteata-tistricafata,
Satraiasca copilul, B U
e lardbatranetea-viata,
S4fiecunoroc, N
. Gurati-irececagheata.
Delaminefin, " {
DelaDumnezeucregtin!
? Frunzsverdede mohor,
(Slatina- Suceava) i Qe
mi-azis tatasidma-nsor,
darmimicanumalasa

sa-iaducpedracu-ncasal
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Cine joaca la mijloc

Da-i-ar Dumnezeu noroc,
Sinoroc, gi sdnatate,
Si-o tréistuta de pacate!

Taci, mireasa, nu mai pl ¢ ; 33 1

Cé are cine te stringe! ‘r ,
Dar mai rau de astealalt é ﬂb { \
Stau cu gurile ciscate [
Siagteapti maritate! |
¥
Vorn ceil
Si-or uitat lir
Vorﬂ “ ”':F :
lar s-0 ne 'h

. Miibirbate, s,éi birbate,

Pune ména imi bate

afn nu n:r—al batu:r;
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Bucoving sufletului meu

Bucovina...zona ce prinnatura sa care are perfectiunipentruaarataca ea esteimaginea lui
Dumnezeu, darsi defecte pentrua ne spune canu e decat o imagine a Lui... Aceasti miretie aftost
creatddeElsideaceeanu-ilipseste nimic sinimicnuedeprisos. Insanulei deviinebun, czci nebunia-
iopribusirea euluiin eu, 0 exasperare aidentibatii.

Fierzéandu-ti mintile, nimic nu te mai poate oprisa fii nelimitat. Aici frumosul te inconjoara
indemnandu-te sa urci pe culmile fericirii. Dar totusi, fie ¢ e vorba de o casa, fie de stéle sau de
pustiu, ceea ce da frumusete rdmane nevazut. Aceasta este enigma ce te ademenegte sa te afunzi
innecunoscut.

Vidico Doina
Clagsa 4 IX-4 A

“Domnul Dumnezeu, dupi ce a alcatuit lumea, a pus randuiald si semn fiecaruineam.

Petiganl-ainvatatsécantecucetera sineamtuluii-adat surubul

Dintrejidovi,a chemat pe Moise gii-aporuncit: Tusa scriiolege[...]

A chemat pe ungur cu degetul sii-aales, din cate avea pe langa sine, jucarii: laca, dumitaleiti
dau botfori i pinteni si rdgina sa-tifacisfércurila mustati; sa fii fudul sisa-ti placa petrecerile cu
sotii.

S-ainfatisat siturcul: Tusa fiiprost;dar sd aiputere asupraaltora, cu sabia.
Sarbuluii-apusinmani sapa.

Pe rus |-a invrednicit sa fie cel mai betiv dintre toti si s4 se dovedeasca bun cergetor gi
cantiretlaiarmaroace|...]

La urm3 au venit si muntenii g-au ingenuncheat la scaunul fmpﬁré;:iei. Domnul Dumnezeu s-a
uitatlaeicumila:

--Darvoi,nacdjitilor, de ce-atiintarziat?

--Amintarziat, Prea slivite, cdci suntem cu oile si cu asinii. Umblam domol; suim potecioable si
coboram prapastii, Asa ostenim zi si noapte; ticem, si dau zvon numai talancile. lar agezarile
nevestelor si pruncilor ne sunt la locuri stramte intre stanci de piatra. Asupra noastra fulgera,
trdsnegte sibat puhoaiele. Amdoristapanirilargi, campuricu holde siape line.

*=Apoiativenit ceidin urma, zice Domnul cu parere de rau. Dragiimi sunteti, dar i-am cevé face.
Ramaneti cu ce aveti. Nu va mai pot da intr-adaos decat o inima ugsoara ca ava bucurati cu al
vostru, Savaparatoate bune; sdvielavoicel cucetera; sicel cubdutura; si s-avetimuieri frumoase
giiubete...”

(Mihail Sadoveanu, Baltagul)
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La Bucovina

N-oi uita vreodata, dulce Bucovina,
Geniu-ti romantic, muntii in lumina,
Vile in flori,

Réuri tresiltande printre stance nalte,
Apele lucinde-n dalbe diamante
Feste campii-n zori.

Ale sortii mele plangeri gi surase,
Ingénate-n canturi, ing4nate-n vise
Tainic si ugor,

Toate-mi trec prin gandu-mi, trec pe dinainte,
Inima mi-o fura si cu dulci cuvinte
Imi soptesc de dor.

Numailanga sanu-ti geniile rele,
Care imi descanta firul vietii mele,
Farca dormita;
Ma lasara-n pace, ca s cant in lume,
Sé&-mivisez o soartd mandra de-al meu nume
Side steaua mea.

Cand pe bolta bruna tremura Selene,
Cu un pas melodic, cu un pas alene
Linin calea sa,

Eol pe-a sa arpa bland rasunitoare
Cant-a noptii dulce, mistica cantare,
Cant din Valhala.

Atunci ca i silful, ce h-adoarme-n pace,
Inima imi bate, bate, si nu tace,
Tremura ugor,

In fantazii mandre ea isi face cale,
Feste munti cu codri, peste deal sivale
Ména al ei dor.

Maéna doru-itainic colo, inspre tine,
Ochiul imi sclipegte, genele-mi sunt pline,
Inima mi-igrea;

Astfel totdeauna, cand gandesc la tine,
Sufletul mi-apasa nouride suspine,
Bucovina mea!

60 Mihai Eminescu
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