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»,] AM STRONGER WITH MY LIFE (8%
SKILLS” - proiect eTwining 2025 - ° -

Suntem mandri sa anun{am proiectul nostru european: ,I AM
STRONGER WITH MY LIFE SKILLS” O™

Scoala noastra a pornit intr-o aventura educationala de amploare alaturi de
parteneri din 10 fari: Romania, Turcia, Grecia, Georgia, Bulgaria, Tunisia, Israel, Ucraina,
Lituania si Spania!

In cadrul acestui demers international, un grup de 16 elevi entuziasti ai scolii
noastre, sub atenta coordonare a doamnelor profesoare Hagiu Luminita si Reindl
Alexandra, exploreaza si dezvolta competente esentiale pentru secolul XXI.

Ce sunt abilitatile de viata (Life Skills)?
Asa cum ne arata si posterul proiectului nostru, aceste abilitati sunt ,uneltele” care
ii ajuta pe elevi sa faca alegeri bune, sa rezolve probleme, sa isi inteleaga emotiile si sa se
inteleaga bine cu ceilalti. Ne ghidam dupa standardele OMS, dar si dupa misiunea noastra
de a creste elevi Increzatori si pregatiti pentru provocarile lumii reale.

X Ce invitim prin acest proiect?
Sub deviza ,Grow Smart. Stay Strong. Shine Bright!”
februarie 2026 s-au concentrat pe piloni esentiali:
e @ Gandeste inteligent! - Punem intrebari, verificam faptele si gandim inainte de
a decide.
. Ia decizii bune! - Alegem cu intelepciune, ne asumam responsabilitatea si
invatam din greseli.
« <7 Rezolvi probleme! - Ne pastram calmul, ciutdm solutii si incercim din nou
pana reusim.
« ¥ Gestionarea emotiilor - Invitim si ne intelegem sentimentele, si controlim
stresul si sa ramanem pozitivi.
e v Comunicare si Etica - Exersam vorbitul cu incredere si actiondm responsabil
in comunitate.

, activitatile noastre din luna

[ ]
@ Activititi Digitale si Colaborative
Elevii nostri colaboreaza pe platforme europene pentru a crea:
e ,Manualul de utilizare al propriei persoane” (User Manual of Me) - un e-book
despre punctele tari ale fiecaruia.
e Escape Room-ul Deciziilor - un joc interactiv despre alegeri corecte.
« Muzeul Virtual al Invatirii - unde transformam esecurile in lectii de succes.
o Investigatii Digital Wellbeing - pentru un echilibru sanatos intre viata reala si
ecrane.
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Misiunea noastra
Vrem ca fiecare elev sa devina mai puternic in fiecare zi, sa actioneze independent
si sa fie pregatit pentru viitor. Prin acest parteneriat eTwinning, demonstram ca, desi
venim din tari diferite, valorile noastre si dorinta de crestere ne unesc!
Va invitdm sa urmariti galeria noastra de imagini pentru a vedea cum ,abilitatile
a” prind contur in activitatile noastre zilnice! % &
https://www.facebook.com/groups/25872176775795857/
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— * What Are Life Skills?
Life skills help you make good choices,
solve problems, understand your feelings &
get along with others!
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Practice your life skills to become
STRONGER every day!
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