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Numir de identificare proiect: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000312613

Tn perioada 03.05 — 09.05.2026, 15 elevi si 2 profesori insotitori din Colegiul Economic
“Dimitrie Cantemir” Suceava au participat la o mobilitate de grup in cadrul acreditarii Erasmus in
domeniul Educatie Scolara, in Creta, Grecia. Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu 2nd
Experimental General Lyceum lerapetra. Activitdtile au avut ca obiectiv central dezvoltarea
cetdteniei active si a competentelor civice ale elevilor prin promovarea valorilor durabile necesare
unui stil de viata sanatos.
creativitate. Elevii au intrat rapid in ritmul grecesc si au transformat o simpla zi de scoald intr-0

experienta de neuitat.

Ce am facut?
* Am spart gheata prezentandu-ne cu entuziasm tara, regiunea si scoala. A fost un moment

excelent pentru a le arata noilor nostri prieteni o particicd din universul nostru de acasa.
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* Ice-breaking & prietenii noi: Jocurile de socializare ne-au ajutat sa uitdm de emotii si sa

incepem sa legam prietenii care, cu sigurantd, vor dura mult peste cele cateva zile de proiect.

« Arti din materiale reciclabile: Am demonstrat ci sustenabilitatea poate fi frumoasa. In
cadrul workshop-ului “Art and recycle”, elevii au transformat materialele reciclabile in flori colorate,
oferind o nouad viatad obiectelor care altfel ar fi ajuns la gunoi.

Ziua 2 Gustul sanatatii in Creta: lectii din inima dietei mediteraneene

In Cretaam descoperit ca mancarea nu este doar hrana, ci un adevarat stil de viata, iar secretul
longevitatii este dieta mediteraneeana.

Am aflat direct de la localnici ca faimoasa ,,Dieta Cretand” nu este despre restrictii, ci despre

echilibru si ingrediente pure. Pentru cretani, uleiul de masline, legumele proaspete si moderatia sunt
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ingredientele magice care i mentin energici si sanitosi de generatii intregi. Tn cadrul webquestului
,What is at the heart of climate-friendly food?” elevii au identificat faptul ca dieta cretana este

considerata standardul de aur in nutritie la nivel mondial.

La workshopul “Farmacia din gradina: puterea condimentelor” elevii au explorat rolul esential
al condimentelor locale in mentinerea sanatatii:

» Rozmarinul: aliatul memoriei si al digestiei.

» Oregano: Un antibiotic natural puternic si plin de antioxidanti.

 Busuiocul: esential pentru sanatatea inimii si reducerea stresului.

Tn cadrul workshopului de gatit “De la gradina, in farfurie”, elevii au invatat sa transforme

ingredientele locale in preparate delicioase si sdnatoase.
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Ce au gatit? Retete autentice, folosind doar ce ne oferd pamantul lor generos.

Spre finalul zilei, elevii au trait ritmul insulei si au invatat sa danseze cretan.

Ziua a treia a fost o célatorie in timp si 0 explorare stiintifica in inima Cretei. Elevii au explorat
Muzeul Tehnologiei, unde au vazut ca grecii antici aveau ,,calculatoare” si sisteme automate cu mult
Tnaintea erei noastre. Stiati ca grecii aveau un robot care servea vin inca de acum 2000 de ani? L-am
vazut la muzeu!

Calatoria educationald a continuat cu vizitarea palatul Knossos, unde am pasit pe urmele
regelui Minos si am explorat legendarul Labirint al Minotaurului, participdnd astfel la o lectie de

istorie vie despre prima civilizatie avansata a Europei.
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Tn ziua a patra, am lasat deoparte silile de curs pentru a explora una dintre cele mai incircate
de emotie locatii din Grecia: Insula Spinalonga.

Nu a fost doar o simpla vizitd turistica, ci o lectie vie de istorie si umanitate. Am explorat, cu
ghid, straturile de timp ale insulei — de la fortificatiile venetiene impundtoare, pana la povestea
tulburatoare a comunitatii de leprosi care a trait aici in secolul trecut.

Ce am invatat?

» Rezilienta: cum spiritul uman poate transforma un loc al izolarii intr-o comunitate
organizatd si demna.

» Patrimoniu: importanta conservarii siturilor istorice ca lectii pentru generatiile viitoare.
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 Solidaritate: valorile europene pe care le promovam prin Erasmus sunt despre empatie si

depasirea barierelor de orice fel.
Aceastd experientd ne-a reamintit cd educatia inseamna, Tnainte de toate, sa Intelegem lumea

dincolo de manuale.

Mobilitatea de grup Erasmus+ din insorita insula Creta s-a incheiat oficial Tn a cincea zi, odata
cu Tnméanarea certificatelor de participare!

Timp de 5 zile, am explorat solutii inovatoare pentru dezvoltarea competentelor verzi,
invatand cum sa integram sustenabilitatea in sala de clasa si in viata de zi cu zi. De la managementul
resurselor naturale ale insulei, pana la strategii de educatie ecologicd, ne-am intors acasa cu un "bagaj"
plin de idei verzi pe care elevii le vor pune in practica in scoala noastra.

Saptamana a fost despre transformare, natura si responsabilitate.
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Dincolo de certificari si competente, inima experientei Erasmus+ in Creta a fost socializarea.

Am plecat ca niste strdini si ne Intoarcem ca o mare familie europeana.

Aceastd sdptamana a fost un mix incredibil de culturi (roméaneasca, greaca, croatd, germanad),
traditii impartasite si momente care ne-au deschis mintea. Am invatat ca, desi venim din colturi
diferite ale Europei, zambim in aceeasi limba si ne dorim aceleasi lucruri pentru viitorul planetei.

De la seri cu muzica traditionald si aromele bucatariei cretane, pana la discutiile libere de pe
malul marii, fiecare experienta culturald ne-a imbogatit mai mult decat orice manual. Participarea la
lectii folosind webquesturi, la workshopuri cu elevii din Grecia, utilizarea instrumentelor Microsoft
si web 2.0 Tntr-un mod intercultural a stimulat succesul scolar al elevilor, le-a imbunatatit nivelul de
engleza si vocabularul specific legat de alimentatie si ecologie.

Mai verzi, mai informati, mai europeni!

Responsabilitatea pentru informatiile si opiniile prezentate in aceasta publicatie revine in
intregime echipei de proiect. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii o
face nu constituie o aprobare a continutului care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu
poate fi facuta responsabila pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

acesta.



