****** Co-funded by
(LN the European Union

Jurnal de proiect

Istanbul, Turcia
22.04.2024 - 26.04.2024
Mobilitate de grup desfasurata in cadrul
Acreditarii Erasmus pentru mobilititi Erasmus+ in domeniul “Educatie scolara”

Numar de identificare proiect: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000119590
Anul II 2023 - 2024

In perioada 22.04 — 26.04.2024, 12 elevi si 2 profesori insotitori din Colegiul Economic
“Dimitrie Cantemir” Suceava au participat la o mobilitate de grup in cadrul acreditérii Erasmus in
domeniul Educatie Scolara, la Istanbul, Turcia. Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu
Cemberlitas Anadolu Lisesi Istanbul, Turkey.

Activitatile au avut ca obiectiv central dezvoltarea cetateniei active si a competentelor civice
ale elevilor prin promovarea valorilor durabile necesare unui stil de viatd sdnitos. In aceeasi perioada,

au participat la o mobilitate de grup in cadrul acreditarii Erasmus si elevi din Italia.

Elevii romani, turci si italieni au prezentat actiunile promovate de cele 3 tari in domeniul
ecologic, au participat la:

» workshopuri si prezentari: Environmental Education in my school; Living a Healthy

Life - what daily habits can contribute to a healthy life; “Green Week” program in

Romania, Turcia si Italia; Change your lifestyle! Moving sustainably while traveling;

Health & Well-Being - Public gardens as a refuge from noise, pollution, and stress



> lectii webquest cu titlul “Linear economy versus Circular economy”, “Technology and
circular economy”, ocazie cu care au aprofundat conceptele cheie care definesc
economia circulara: fast fashion si impactul negativ asupra mediului inconjurdtor,
recycling, upcycling, freecycling si au facut schimburi de bune practici despre cum se
pot implica efectiv 1n astfel de activitati.
In prima zi de mobilitate, elevii au participat la o serie de activititi de icebreaking si au
prezentat exemple de activitati care conduc la protejarea mediului in care se implicd elevii in fiecare

tard, activitatile obligatorii si extrascolare.

De asemenea, elevii din Romania si Italia au prezentat angajamentul tarilor fatd de obiectivele
europene de mediu. Ultimele actiuni in directia dezvoltarii ecologice au fost reunite in cadrul Planului
National de Recuperare si Rezilientd, vizand sase componente majore ale reformei. Masurile sunt

completate de o strategie nationald pentru locuri de munca verzi.

Folosind fisele de lucru cu informatii, elevii au invatat despre diferiti combustibili de transport

si amprenta CO2 si transport durabil in secolul 21.



La finalizarea acestui atelier, elevii au putut: sa explice cum folosim diferitele moduri de
transport; identificarea diferitelor surse de energie utilizate de transport; descrie unele dintre
impacturile asupra mediului ale transportului; discutati despre costurile si/sau beneficiile economice,
sociale si de mediu ale unor evenimente specifice legate de transport.

Acest atelier i-a ajutat si pe elevi sa invete mai multe despre combustibilii de transport,
inclusiv combustibilii alternativi. Elevii au dezvoltat o intelegere a unora dintre problemele actuale
legate de petrol ca sursa de combustibil, precum si au identificat ce alte surse de combustibil pot fi
utilizate In transport.

Elevii au inteles mai bine impactul optiunilor lor de transport asupra nivelurilor de emisii de
CO2. Termenul ,,amprentd de CO2” a fost introdus si elevii s-au gandit cum sa-si reduca amprenta
de CO2 in ceea ce priveste ajungerea la si de la scoald. Elevii si-au analizat contributia personala,
precum si a clasei lor la emisiile de CO2 si au gandit modalitati de a-si reduce amprenta de CO2, atat

ca indivizi, cat si ca clasa.

Latia
xxxxxx . J1q022 WSX Sede

In cadrul studiului supravegheat ,,Efectele activititii umane asupra mediului”, realizat in
grupuri internationale, elevii au proiectat un album de insemndri. Elevii au investigat efectele
activitatilor umane In comunitatea locald. Ei au creat un album de insemnari si o prezentare prezzi cu
probleme locale de mediu folosind articole din ziare i reviste, brosuri si alte resurse.

Elevii au identificat atat impactul direct, cat si cel indirect al actiunilor umane, inclusiv
povestile proiectelor locale de administrare a mediului sau alte actiuni umane care au ajutat sau au
avut un efect negativ asupra zonei locale.

La finalul activitatii, au prezentat ,,Hall of Fame”, exemple de ONG-uri de mediu de succes,
activitati locale sau strategii care au avut un efect pozitiv asupra mediului. De asemenea, participand
la webquestul cu titlul “Economia liniara versus economia circulard” au exemplificat, Impreuna cu

elevii din Turcia si Italia, activitati de freecycling, recycling, upcycling.



Elevilor li s-a prezentat conceptul de economie circulard si modul in care acesta contrasteaza
cu economiile liniare care predomind pentru multe produse. Elevii au analizat un infografic care
ilustreaza economia liniard a materialelor pentru a vizualiza beneficiile unei economii mai circulare.
Apoi, au aplicat ierarhia traditionald de gestionare a deseurilor (reducerea, reutilizarea si reciclarea)
propriilor vieti si actiuni. De asemenea, au avut loc dezbateri avand ca teme centrale notiunile de

,Fast fashion”, ,,greenwashing”, ,,obsolescence”, bumbac conventional versus bumbac organic.

Elevii au constientizat faptul cd desi e tentant sa dai bani putini pe haine, de fapt costul pe
care il platim pentru fast fashion este mult mai mare, au raspuns la intrebari de genul: ,,Cum sa evitdm
moda rapida”, ,,”

Elevii au participat la un atelier cu titlul ,,Event planning” care i-a ajutat sa inteleagd ce
inseamnd o viatd sdndtoasa. O viatd sdndtoasd necesitd respectarea anumitor obiceiuri §i rutine in
fiecare zi. Elevii au identificat lucrurile pe care fiecare le face personal si ce schimbari ar trebui sa
facd pentru a duce o viatd sandtoasd. Apoi, impreund cu elevii din Turcia si Italia au planificat un

eveniment care a inclus delicii culinare care Incurajeaza obiceiurile sdnitoase.




Elevii si profesorii au participat la o vizitd educationald la Istanbul, cel mai mare oras al
Turciei, un oras alfa global, un important centru cultural si economic. Au explorat obiectivele
culturale din Istanbul pe jos, au observat dimensiunea si numdrul spatiilor publice, trotuarelor,
parcurilor mici, coridoarelor verzi, pietelor marginite de copaci, inovatiile in mobilitatea urbana.
Elevilor li s-a aplicat un chestionar la finalul turului: Istanbulul este o destinatie durabila si accesibila?

(https://forms.gle/fidFezHcmsqqux9SA) Elevii au devenit constienti de importanta conservarii

naturii $i a siturilor culturale, dezvoltand o atitudine pozitiva fatd de mostenirea culturald europeana.
De asemenea, elevii au participat la un concurs foto: ,,Sentimentele noastre pentru mediu”.

Ce am aflat?

Turcia este o tard in care s-au pastrat majoritatea elementelor de patrimoniu, fiind ulterior
transformate 1n obiective turistice. Afland despre Patrimoniul Mondial in pericol, tinerii, care sunt
cei mai predispusi la actiuni de vandalizare Impotriva obiectivelor de patrimoniu, din diverse motive:
presiune de grup, placere, entuziasm, adrenalina, curiozitate, razbunare, nevoie de recunoastere sau
afirmare artistica, au devenit constienti de importanta pastrarii naturii si a obiectivelor culturale,
dezvoltand o atitudine pozitiva fata de patrimoniul cultural european.

Basilica Cisterna se numeste si ,,Palatul Scufundat” deoarece coloanele de marmura ce o
compun se inalta din apa si par incomensurabile. Principala atractie a Basilicii Cisterna o reprezinta
cele doud capete de meduza dispuse destul de ciudat: unul intors, celdlalt dispus in lateral. A fost
construitd pentru a alimenta cu apa palatul imperial si cladirile inconjuratoare. Luminitele difuze,
clipocitul apei, penumbra numeroaselor coloane scufundate, pestii mici si cei imensi alunecand in

apa, toate realizeaza o atmosfera aparte.

Palatul Topkapi este un muzeu, fostd resedinta a sultanilor otomani timp de 400 ani. Este o
atractie turistici majora a orasului, alaturi de Hagia Sofia, fiind cel mai vizitat muzeu din tara. In anul

1985 a intrat in Patrimoniul mondial UNESCO. De-a lungul timpului, spre deosebire de palatele

europene precum Schonbrunn din Austria sau Versailles din Franta, Topkapi a suferit numeroase

modificari sau extinderi facute de diferiti sultani, cele mai multe fiind facute in timpul domniei

lui Suleyman Magnificul (1520-1566).




Moscheea Hagia Sofia a fost conceputa ca centru al vietii religioase din Imperiul Bizantin,
istoria Hagia Sofia se Tmpleteste Tn mod inevitabil cu istoria zbuciumata a locului: Bazilica in
Contantinopolul Imperiului Bizantin, moschee in Istanbulul Imperiului Otoman, muzeu in Istanbulul

cosmopolit in Republica Turca, adica Turcia moderna contemporana.

Hipodromul din Constantinopol este o piata din Istanbul, Turcia intretinutd de guvern.
Anterior, a fost un circus care era centrul sportiv si social al Constantinopolului, capitala Imperiului

Bizantin. De-a lungul perioadei bizantine, Hipodromul a fost centrul vietii sociale a orasului.




Elevii au fost introdusi in conceptul de gradini publice ca promotori ai sdnatatii si bunastarii.
Odata cu cresterea rapida a urbanizarii si a populatiei umane, gradinile publice ofera refugiu impotriva
zgomotului, poluarii si stresului adesea asociate activitatii umane urbane. Mediile naturale afecteaza
sandtatea umand si bundstarea atat direct, cat si indirect. Elevii au constientizat faptul cd gradinile
publice oferd oportunitati pentru activitate fizica si ameliorarea stresului si sunt spatii de interactiune

sociala.

Concluzia elevilor, la finalul saptdmanii a fost urmatoarea: deoarece industria fast-fashion,
mai populara ca niciodatd, contribuie la unele dintre cele mai daunatoare obiceiuri de consum care
afecteaza mediul inconjurator si implicit, pe noi, consumatorii au o responsabilitate cel putin la fel de

mare in ce priveste formarea de obiceiuri sustenabile atunci cand isi Tnnoiesc garderoba.

In ciuda eforturilor companiilor de a pune la raft produse mai prietenoase cu mediul, realizate
din materiale reciclate, ce pot face consumatorii pentru a fi mai responsabili atunci cand isi cumpara
articole vestimentare? Ei pot sa cumpere produse second hand, sa vanda si/sau sd cumpere articole
vintage pe diverse platforme de vanzare-cumpdrare, sd caute variante de produse sustenabile, sa

cumpere mai putin pentru a evita risipa. Urmarind video-uri educationale, elevii au identificat resurse



naturale care pot fi folosite in obtinerea tesaturilor, fard a afecta mediul inconjurator: algele marine,
iarba de mare, frunze de ananas, ciuperci etc.

Educatia in aer liber — vizite educationale (elevii au participat la o varietate de provocari
aventuroase), curiozitatea si distractia in timpul activitatilor (postarea de InstaStories, fotografii pe
retelele sociale) au crescut calitatea si cantitatea procesului de invatare. Prin participarea la toate
activitatile si intrAnd 1n contact cu diferite culturi, elevii au devenit receptivi la mostenirea europeana,
au devenit mai sensibili la sensul culturii europene, constienti din punct de vedere ecologic si dispusi
sa protejeze in mod constient mediul.

Activitdtile desfasurate 1n atelierele scolare si discutiile deschise au oferit elevilor posibilitatea
de a-si arata potentialul artistic si creativ, de a participa la experiente care i-au ajutat sa invete nu doar
informatii stiintifice, ci si modalitati practice de actiune.

Participarea la lectii folosind webquesturi, la lectiile de engleza cu elevii din Turcia si Italia,
utilizarea instrumentelor Microsoft si web 2.0 intr-un mod intercultural a stimulat succesul scolar al

elevilor, le-a Tmbundtatit nivelul de engleza si vocabularul specific legat de mediu.

Responsabilitatea pentru informatiile si opiniile prezentate in aceasta publicatie revine in
intregime echipei de proiect. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii o
face nu constituie o aprobare a continutului care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu
poate fi facuta responsabila pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

acesta.



