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In perioada 02.04 — 08.04.2023, 14 elevi si 2 profesori insotitori din Colegiul Economic “Dimitrie
Cantemir” Suceava au participat la o mobilitate de grup in cadrul acreditérii Erasmus in domeniul Educatie
Scolard, in Artemis, Grecia. Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu liceul 10 Geniko Lykeio Artemidos.

Activitatile au avut ca obiectiv central dezvoltarea cetiteniei active si a competentelor civice ale
elevilor prin promovarea valorilor durabile necesare unui stil de viatd sdnatos. Elevii romani si greci au
prezentat actiunile promovate de cele 2 scoli In domeniul ecologic “Environmental Education in my school”
si “Green week” — programul demarat iIn Romaénia, au participat la workshopuri cu titlul: “Living a Healthy
Life - what daily habits can contribute to a healthy life”, “Health & Well-Being. Public gardens as a refuge
from noise, pollution, and stress” si la 2 lectii webquest si activitdti practice cu titlul “Health benefits of the
Mediterranean diet” si “Biodiversity & Conservation”.

In prima zi de activitati, elevii au prezentat programe de invitamant legate de educatia pentru mediu
din tara lor, activitatile obligatorii si extrascolare. Ei le-au comparat cu sistemul scolar grec de invatamant si

au discutat posibilele Tmbunatatiri.




Elevii roméani au prezentat programul educational inclus in programa nationald incepand cu anul scolar
2022/2023. Durata programului Saptamana Verde este de cinci zile lucratoare consecutive pe parcursul anului
scolar. In perioada alocata programului, cursurile nu se desfisoara conform programului obisnuit. Programul
este livrat in conformitate cu un program special in fiecare dintre cele cinci zile. Programul 1i ajuta pe elevi sa-
si dezvolte abilitati legate de explorarea interdisciplinard si transdisciplinard a mediului inconjurator si

formarea unor comportamente responsabile cu privire la mediu.
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Programul Saptamana Verde contribuie la obiectivele educationale din domeniile stiintei, tehnologiei,
ingineriei, artelor si matematicii (STEAM) oferind un context semnificativ pentru experimentare, in care atat
profesorii, cat si elevii sunt incurajati sa-si arate creativitatea si s se Intrepatrunda, Intr-un mod atragator,
teoria cu aplicatiile ei in viata de zi cu zi.

In dupi-amiaza zilei de luni, elevii au participat la un workshop intitulat ,,Living a Healthy Life - what
daily habits can contribute to a healthy life”. Acest atelier i-a ajutat pe elevi sa Inteleagd cum o viata sanatoasa
are de-a face foarte mult cu ceea ce manédnca. O viatd sdnatoasd necesitd respectarea anumitor obiceiuri si
rutine in fiecare zi. Elevii au identificat lucrurile pe care fiecare le face personal pentru a duce la o viata
sanatoasd. Apoi, impreuna cu elevii greci, au planificat un eveniment care a inclus delicii care incurajeaza

obiceiurile sanatoase.

In ziua de marti, 4.04.2023, elevii au participat la un webquest - Health benefits of the Mediterranean

diet. Acest webquest infografic a analizat fapte interesante despre dieta mediteraneand. Potrivit British



Nutrition Foundation, dieta mediteraneana include un consum mai mare de legume, fructe, cereale integrale,
lactate cu continut scazut de grasimi, fructe de mare, nuci, seminte si leguminoase.

De asemenea, dieta mediteraneand inseamna sa consumi grasimi nesaturate si sd ai un aport mai mic
de carne grasd/procesatd, cereale rafinate, alimente si bauturi indulcite cu zahar, precum si un aport mai mic
de sare, un aport mai mic de grasimi saturate decit dieta tipic occidentala. Elevii au invatat despre bucataria
Greciei, istoria mancarurilor grecesti si a mancarurilor de bazd (moussaka, souvlaki, tzatziki, spanakopita,

briam, saganaki, bakaliaro me skordalia, dolmades etc).
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Elevii au cercetat despre beneficiile pentru sandtate ale dietei mediteraneene si au discutat modalitati
de a include principiile acesteia in obiceiurile lor alimentare din Romania.

In aceeasi zi, elevii au ficut un studiu supravegheat in grupuri internationale pe tema Local
Environmental Issues si au proiectat un album de insemnari.

In aceasta activitate, elevii au investigat efectele activitatilor umane in comunitatea locala. Ei au creat
un album de insemnari/prezentare de diapozitive cu probleme locale de mediu folosind articole din ziare si
reviste, brosuri si alte resurse.

Elevii au identificat atat impactul direct, cat si cel indirect al actiunilor umane, inclusiv povestile
proiectelor locale de administrare a mediului sau alte actiuni umane care au ajutat sau au avut un efect negativ
asupra zonei locale. La finalul activitatii, au prezentat ,,Hall of Fame”, exemple de ONG-uri de mediu de
succes, activitati locale sau strategii care au avut un efect pozitiv asupra mediului.

In data de 05.04.2023, cu ocazia unei vizite educationale in Atena, elevii au explorat atractiile
culturale ale capitalei Greciei pe jos si au observat spatiile publice, trotuare, parcuri mici de buzunar, coridoare
verzi, piete marginite de copaci, inovatii in mobilitatea urbana. De asemenea, ei au aflat ,,Proiectul Athena” si
au completat chestionarul cu tema: ,,Este Atena o destinatie durabila si accesibila?” (experienta ca pietoni la
sfarsitul zilei) - https://forms.gle/CePyA52ZSkBSd63M6




Ce am aflat?

Atena are deja una dintre cele mai frumoase promenade urbane si muzee in aer liber din lume, care
circula sub Acropole si unifica siturile si muzeele arheologice antice.

Raspunzand provocarii globale a transformarii oragelor in cele ,,inteligente”, Atena a facut o intrare
dinamica cu ,,Proiectul Athena”. Un proiect pilot de pionierat care va aduce imbunatatiri semnificative in viata
atenienilor, prin integrarea aplicatiilor tehnologice inovatoare. Avand primul obiectiv de a trata in mod eficient
doud probleme ,fierbinte” si cronice cu care se confruntd rezidentii si vizitatorii Atena, curatenia si
accesibilitatea, ,,Proiectul Athena” este operational astizi. Constd in amplasarea strategicd a senzorilor in
tesutul urban, care colecteazd date despre curdtenia strazilor si a aerului, accesibilitatea pietonilor si

persoanelor cu dizabilitati, poluarea fonica, temperatura si umiditate.




In data de 6.04.2023, joi, elevii au facut un tur educational interactiv la parcul Stavros Niarchos si au
participat la un atelier: invatare despre ecosistemul durabil al SNFCC.

Ce am aflat?

Centrul Cultural Fundatia Stavros Niarchos este un spatiu public, in care toata lumea are acces gratuit
si poate participa la o multitudine de activitati si evenimente culturale, educationale, sportive, de mediu si
recreative. Acesta include Opera Nationald Greacd, Biblioteca Nationalad a Greciei, precum si Parcul Stavros

Niarchos, una dintre cele mai mari zone verzi din Atena, care se intinde pe 21 de hectare.
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Printr-un tur interactiv in Parcul Stavros Niarchos, elevii s-au familiarizat cu arhitectura si functia
deosebita a diferitelor spatii verzi ale SN Park, au descoperit, de asemenea, gama de evenimente care au avut

v”

loc in anii de functionare ai SNFCC si in mod critic, au privit peisajul natural ca pe o ,,scend” dinamica de
activitati culturale, Intdlniri artistice, dialog social si trasee de agrement. Prin exemple internationale de
utilizare artistica a spatiului public natural, elevii au fost inspirati de legatura dintre Artd — Naturd — Societate
si design si au propus, in grupuri de lucru, vederi specifice ,,evenimente verzi”.

In ecosistemele naturii, se mentine un echilibru intre organismele care le alcituiesc si energia folosit.
Cum ar arata viitoarea Atena dacd am vedea-o ca un ecosistem urban? Ar putea fi alimentat de energia
populatiei sale? Daca deseurile ar putea fi o materie prima noua?

Raspunzand la intrebarile de mai sus, elevii, printr-un atelier de design rapid, au invatat despre
ecosistemul durabil al SNFCC, despre practicile de durabilitate urmate la nivel mondial si au fost invitati sa
imagineze, sa proiecteze si sd construiascd modelul ecosistemului din Atena al viitorului.

De asemenea, elevii au participat la un tur educational ghidat la Gradina Botanicd Diomidous din
Atena, cea mai mare gradind botanicd din Europa ca intindere si la o lectie utilizdnd instrumentele TIC si

resursele online 1n care au analizat beneficiile gradinilor publice si ale activitatilor in aer liber pentru sanatatea

si bunastarea lor - Health & Well-Being. Public gardens as a refuge from noise, pollution, and stress.



Elevii au fost introdusi in conceptul de gradini publice ca promotori ai sdnatatii si bunastarii. Odata cu
cresterea rapida a urbanizarii si a populatiei umane, gradinile publice ofera refugiu impotriva zgomotului,
poluadrii si stresului adesea asociate activitatii umane urbane. Mediile naturale afecteaza sanatatea umana si
bunéstarea atat direct, cét si indirect. Gradinile publice ofera oportunitéti pentru activitate fizica si ameliorarea

stresului si sunt spatii de interactiune sociala.



Folosind resurse atent selectate de pe internet, elevii au descoperit cd dovezile privind efectele
mediului natural asupra sanatatii si bunastarii sunt in crestere constantd, cum ar fi serviciile de sanatate prin
ecosisteme functionale, expunerea timpurie a vietii la microbiota biodiversa, care este importantd pentru
sistemul imunitar. dezvoltarea sistemului si expunerea senzoriala, care are un impact neurobiologic direct care
sprijind dezvoltarea cognitiva si rezistenta la stres.

Vineri, 7.04.2023, participand la webquestul Biodiversity & Conservation, elevii au inteles importanta
naturii i modul in care toate fiintele vii sunt conectate.

Elevii au analizat editia pentru tineret a ,,Raportului Planetei Vii 2022, care foloseste infografice si
elemente vizuale captivante pentru a evidentia starea planetei noastre si a explica cauzele declinului.

Elevii au cercetat The Living Planet Report 2022, care este un studiu cuprinzator al tendintelor in
biodiversitatea globala si sanatatea planetei. Aceastd publicatie dezvéluie o scadere medie de 69% a
populatiilor de specii din 1970. Desi eforturile de conservare sunt de ajutor, sunt necesare actiuni urgente daca
dorim sa inversam pierderea naturii.

Schimbarile climatice si pierderea biodiversitatii nu sunt doar probleme de mediu, ci si probleme
economice, de dezvoltare, de securitate, sociale, morale si etice. Tarile industrializate sunt responsabile pentru
cea mai mare parte a degradarii mediului, dar natiunile in curs de dezvoltare sunt afectate in mod
disproportionat de pierderea biodiversitatii. Elevii au Invatat despre rolul pe care il au de jucat in construirea
unei societati pozitive pentru naturd, care protejeaza planeta pentru sinatatea tuturor.

Dupa ce elevii au citit raportul si-au testat intelegerea cu ajutorul chestionarului ,,Raportul Planetei

vii din clasa salbatica” pe Kahoot! (https://create.kahoot.it/details/e9af7a0b-b3ca-4105-97b2-fe24ac10e351).
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Educatia in aer liber — vizite educationale (elevii au participat la o varietate de provocari aventuroase),
curiozitatea si distractia in timpul activitatilor (postarea de InstaStories, fotografii pe retelele sociale) au crescut
calitatea si cantitatea procesului de invatare. Prin participarea la toate activitatile si intrand in contact cu diferite
culturi, elevii au devenit receptivi la mostenirea europeana, au devenit mai sensibili la sensul culturii europene,
constienti din punct de vedere ecologic si dispusi sa protejeze in mod constient mediul.

Activitatile desfasurate 1n atelierele scolare si discutiile deschise au oferit elevilor posibilitatea de a-si
arata potentialul artistic si creativ, de a participa la experiente care i-au ajutat sa invete nu doar informatii
stiintifice, ci si modalitati practice de actiune.

Participarea la lectii folosind webquest-uri, la lectiile de engleza cu elevii din Grecia, utilizarea
instrumentelor Microsoft si web 2.0 intr-un mod intercultural a stimulat succesul academic al elevilor, le-a

imbunatatit nivelul de engleza si vocabularul specific legat de mediu.

Responsabilitatea pentru informatiile si opiniile prezentate in aceastd publicatie revine in intregime
echipei de proiect. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii o face nu constituie o
aprobare a continutului care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila

pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in acesta.



