
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI NAŢIONALE 

COLEGIUL  ECONOMIC  „DIMITRIE  CANTEMIR”  

SUCEAVA 
Str. prof. Leca Morariu, nr. 17 A, cod 720174 

tel./ fax: 0230-520462; e-mail: economic.suceava@yahoo.com; http://www.cedcsv.ro 

Operator de date cu caracter personal nr. 34253  

 
  

 

-Tematica -   

Examen de diferențe pentru elevi cu cereri de transfer în clasa a XII a 

An școlar: 2020 - 2021 

 
Specializare: Coafor stilist 

 

 

Discipline – Clasa a IX a 

 
M1 Organizarea locului de muncă 

Conținuturi 

 

Cap. I Salonul de estetică  

I.1. Organizarea salonului de estetică 

Cap. II Legislația și reglementările privind securitatea și sănătatea la locul de muncă, 

prevenirea și stingerea incendiilor și protecția mediului 

II.1. Reguli de sănătate și igienă individuală la locul de muncă 

II.2. Norme de igienă în salonul de înfrumusețare  

Cap. III Bolile profesionale 

III.1. Tipuri de boli 

Cap. IV Aprovizionarea postului de lucru cu resursele necesare 

IV.1. Stabilirea necesarului de produse, materiale și lenjerie pentru o perioadă determinată 

IV.2. Recepția produselor, materialelor și a lenjeriei 

IV.3. Depozitarea materialelor, a produselor și a lenjeriei 

Cap. V Ambianța în spațiul de lucru 

V.1. Microclimatul 

V.2. Mijloace de destinare pentru client 

V.3. Armonizarea culorilor lenjeriei și ale echipamentului de protecție cu cele ale mediului 
 

 

M II Consilierea clientului 

Conținuturi 

 

Cap. I Examinarea pielii 

I.1. Structura și funcțiile pielii 

I.2. Tipuri de ten 

I.10. Metode de examinare a pielii 

Cap. II Examinarea pielii capului și a părului 

II.1. Structura firului de păr 

II.2. Tipuri de păr 

II.5. Metode de examinare a pielii capului și a părului 
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Cap. III Examinarea unghiilor 

III.1. Structura unghiei 

III.2. Tipuri de unghii 

III.3. Unghii deformate 

Cap. IV Examinarea cutiei craniene și a feței 

IV.1. Anatomia cutiei craniene 

IV.2. Tipuri de față 

IV.3. Imperfecțiunile feței  

IV.4. Imperfecțiunile cutiei craniene 

Cap. V Consilierea clientului 

V.1. Reguli de comportament și de comunicare pe parcursul examinării 

V.2. Metode de comunicare a unor aspecte cu impact emoțional 
 

 

M III Îngrijirea părului 

Conținuturi 

 

Cap. I Spălarea părului 

I.1. Scopul și resursele spălării părului 

I.2. Pregătirea locului de muncă și a clientului 

I.3. Tehnici de lucru 

I.4. Norme de securitate, sănătate și igienă în muncă  

I.5. Spălarea părului în vederea executării diferitelor operații de coafură 

Cap. II Masajul capilar 

II.1. Definiție, scop, efecte 

II.2. Clasificarea metodelor de masaj 

II.3. Consilierea clientului în vederea alegerii tipului potrivit de masaj capilar 

II.4. Resurse pentru fiecare tip de masaj  

Cap. III Îngrijiri capilare 

III.1. Consilierea clientului și pregătirea locului de muncă 

III.2. Clătirile curative și aplicarea preparatelor curative 

 

 

M IV Bărbieritul și îngrijirile faciale 

Conținuturi 

 

Cap. I Bărbieritului facial 

I.1. Resurse  

I.2. Pregătirea locului de muncă și a clientului 

I.4. Tehnica de lucru pentru realizarea bărbieritului facial 

Cap. II Lucrări de mustăţi 

II.1. Clasificare  
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II.2. Tipuri de mustăţi - caracteristici  

Cap. III Lucrări de bărbi 

III.1. Clasificarea și tipurile de bărbi   

III.2. Resursele necesare 

III.3. Pregătirea locului de muncă și pregătirea-consilierea  clientului  

III.4. Tehnica de lucru și finisarea bărbii 

III.5. Condiţii de igienă, de siguranţă şi de calitate 

III.6. Norme specifice de securitate și sănătate în muncă 

Cap. IV Îngrijiri faciale   

IV.1. Scopul îngrijirilor capilare și consilierea clientului  

IV.2. Aplicarea compreselor  

IV.3. Masajul facial manual 

IV.4. Masajul facial electric 

 

 

M V Tunsori bărbătești 

Conținuturi 

 

Cap. I Bărberitul capilar 

I.1. Resurse (materiale, lenjerie, produse și instrumente) 

I.2.Pregătirea locului de muncă și a clientului 

I.3. Tehnica de lucru: direcții de bărberit, condiții de execuție, succesiunea mișcorilor, precauții; 

I.4. Norme specifice de igienă, securitatea și sănătate în muncă; 

I.5. Acordarea de prim ajutor în caz de accident. 

 

Cap. II Tunsori bărbătești de bază 

II.1. Scopul tunsorii și clasificarea  

II.2. Norme de igienă, securitate și sănătate în muncă și mediul specific 

II.3. Tunsori bărbătești clasice realizate cu foarfeca 

II.5. Tunsori bărbătești clasice realizate cu foarfeca și cu mașina de tuns 

II.7. Tunsori bărbătești clasice realizate cu briciul  

 

Cap. III Tunsori moderne 

III.1. Surse de informare despre ultimele tendințe în materie  și resursele necesare  

III.2. Pregătirea locului de muncă și consilierea-pregătirea clientului pentru alegerea tunsorii 

potrivite 

III.3. Tehnica de lucru 

III.4. Condiții de igienă, de siguranță și de calitate 

III.5. Tehnici noi de executare a tunsorilor bărbătești 

III.6. Pieptănături pentru tunsori bărbătești moderne: 

 
 

Bibliografie:  
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1. Chira Pruteanu Elena - Manual pentru clasa a IX a calificare coafor stilist, Editura 

StudIS, Iași, 2016; 

 

Discipline – Clasa a X a 
M1: ETICĂ ȘI COMUNICAREA PROFESIONALĂ  

1.Tehnici de comunicare (obiective, niveluri, forme, mijloace) 

2. Tipuri de comunicare (verbală, nonverbală, scrisă) 

 

 

Bibliografie:  

T. Petre, G. Iordache , G. Simionescu, V. Capotă, M. Ciurtin, G. Dorin  - Manual pentru clasa a X a  

- Comerț, Editura CD Press, 2010 

 

 

M 2 TUNSORI PENTRU FEMEI 

Conținuturi 

Cap. I Tunsori clasice 
I.1. Scopul tunsorii 

I.2.Clasificare în funcţie de modul de execuţie  

I.3. Norme de igienă specifice 

I.4. Norme de securitate și sănătate în muncă specifice 

I.5. Norme de protecție a mediului specifice 

I.6. Tunsori pentru femei realizate cu foarfeca  

I.7. Tunsori pentru femei realizate cu briciul sau lama de tuns  

 

Cap II. Tunsori moderne pentru femei 

II.1. Surse de informare despre ultimele tendinţe în materie (cataloage de specialitate, Internet, școli 

specializate, seminarii, gale de prezentare) 

II.2. Tehnici moderne  

 

M 3 COAFURI SIMPLE 

Conținuturi 

Cap. I Ondularea părului cu apă 

I.1. Pregătirea pentru realizarea ondulării cu apă 

I.2. Ondularea părului cu apă: definiție, procedee  

I.3. Norme de securitate în muncă specifice 

I.4. Norme de igienă specifice 

I.5. Ondularea părului cu perie si feohnul 

Cap. II Ondulația permanentă  

II.1. Definirea și acțiunea permanentului 

II.2. Norme de igienă, securitate și sănătate  specifice 
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II.3. Etapele tehnicii de lucru 

II.4. Tratamente pre- și postpermanent 

Cap. IV Întinderea părului cu placa pentru păr 

IV.1. Norme de igienă, securitate și sănătate  specifice 

IV.2. Resurse 

IV.3. Etapele de lucru   

IV.4. Întinderea părului permanent 

Cap. V Coafarea părului 

V.1. Tipuri de coafuri clasice și moderne 

V.2. Consilierea clientei 

V.3. Resurse pentru realizarea coafurilor 

V.4. Norme de securitate și sănătate în muncă specifice 

V.5.Norme de igienă 

V.6. Operațiunea de coafare a părului 

V.7. Coafuri realizate pe baza ondulării părului prin montarea de bigudiuri 

V.9. Coafuri realizate cu feohnul și peria rotativă 

M 4  PIGMENTAREA ȘI DEPIGMENTAREA PĂRULUI  

Conținuturi 

 

I. Decolorarea părului 

I.1. Principiul decolorării 

I.2. Procedee de decolorare 

I.3. Factori ce influențează decolorarea 

I.4. Forme de decolorare 

I.5. Resurse pentru decolorarea părului 

I.6. Selectarea produselor pentru decolorarea părului 

I.7. Pregătirea produselor pentru decolorarea părului 

I.8. Norme de securitate și sănătate în muncă specific 

I.9. Norme de igienă specific 

I.10 Realizarea decolorării la rădăcina firelor de păr 

I.11. Realizarea decolorării pe toată lungimea firelor de păr 

I.12. Tratarea părului decolorat 

 

II. Vopsirea părului 

II.1. Definirea vopsirii părului 

II.2. Locul vopsirii în succesiunea lucrărilor de coafură 

II.3. Cheia culorilor 

II.4. Testul de toleranță 

II.5. Norme de securitate și sănătate în muncă specific 

II.6. Norme de igienă specific 

II.7. Vopsirea totală 

II.8. Vopsirea parțială 

https://coaforsifrizerie.wordpress.com/tag/coafor-frizerie/page/2/#_Toc494069310
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II.9. Tratarea părului înainte și după vopsire 

 

III. Decaparea 

III.1. Difinirea decapajului 

III.2. Norme de securitate și sănătate în muncă specific 

III.3. Norme de igienă specific 

III.4. Consilierea clientei 

III.5. Metode de decapare 

Bibliografie:  

1. Chira Pruteanu Elena - Manual pentru clasa a X a calificare coafor stilist, Editura 

StudIS, Iași, 2017; 

 

Discipline – Clasa a XI a 
 

  M I       ADMINISTRAREA FIRMEI  

Conținuturi 

 

1. Etapele înfiinţării întreprinderii  

2. Documente necesare înfiinţării unei întreprinderi.  

3. Organizarea structurală a întreprinderii:  

- definire  

- elmentele componente ale structurii organizatorice (postul, funcția, nivelul ierarhic, ponderea ierarhică, 

compartimentul, relațiile organizatorice) 

4. Funcţiunile întreprinderii: (definire și activități) 

- funcţiunea de cercetare-dezvoltare  

- funcţiunea de producţie  

- funcţiunea de marketing  

- funcţiunea comercializare  

- funcţiunea financiar-contabila  

- funcţiunea de personal  
 

Bibliografie: Ilie, Suzana Camelia; Tanislav, Cristina; Postovei, Cătălina (2006) – Planificare 

operațională, clasa a XI-a, filierea tehnologică, Editura Oscar Print, București 

 

 

M II          TRATAREA PĂRULUI 

Conținuturi 

 

1. Diagnosticarea părului şi a pielii capului 

2. Afecţiuni ale părului şi ale pielii capului: 

3. Produse pentru îngrijire şi tratament 

4. Prevenirea deteriorării firului de  

5. Tehnici de tratare a părului  
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M III           TUNSORI 

Conținuturi 

 

1. Consilierea clientei  

2. Norme de securitate şi sănătate în muncă specifice  

3. Norme de igienă specifice  

4. Adaptarea tehnicilor de lucru pentru a realiza tunsorile cerute de clienţi care nu se încadrează 

în tipurile de tunsori clasice sau moderne  

5. Tunsori pentru fetite si femei 

6. Tunsori pentru băieţi si barbati 

7. Tendinţele modei în tunderea părului  

 

 

M IV COLORAREA PĂRULUI 

Conținuturi 

1. Decolorarea părului 

Norme de securitate şi sănătate în muncă specifice 

Norme de igienă specifice 

Decolorarea părului lung. Decolorarea părului scurt. 

Realizarea şuviţelor/ meşelor prin decolorare. 

Realizarea umbrelor pe părul decolorat. Realizarea decolorării în vederea vopsirii părului. 

Remedierea greşelilor în decolorarea părului 

2. Vopsirea părului  
Norme de securitate şi sănătate în muncă specifice  

Norme de igienă specifice  

Consilierea clientei  

Produse pentru vopsirea părului:  

Realizarea şuviţelor şi a meşelor prin vopsire  

Colorarea părului prin decolorare şi vopsire  

Menţinerea sănătăţii părului vopsit/ decolorat şi vopsit  

Nuanţarea culorilor  

 

M V COAFURI COMPLEXE 

 

Conținuturi 

1. Montarea extensiilor  
Tipuri de extensii  

Metode de montare a extensiilor: englezească, italiană, frantuzească, de tip afro, metode actuale  

Consilierea clientei pentru îngrijirea părului după montarea extensiilor:  

2. Coafuri realizate prin îmbinarea tehnicilor de ondulare:  
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Îmbinarea tehnicilor de ondulare a părului pentru obţinerea coafurilor de zi/ de seară, pe păr scurt, 

mediu, lung 

Îmbinarea tehnicilor de ondulare a părului cu cele de întindere a părului pentru obţinerea coafurilor 

de zi/ de seară, pe păr scurt, mediu, lung.  

Coafuri care includ împletirea părului  

3. Adaosuri folosite în coafură  

Adaptarea coafurii la profilul clientei  

Conceperea coafurilor  

 

 

M VI LUCRĂRI COMPLEXE DE ESTETICĂ 

Conținuturi 

 

1. Aplicaţii practice de realizare a ansamblului tunsoare- pieptănătură- colorare pentru 

bărbaţi  
Realizarea tunsorilor cerute de clienţi  

Pieptănarea părului potrivită tunsorii.  

2. Aplicaţii practice de realizare a ansamblului tunsoare- colorare- coafură pentru femei  
Realizarea tunsorilor pentru femei cerute de cliente  

Realizarea decolorării părului:  

Realizarea vopsirii părului:  

Realizarea coafurilor complexe 

  

 

Bibliografie:  

1. Chira Pruteanu Elena - Manual pentru clasa a XI a calificare coafor stilist (M I, M II, M III), 

Editura StudIS, Iași, 2015; 

2. Chira Pruteanu Elena - Manual pentru clasa a XI a calificare coafor stilist (M IV, M V, M 

VI), Editura StudIS, Iași, 2015; 

3. A şti cum! – Wella 

4. Coafura de la A la Z, Nineta Dumbravă, Editura Scrisul Românesc 

5. Manualul Frizerului şi Coaforului-E.D.P., Bucureşti, 1971 

6. www.edu.ro – este pagina web a Ministerului Educaţiei şi Cercetării de unde puteţi accesa 

standardele de pregătire profesională 

7. www.tvet.ro – este pagina web a Centrului Naţional de Dezvoltare a Învăţământului 

Profesional şi Tehnic, unde puteţi accesa standardele de pregătire profesională şi auxiliare 

curriculare 

 


