
 

                                           
 

SELECŢIA ELEVILOR PARTICIPANŢI la mobilităţile din cadrul  
PROIECTULUI ERASMUS+ KA2 cu titlul  

“Healthy Life - Happy Life! Exploring different aspects  
of a healthy lifestyle”  

Nr. proiect: 2018-1-DE03-KA229-047487_4 
 

ERASMUS+ KA2 Cooperation for innovation and the exchange of good practices 
KA229 School Exchange Partnerships 

 

 

Concurs selecţie elevi participanţi la  

întâlnirile de proiect din EDESSA, GRECIA (8 – 14 martie 2020) și   

JÖNKÖPING, SUEDIA (3 – 9 mai 2020) 

 

În perioada 16.09.2019 – 27.09.2019 va avea loc selecţia elevilor beneficiari ai mobilităţilor  

din Edessa, Grecia (8 – 14 martie 2020) și Jönköping, Suedia (3 – 9 mai 2020), în cadrul proiectului nr. 

2018-1-DE03-KA229-047487_4. Elevii interesaţi să participe la selecţie vor depune la coordonatorul 

proiectului, dna prof. Florentina Sfichi, până pe data de 25.09.2019,  un dosar de candidatură care va 

cuprinde: 

- cerere de participare la selecţie  

- scrisoare de motivație a participării la mobilitate 

- acord părinte / tutore legal  

- CV în format european (Europass) 

- certificate / adeverințe ce atestă competențele lingvistice dobândite (daca este cazul) 

 

Pentru selecţia elevilor benefiari se va ţine cont de următoarele condiţii: 

- să fie elevi ai Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava; 

- să aibă vârste cuprinse între 14 – 19 ani; 

- să dovedească cunoștințe legate de viață sănătoasă; 



 
- să găzduiască un elev dintr-o țară parteneră în timpul mobilității din Suceava, România, 

care se va derula în cadrul proiectului, în  perioada: 20 – 26 octombrie 2019; 

- să depună la coordonatorul proiectului dosarul de candidatură care va cuprinde 

documentele menţionate mai sus. 

 

Calendarul probelor concursului de selecţie:  

- probă scrisă limba engleză – miercuri, 25.09.2019, ora 13:00 

- test scris ce va urmări testarea cunoştinţelor de bază legate de viață sănătoasă, dieta 

mediteraneană, importanța sportului în viața omului (punctaj între 1 şi 100 puncte) - miercuri, 

25.09.2019, ora 13:40 

- probă orală limba engleză (interviu) - miercuri, 25.09.2019, ora 14:00 

 

Metode şi instrumente de evaluare folosite în vederea selecţiei elevilor beneficiari: 

- evaluarea CV-ului şi a documentelor justificative în vederea identificării competenţelor 

în domeniul limbii engleze  și implicarea în activități extracurriculare (punctaj între 1 şi 100 puncte) 

- test scris ce va urmări evaluarea cunoştinţelor de bază legate de un stil de viață sănătos 

(punctaj între 1 şi 100 puncte) 

- test scris de limbă engleză (nivel minim A2) ce va conţine itemi de tip multiple choice 

(timp de lucru 40 min.) (punctaj între 1 şi 100 puncte) 

- probă orală limba engleză (punctaj între 1 şi 100 puncte) 

 

Cerinţe speciale:  

- abilităţi de comunicare şi diseminare a informaţiilor dobândite; 

- participarea la activitățile derulate în cadrul proiectului pe plan local; 

- capacitatea de lucru în echipă; 

- disponibilitatea familiei elevului de a găzdui elevi din școlile europene partenere la întâlnirea 

de proiect ce va avea loc în Suceava (20 – 26 octombrie 2019); 

- motivaţia participării la mobilitatea din cadrul proiectului; 

- disponibilitatea de a împărtăși experiența dobândită în mobilități și rezultatele proiectului. 

Vor fi luate în calcul şi cunoştinţele de cultură generală, istorie, geografie, calităţi morale legate 

de conştiinciozitate, moralitate, stăpânire de sine, autocontrol, ale fiecărui candidat participant la 

selecţie. De asemenea, se recomandă media anuală la purtare 10. 

 



 
Fiecare probă va fi notată cu puncte în intervalul 1 – 100. 

Punctajul minim de admitere este de 60 puncte şi se va calcula ca o medie aritmetică a 

punctajelor obţinute la probele de evaluare amintite. 

Vor fi selectaţi câte 5 elevi în grupurile de bază şi 2 rezerve.  

 

 

 

Resurse: 

1. https://www.erasmusplus.ro/ 

2. https://europass.cedefop.europa.eu/ro/documents/curriculum-vitae - documente Europass 

3. Macmillan English Grammar In Context, Intermediate, Michael Vince 

4. https://www.perfect-english-grammar.com/grammar-exercises.html  

5. www.wikipedia.org (informații despre viață sănătoasă, dieta mediteraneană etc) 

6. Responsabilul pentru Programe Comunitare şi Integrare europeană – prof. Sfichi Florentina 

Elena 

 

 

Rezultatele selecţiei vor fi afişate pe data de 27.09.2019! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

Acord părinte 

 

Subsemnatul, ……………………………………………, CNP 

……………………………….., domiciliat în str. …………………………., nr. .., 

localitatea ……………………., tel. …………..……….., în calitate de părinte al 

elevului ………………….……..……………., CNP …………………………….,  elev  

în  clasa ………………., calificarea …………..……………………………...…………, 

la Colegiul  Economic „Dimitrie  Cantemir”  Suceava, îmi  exprim  acordul   ca  acesta  

să  participe  la mobilitatea din cadrul proiectului Erasmus+ KA2 cu titlul  “Healthy Life 

- Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle” nr. proiect: 2018-1-

DE03-KA229-047487_4, care se desfășoară în perioada 8 – 14 martie 2020 în Edessa, 

Grecia. 

De asemenea, sunt de acord și am posibilitatea de a caza în propria locuință un 

elev străin, timp de o săptămână (în perioada 20 – 26 octombrie 2019), atunci când 

echipele partenere de proiect vor fi prezente la Suceava. 

 

 

Data,                                                                                                Semnătura, 

 

 

 

 

 



 
 

    

 

 

CERERE DE ÎNSCRIERE SELECŢIE PROIECT 

 

Erasmus+ KA2 

“Healthy Life - Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle” 

Nr. proiect: 2018-1-DE03-KA229-047487_4 

 

 

Subsemnatul/a ……………………………………………….., cu domiciliul în 

…………………, str. …………………..……, nr. ….., judeţ ……………….., telefon 

……………………., e-mail: ……………………………………, elev  în clasa …..….., 

calificarea…………………………………………….., la Colegiul Economic “Dimitrie 

Cantemir” Suceava, vă  rog  să-mi aprobaţi înscrierea la  concursul  de  selecţie  în 

vederea participării la mobilitatea  din  cadrul  proiectului Erasmus+ KA2 cu titlul  

“Healthy Life - Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle”, nr. 

proiect: 2018-1-DE03-KA229-047487_4, care va avea loc în perioada 8 – 14 martie 

2020 în Edessa, Grecia. 

Certific corectitudinea informaţiilor  menţionate  mai sus şi declar că acestea sunt 

complete. 

 

Data,                                                                                                  Semnătura, 

 

 
 



 

    

 

Acord părinte 

 

Subsemnatul, ……………………………….………………………, CNP 

……………………………….., domiciliat în str. …………………………., nr. .., 

localitatea ……………………., tel. ……….……….., în calitate de părinte al elevului 

………………….……..……………., CNP …………………………….,  elev  în  clasa 

………………., calificarea …………..……………………………...…………, la 

Colegiul  Economic „Dimitrie  Cantemir”  Suceava, îmi  exprim  acordul   ca  acesta  să  

participe  la mobilitatea din cadrul proiectului Erasmus+ KA2 cu titlul  “Healthy Life - 

Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle” nr. proiect: 2018-1-DE03-

KA229-047487_4, care se desfășoară în perioada 3 – 9 mai 2020 în Jönköping, Suedia. 

De asemenea, sunt de acord și am posibilitatea de a caza în propria locuință un 

elev străin, timp de o săptămână (în perioada 20 – 26 octombrie 2019), atunci când 

echipele partenere de proiect vor fi prezente la Suceava. 

 

 

Data,                                                                                                Semnătura, 

 

 

 

 

 



 
 

    

 

 

CERERE DE ÎNSCRIERE SELECŢIE PROIECT 

 

Erasmus+ KA2 

“Healthy Life - Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle” 

Nr. proiect: 2018-1-DE03-KA229-047487_4 

 

 

Subsemnatul/a ……………………………………………….., cu domiciliul în 

…………………, str. …………………..……, nr. ….., judeţ ……………….., telefon 

……………………., e-mail: ……………………………………, elev  în clasa …..….., 

calificarea………………………………….., la Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” 

Suceava, vă  rog  să-mi aprobaţi înscrierea la  concursul  de  selecţie  în vederea 

participării la mobilitatea  din  cadrul  proiectului Erasmus+ KA2 cu titlul  “Healthy Life 

- Happy Life! Exploring different aspects of a healthy lifestyle”, nr. proiect: 2018-1-

DE03-KA229-047487_4, care va avea loc în perioada 3 – 9 mai 2020 în Jönköping, 

Suedia. 

Certific corectitudinea informaţiilor  menţionate  mai sus şi declar că acestea sunt 

complete. 

 

Data,                                                                                                  Semnătura, 

 

 


